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Ivadas

Netolimoje praeityje visi socialiniai rySiai, pasaulio sudétingumas, bei jo désniai
atsispindédavo pasakose. Tai viena i§ svarbiausiy kultiiriniy bei ugdomyjy priemoniy. Pasakos,
kaip palikimas éjo i§ kartos j karta, i lupy i1 lupas, kaip senovés iSmintis, pasakojimas,
pamokymas. Skirtingy kultiry ir tauty kiiryboje daugelis pasakojimy ar pasaky elementy
pasikartoja. Lendsé pasakas pavadino ,,tauty sapnais®. Dél gentiniy klajoniy, kultiiry asimiliacijos
pasaka papasakota ir perpasakota nuolat kito, taciau apkeliavusi visg pasaulj iki $iy dieny savo
turinio esme i$liko tokia pati.

Pasak F. Lenz (1995), ,,vystymasi, kuris buidingas visai Zzmonijai, pakartoja kiekvienas
zmogus, taciau ankstyvasis zmonijos vystymosi laikas atsispsindi vaike, jis tarsi sutalpina savyje
mitologing epocha/mitine epocha. Sj perioda vaikas i§gyvena nuo 4 iki 8m., per §iuos metus jis
gyvena paties susikurty paveiksly, vaizdiniy pasaulyje” (6; 15p.). Vaikas ji supantj pasaulj
suvokia per vaizdinius ir simbolius, jis nesuvokia abstrak¢iy, intelektualiy sgvoky ar paaiskinimy.
Tad psichoanalitikai sutinka, jog pasaka kalba tokiu biidu, kuris atitinka vaiko mastyseng ir
pasaulio patyrimo biida.

,Pasaka nebeuzmena mito mijsliy, ji pazeria stebukly — kad jais naudotumés. Pasaka —
demokratiSkas, visiems prieinamas, visus sulyginantis zanras, kurio laikas yra magiskasis
,»dabar““(8; 213p.). PrieSingai negu mitas, pasaka, neskatina jos suprasti protu, ji leidzia bti joje,
jausti bei paciam suprasti, vertinti, kas yra gera, kas yra bloga. Ji aktyvina vaiko vaizduote, padeda
atrasti vidiniy jégy. Sustiprina valig paciam susidoroti su vidiniais sunkumais. Psichologai
pabrézia, kad pasakos itin reikSmingos ir daro didele jtaka vaiko gyvenimui, sgmoningumui bei
tam koks bus jo buvimas ateityje.

Per anksti j vaiko gyvenima atéj¢ fiksuoti vaizdai zaloja ne tik jo vaizduote, taciau tai turi
tiesiogine jtaka jy vidiniam ir fiziniam vystymuisi, kei¢ia vaiko nervinés sistemos funkcijas.
Vaikas savo esme yra aktyvus kurti vaizdinius pasakoje, o greit kintantys filmuky vaizdai,
komiksai jau uzfiksuoja vaizda tiesmukai, todél vaikus daro pasyvius arba baikscius, jie negeba
susieti atskiry vaizdy, praranda laisve kurti. B. Bettelheim teigia, kad ,,pasaka vaiko vaizduotei

suteikia naujos erdvés, kurios jis negaléty atrasti visai savarankiskai, [...] pasaky forma ir



struktiira vaikui suzadina vaizdiniy, pagal kuriuos jis gali suteikti savo svajoms struktiirg, o tai
padeda jam kreipti savo gyvenimg geresne linkme* (1; 17p.).

Vaikai suvokia pasaulj per vaizdinius, o pasakos, pasak pirmyjy jy tyrinétojy, Broliy Grimy
- tai ,,maistas sielai. Vaikas dar nemasto abstrak¢iai, o kuria vaizdinius sielos lygmenyje, kuriame
vaikas iSgyvena savo tikraja esme, kas jis yra. Pasaky sukelti vaizdiniai padeda iSsiskleisti visoms
vaike slypin¢ioms jégoms. Antroposofiniu poziiiriu pasakos zadina eterines jégas ir veikia visuose
vaiko kiino, sielo ir dvasios lygmenyse. Tad tévy, pedagogy tikslas - per pasaka kurti santykj su

vaiku ir taip padéti pabusti vaiko sagmonei, susipazinti su ji supanciu pasauliu.

Akivaizdu, kad Valdorfo pedagogikai ir daugeliui su tuo dirban¢iy Zzmoniy svarbus rysio
sukiirimas su vaiku, tad biitent per pasakos sekimg gimsta stipriausias ir tvir¢iausias rySys paremtas
meilés jausmu. Per pasaka visomis savo spalvomis skleidziasi vaiko fantazija, pleciasi vaizduotés
ribos, tvirtinamos moralinés vertybés, perduodama Zmonijos iSmintis. Vaikas jgauna sauguma,

iSgyvena harmonija, kurioje gali vystytis.

Laiko tekméje pasakos kito, buvo perkuriamos, tad ir suaugusiyjy supratimas apie pasakas
pakito. Pasakos neretai buvo suvokiamos kaip kazkas nepaaiSkinamo, stebuklingo ir tapatinamos
su i$sigalvojimais, fantazijomis, nerealiais dalykais, netiesa, melais. Esmines tiesas i§laiké mazai
pakitusios liaudies pasakos ir ypa¢ Broliy Grimy surinktos bei uzrasytos pasakos. Jos savo esme
iSrySkina pamatines zmogiskasias vertybes, gyvenimo désnius, tradicijas, paprocius ir kultiira.

Minéti dalykai pasakose iSreiskiami simboliais, kuriuos neretai turi vél perprasti pasakininkas.

Pagrindiné Zmogaus, atéjusio | $j pasaulj, uzduotis - susieti kiing su dvasia. Viena i§ §io
vidinio susisiejimo su savuoju ,,A$” ir kitu Zmogumi ,,erdviy‘‘ tampa pasaka. Joje susitinka vaiko
ir suaugusiojo vidiniai vaizdiniai, kuriais jie vél ir vél iSgyvena bei atkartoja zmonijos vystymosi
kelig. Suaugusysis atlieka Zynio, pasakoriaus, pasakos perdavéjo vaidmenj. Todél itin svarbu,
kokios pasakos bus sekamos? Kaip pasakos turinys ir Zinia bus perduota vaikui? Koks pasakojimo

stilius ir biidas tinkamiausias, kad pasakos esmé nebiity iSkreipta? Kokj pokytj tai sukels vaike?

Tikslas: atskleisti pasakos svarbg Valdorfo pedagogikos poziiiriu bei, remiantis asmenine

patirtimi, metodiSkai apraSyti pasakos sekimo ir ,,sugyvinimo* kelia.



Darbo planas

¢ Pasakos pasirinkimo Kriterijai.

e Pasakos turinio ir Zinios perdavimas vaikui.

o Pasakos sekimo ir pasakos vaidinimo aprasymas (praktiné dalis).
e ISvados.

e Refleksija.

Pasakos pasirinkimo Kriterijai

Zmonijos iSminties palikimas, pamokomos istorijos iSreikstios netiesiogiai, pirminiy

vaizdiniy ir simboliy kalba. Tai mitai, pasakécios, sakmés, legendos, padavimai ir pasakos.

Pasakos Valdorfo darzelyje gali biiti pasirenkamos pagal keletg kriterijy:
e Pagal tinkamumg vaiky amzZiaus tarpsniams.
e Pagal riipima ,,problema®, tikslg (suteikti vaikui saugumo, drasos, ziniy, ramybés jausma).
e Pagal mety rato laikotarpi (Sventés, mety laikas), - sustiprinti Svenciy prasme ir ispiidj.

e Pagal trukme, pasakos ilgumg (kad vaikas fiziSkai nepavargty ir sugebéty apdoroti).

Pasakos pagal zandra skirstomos ] buitines arba novelines pasakas (humoristinés formos
pasakos — mely, pasaka be galo), legendines, stebuklines, bei gyvulines pasakas. Bitent
pastarosios ,,pasakos apie gyvulius laitkomos vienu seniausiy tautosakos Zanry, jos itin mégstamos
pirmyks¢iy, necivilizuoty genciy“ (8; 253p.) ir daznai siejamos su vaiky literatira. Gyvulinés
pasakos yra universalios, jos tinkamos miSraus amziaus Valdorfo vaiky grupéms.

Nors mitai, pasakécios, legendos, padavimai, sakmés savo turiniu panasios ] pasakas,

taCiau vis tik pasakos labiausiai ,,nudailintos* ir tinkamiausios vaikams. ,,Mitas pesimistinis, o



pasaka optimisting, net jei kai kurie jos bruozai biity Siurpiai rimti““ (1. 60p.). Neretai baiminamasi
baisumy, taciau vaikai atkreipia démesj j visai kitus simbolius, esancius pasakose, kurie tuo metu
veikia fantazijg ir skatina kurti vidiniam gyvenimui/augimui reikalingus vaizdus. Svarbiausia
pasakose laiminga pabaiga: ji veikia terapiskai, uztikrina saugia, harmoningg erdve. Tuo pat metu
teigiama pasakos baigtis naudinga vaiko ,,A$* vystymuisi, budinamos valios jégos. Jos pasireisSkia
vidiniame ir iSoriniame vaiko kiine impulsu veikti, tod¢l ,,vaikas turi biiti patikintas, kad viskas
baigsis gerai, nes tik tada jis turés drasos neprarasdamas pasitikéjimo savimi stengtis i§sivaduoti
i§ keblios situacijos* (1. 62p.).

Mito negalime pavadinti tinkama vaikui pamokomaja istorija, taCiau ir pasakécia néra
tinkama Valdorfo grupés vaikams, nes savo esme riboja pasirinkimo laisve, moralizuodama
draudzia elgtis vienaip arba kitaip. Pasak R.Steinerio ,,mes neturime teisés aklai kistis j tai, kas
vyksta vaiko viduje, jis elgiasi taip, kaip nori, ir iSorinio pasaulio valiai jis neprieinamas® (10;
101p.). Sakmé savo forma yra iSskaidyta, iSbarstyta, neturi tolygios siuzetinés linijos, nesukuria
patvariy vaizdiniy, tod¢l darzelinio amziaus vaikams taip pat néra tinkama. Ir mitas, ir sakmé
perteikia susijaudinimg, kuris nenuramina, o skatina klausti. Jy simboliy kalba néra taip gerai
suvokiama darzelinio amziaus vaikams kaip pasakuy.

Padavimo, legendos Zanras arba legendinés pasakos suteikia ziniy Zmogui apie pasaulj taip
pat, taCiau yra tinkamesnis vélesniam amziaus tarpsniui, antram septynmeciui, kai prabudinamos
intelektualinés jégos. Psichologai teigia, jog ,,nuo ketveriy iki lytinés brandos vaikui labiausiai
reikia gauti simboliniy vaizdiniy, kad jo [..]keblumus galima buty sékmingai jveikti“ (1; 62p.).
Jei pirmgjame septynmetyje naudojamos abstrak¢ios sagvokos, tai $is ir bet koks kitas ankstyvas
vaiko intelektualizavimas tiesiogiai kenkia fizinei jo sveikatai. ,,Jis negalite per daug abstrakciy
savoky naudoti tame, kg jus auklédami pateikiate vaikui. Paveikslai yra vaizdiniai, einantys per
fantazija ir simpatijg. Abstrak¢ios sagvokos eina per atmintj ir antipatijg, ateina i§ gyvenimo pries
gimimg. Taigi, jeigu auklédami vaikg naudosite per daug abstrakcijy, jiis skatinsite tai, kad vaikas
intensyviai turés atsiduoti angliartigS§tés kaupimosi, susidarymo kraujyje, kiino sustingimo,
mirimo procesams. Jeigu jiis vaikui pateiksite kuo daugiau vaizdiniy, jeigu jus ji ugdysite su juo
bendraudami vaizdais, tada jiis pasésite vaike uZuomazga nuolatiniam deguonies pritekliui,
nuolatiniam vystymuisi, nes jis dirbsite ateities, pomirtinio gyvenimo kryptimi‘ (9; 15p.).

Buitinés pasakos savo ruoztu yra praradusios fantastinius simbolius ir vaizdinius. Jy tikslas

ne pamokyti, o prajuokinti, pasijuokti. Siose pasakose vyrauja humoristinis pasakojimo stilius,



vaizduojami kasdieniai, gyvenimiski jvykiai suvokiami racionaliai. Darzelinio amziaus vaikai
intuityviai iSgyvena tiesingumo jausmg pasakose per simbolius. Tad buitinése arba juoky
pasakose jvykiai suklaidina, vercia jg iSgyventi tiesiogiai, bei suprasti ja protu, neaktyvina vaiko
vaizduotés, nekuria naujy struktiiry vaiko smegenyse. Taip pat vaikas aplinka iSgyvena per
pavyzdj ir pamégdziojima. Susitapatindamas su pasakos herojaus vaizdiniu ar jo poelgiais vaikas

gali priimti pajuoka, melg kaip norma, tiesg, vertybe, perkeldamas tai j darzelio gyvenima.

Pasakos turinio ir Zinios perdavimas vaikui.

Vaikui reikalingos klasikinés liaudies pasakos su pirminiy vaizdiniy kalba. Pacios
pirmosios pasakotojos buvo regétojos, pranaseés ir genties saugotojos. Tad pasakininkui-auklétojui
svarbu suvokti kokig didele atsakomybe jis turi, ir koki dziaugsma, dovang — tautos iSmintj jis
perduoda vaikui. Pasak pasaky tyrinétojos F.Lenz (1995) ,,Siandien mes turime stengtis suprasti
pasakas i§ naujo todé¢l, kad Siuolaikinis Zmogus jau nebesupranta vaizdiniy kalbos. Nors miisy
kalba pilna vaizdingy posakiy, dauguma jy kilo i§ vaizdiniy. Kalba — tai sustinges vaizdinys
(paveikslas). Vaizdiniy suvokimas zodyje — tai svarbus suvokimo raktas® (6; 14p.). Todél
pasakininkas, norédamas atrakinti pasakoje slypincius vaizdinius, pirmiausiai privalo pats juos
atrakinti savyje, kad galéty juos gyvai perteikti vaikams. Tai jmanoma padaryti tik visiSkoje

harmonijoje su paciu savimi ir pasaka.

Pasakos perteikimo biidai gali biiti:

o Skaitoma pasaka

o Pusiau skaitoma, pusiau sekama pasaka

o Sekama pasaka

. Sekama pasaka, pasitelkiant fizinius daiktus (gamtiné¢ medziaga, stalo 1¢lés)

Skaitomi zodziai pasakoje bus negyvi tokiu atveju, jeigu pasakotojas racionaliai vertins
kiekvieng pasakoje perskaityti Zodj jo tinkamumga. Wilhelmas Grimas, kuris pasakas uzrasin¢jo
iki 1814 m., Sitaip ras¢ apie pasaky reikSminguma ,,kur jy dar yra, gyvuoja jos taip, kad ir

negalvoji, ar jos geros, ar prastos, poetiskos ar iSmaningiems Zmoniems neskoningos: zinai, kad



jos yra ir myli jas, nes kaip tik tokias jas iSgirdai ir dzZiaugiesi tuo be jokio tam pagrindo...* (A.

Esterl, 2012).

Tuo pat metu jis turi biiti budrus, démesingas turinio, o ypac pasakojimo formos atzvilgiu.
Intonacine poziiiriu nestiprinti ir neryskinti ty elementy, kurie tuoj pat intelektualizuoty klausytoja.
Pasakoje ,,démesys nuo to kas sekama, nukrypsta | tai, kaip sekama. Suintriguoja nuotykiy mazgas,
kurj maga iSpainioti. Suvokiant pasaka jau kaip nuotykiy granding, atsiranda noras parodijuoti mitg
— sekti tik kazka zaismingai ir panas$iai ] mitin] pasakojima* (8; 212p. ). Pasakos laikas yra dabar,
tad deréty ja sekti ramiu tonu, neskubant. Taip pat itin svarbios prasminés pauzes, kuriy metu
galima visiSkai iSgyventi vaizduotéje iSkylancius pasakos vaizdinius. Ne maziau svarbus
pasakotojo pasiruosimas pasakos sekimui, vidinis suagusiojo susikaupimas, nusiteikimas. Sekama
pasaka turi biiti iSgyventa, patirta ir reikSminga, turi daryti jsptidj pasakotojui, biitent taip ji tampa
sava. Tokiu buidu ir vaikui pasakg priimti pavyksta lengviau. ,,Miisy poelgiai taip pat palieka vaike
ispidj. Jj vaikas pasiima is miisy j savo sielq. Vaiko siela dar néra atskirta nuo jo fizinio kiino, ji
veikia $j kiing ir jj formuoja. Taigi savo poelgiais mes galime veikti vaikq. IS misy ,, pasiimtas “
ispudis gali ypatingai veikti vaiko plaucius, skrandj, kepenis. Savo poelgiais mes veikiame vaiko

sveikatg (10; 101p.).

Svarbus pasakotojo pasiruoSimas, nusiteikimas. Wilhelmas Grimas apie pasakininke
Dortg¢ Fryman rasé: ,,ta moteris [...] yra tvirto ir malonaus veido, Sviesiy ir Zvitriy akiy, [...] ji yra
tvirtai islaikiusi atmintyje senus pasakojimus — Sitokia dovana anot jos, ne kiekvienam yra duota,
esq ir tokiy Zmoniy, kurie nieko negali jsiminti. Ji pasakoja rimtai, tvirtai ir be galo gyvai, tiesiog
Jjausdama pasitenkinimg® (A. Esterl, 2012). Toks zmogus, sekdamas pasaka, pats jausis laisvu,

todél ja perteiks gyvai, jausdamas meil¢ ir dziuges;.



Praktiné darbo dalis

Pasakos ,,atskleidimo* etapai:

e Pasirinkti pasaka, perskaityti (pasakos pasirinkimg gali salygoti vaikystéje iSgyventa
pasaka).

e Atrasti pasakoje simbolius.

e Susitapatinti su simboliniu pasakos herojumi, jveikti jam iSkylan¢ius sunkumus.

e Isiminti pasaka, keletg karty jg kartojant.

e Paméginti pasaka sekti arba vaidinti.

e Nustatyti sekamos pasakos trukmeés ribas (kiek bus sekama pasaka: savaitg, 2 savaites).

e Pasiruosti reikiamus daiktus ir priemones (jeigus pasaka sekama ir vaidinama pasisitti
1¢les, pasiruosti priemones).

e Seckant pasaka, stebéti vaiky reagcija, pokycCius (pagal tai spresti ar pasaka tinkama).

o Refleksija. Pasizymeéti ir aprasyti pastebejimus. Juos analizuoti.
Pasakos pasirinkimas

Pasaka rinkausi 1§ Lietuviy liaudies pasaky ir Broliy Grimy pasaky. Atsizvelgiant j tai, kad
jos laiko tékméj maziausiai pakitusios. Grupg, kurioje dirbu, lanko misraus amziaus vaikai. Jy
amzius nuo 2m. iki 7m. NusprendZziau, kad pasaka turéty biiti universali, tinkanti tieck mazesniems,
tiek vyresniems vaikams. Grupéje dvimeciai daznai zaidzia zaidimus, kuriuose jie ,,persikiinija®
gyvinus, daznai Svelnius, piukuotus. Pastebéjau, kad vaiky gyvenime ir veikime periimami kai
kurie gyviiny elgesio modeliai. Keletas 5-6 mety berniuky zaidzia vaidmeninius Zaidimus,
kuriuose jie tampa vagimis. Jie isiverzia j kity vaiky zaidima, griauna, atima. Pasakos pasirinkimui
itakos turéjo tai, kad dalis vaiky truputj ,,pabire*, nesusisieje su savo kiinu, daznai tarsi ,,iSskride*
ir juos veél ir vél reikia sugrazinti. Atkreipiau démesj ir ] pavasario sezong. ,,Vaiky pasaka*
netiesiogiai nukreipia j pavasario laikotarpj. Paprastai pavasarj gyvuliai iSgenami  laukus ganytis.
Taip pat prisiminiau savo vaikyste ir praleistg laikg kaime, kai seneliai gindavo karves j laukus,

kaip kas vakarg keliaudavom ,,milZzti karviy®, girdédavau istorijas kaip senais laikais ant kelmelio

piemenys grodavo diudelémis... Kiek nostalgiska, bet laikas buvo magiskas.



Pasaka netur¢jo biiti labai sudétinga, neilga, su gana aiSkia siuZetine linija, Zinute bei
laiminga pabaiga. Pasirinkau ,,Vaiky pasaka®. Ji smagi, jos kalba labai gyva, o siuzetiné linija
pamokanti, bet nemoralizuojanti. Ji pastiprinama kartojamais iStiktukais, kitaip tariant
garsiazodziais, kurie ja daro dar skambesng ir turtingesne. Atsizvelgiant j Siuos kriterijus ,,Vaiky

pasaka“ man atrodé¢ tinkamiausia (zitréti 1 prieda).
Pasakos analizé, jos simboliai
Sios pasakos simbolius méginau aiskintis dvejopai.
Senelé — iSmintis;
Akmuo — vidinis sunkumas, kietumas arba Zemés elemento atitikmuo;
Kibirkstis — veikimo jégos, impulsai, pradinis kelias arba ugnies elemento atitikmuo;

Vézys — pasipriesinimas, atbulumas, uzsispyrimas, atsinaujinimas taip pat ir vandens elemento

atitikmuo;

Lepsé — grybas, tai protéviy senosios Saknys, taip pat oro atitikmuo (grybas dauginasi sporomis,

kurias iSnesioja véjas).

Senelés kaip piemens vaizdinj galima susieti su dvasine iSmintimi arba Zmogaus sielos
vystymosi pakopomis. Zmogaus siela i§ esmés biina sena arba jauna. Ji keliauja ,,ganyti aviy®.
Avis yra vienas seniausiy zmonijos naminiy gyviny. Ji simbolizuoja nekaltumg, tyruma,

Svelnuma, taip pat tai pavasario simbolis.

[Smintis (senelé) pakviecia keliauti drauge 4 minétus elementus. Veikiama valios pastangy
ji eina ] laukus. Galima numanyti, kad senelé kelionéje veikia kaip sergétoja, krypties nurodytoja.
Vienok senelé¢ savo kelyje surenka visus zmoguje slypinCius elementus, juos harmonizuoja.
Zmogus buves padrikas, iSskaidytas tampa visuma. Ji eina su aikiu tikslu saugoti aviy

(pavasaris/atsinaujinimas, tyrumas), bet tai daro visiskai laisva valia, laisvu pasirinkimu.

Kita prasme senelé¢ yra siela, veikiama valios ir vidinio tiesos jausmo. Ji eina keliu
ieSkodama maisto sau, ir sickdama sielos tyrumo (avys), nebijo kelyje sutikty pakeleiviy (akmuo,

kibirkstis, vézys, lepsé). Juos priima su meile. Taip pat visi senelés sutikti personazai turi galimybe



rinktis. Jie vaizduojami gyvi ir pasiilius prisijungti priima kvietimg leistis j kelione. Tik

paskutinioji leps¢ pati papraso eiti kartu. Galima aiSkiai charakterizuoti kiekvieng jy.

Nepaisant savo fizinés biisenos jie judriis. Judesj, personazy gyvuma, jy fizing biiseng ir
visa tai, kaip jie juda, charakterizuoja ritminiai garsazodziai ,,kabakst®, , kabaldakst®, ,,pasprakt®,

kepez‘, ,telekst™.

Jie pasiekia ,,aviy kaimene laukuose®. Pievoje ,,buvo aviy pastogé avims nakvoti ir trobelé
piemeniui“. Trobelés jvaizdis tai dvasios - sielos prieglauda. Kitaip tariant, kiinas, j kurj siela
ateina. Salia trobelés yra pastogé avims — tyrumo, nekaltumo apsauga. Namuose — kiine —
apsigyvena siela. Visi herojai taip pat jsitaiso namuose (kiine): akmuo ant stogo; ,,leps¢ iSsitiesé¢
po slenksCiu“ - ji veikia kaip protéviy apsauga ir skiria Zzmogaus vidy nuo iSores; ,,veézZys
uzsiréplino ant suolo* — tai zmogaus polinkiai instinktai, jo ,,A8%; ,kibirkstis jSoko ] zidinj prie

angliy® — tai Zzmogaus veikimo jégos, impulsai, kibirkstis zidinyje (Seimoje) atrodo suvaldyta.

Naktis - pradinio chaoso simbolis, nezinomybé¢, nesusivokimas. Tad biutent naktj ateina
vagis su piktais késlais - ,,vogti aviy*“. Tai ne kas kita kaip ,,negatyvios jégos veikian¢ios zmogy ir
skatinancios godziai grobstyti jutiminius jspiidzius be pagarbos ir dékingumo* (Lens). Jis mégina
,UZsiziebti ziburj“ pusdamas kibirsktj. Sis procesas - dieviskosios §viesos kova su gyvenimo
tamsa. Vis tik kibirkstis nudegino vagies ranka, jis iSsigando, gavo vézio gnybteléjimg ir iSsigando
dar labiau, tuomet puolé laukan ir ,,Cia paslydo ant lepsés ir nugriuvo®. Nugriuvimas — savo asies
praradimas. Akmuo taip pat vienas seniausiy tvarumo ir dieviskosios galios, apsaugos simboliy,
todél ,,akmuo, kaip krito nuo stogo, ir vagj labai skaudziai trenké*. Pabaiga laiminga — piktos jégos

nepaveiké tyros ir Svarios zmogaus sielos (vagis nepavogeé aviy).

Galimas ir kitas pasakos prasmés aiskinimas: senelé gali biiti ir auklétoja, kuri eidama
ganyti aviy (vaikeliuky), kelyje susirenka reikiamas ,,priemones* gerinti savo vidinj pasaulj. Iki
susitikimo su vaikais ji turi tapti harmoninga, kad nepakenkty savo ,,aveléms*. Tokia pat Svari turi

v —

dirgiklius.



Pirmasis pasakos sekimas
Neabejotinai svarbus pasiruoSimas pasakai arba jéjimas j j3. Jau pasirinkusi pasaka pries
pradédama ja ,,mokytis* nusprendziau paruosti save, nurimti. Dvi dienas prie§ tai stengiausi

nedirginti saves technologiniais dalykais, todél daug laiko leidau gamtoje, gryname ore (kaime).

Paprastai miisy grupéje pasaka sekame vieng savaite. Tai vyksta kvieCiant ,pasaka
pasakeéle, tu ateik nors valandélei, aukso riibg apsirenk, Siandien miisy neaplenk® ir uzdegant

pasakos zvake.

Pasakos sekimo metu maciau dideles vaiky akis, tarsi jomis gerty viska, ka sakau. Skaitant
pasaka dazniau tekdavo kai kuriuos vaikus raminti, prasyti susikaupimo. Sekant pasaka buvo

priesingai - visiSka tyla.

Pasakos metu keletas vaiky nor¢jo paklausti zodziy reikSmiy. Atsakiau, kad paaiskinsiu po

pasakos.
M - Kas yra vézys?
A - Tai - gyvinas, kuris turi kietg kiautg.

M - Ar jis turi tokias (rodo rankomis prie galvos) mazas, ilgas antenas ir tokias (rodo rankomis

suglaudusi pirStus) Znyples?
A - Aha, turi.

M - Aaa...(iStaria su iSkvepimu, lyg buty laikusi kazkg labai suspausta, maciau, kad gavo

patvirtinimg, nurimo).
B - O kas yra kibirkstis?
A — Ugnies mama. Jg gali pamatyti, kai dega lauzas.

B nieko neatsaké tik nusiSypsojo. Kitg dieng ta pati mergaité priéjo prie mangs ,,AS
Zinau, kai degém su tévais lauza, tai $okinéjo ir spragséjo tokios kibirkstys j vir§y. Zinau, kas yra
kibirkstis*.

Man, matant visus vaikus ir jy zvilgsnius, viduje darési labai lengva. Sekant pasaka, su

vaikais ,,btinant* joje, uzliejo vidinis gério, dziaugsmo, Svaros, grynumo ir tikrumo jausmas.



Sekant pasakg iSkilo pojitis, tarsi dingiau pati, manes tarsi nebéra, yra tik dabar ir ¢ia. Viduje
iSgyvenau nepaaiskinama dziaugsma iki graudulio, jauc¢iausi dalimi visy vaiky akiy, kurios ziiir¢jo

1 mane.

Pries sekdama pasakg bijojau kad neprisiminsiu visy zodziy ir vis bandydavau juos jsiminti
kuo tiksliau. Kitas dienas po pasakos sekimo pasteb¢jau, kad vaiky miegas tapo ramesnis ir gilesnis
nei anksCiau. Jie lengviau prabunda. Galbiit jtaka padaré sekama pasaka, o gal tiesiog toks
sutapimas. Trecigja dieng sekdama sumaiSiau zodzius, kibirkstj pavadinau ugnimi. Vienas
prieSmokyklinukas mane pataisé ,,ne ugnis, o kibirkstis, tu pasakei ugnis®“. Padékojau jam uz

pataisyma. Buvo patenkintas.

Sunkiau buvo sekti, kai grup¢je dirbau viena (dél kolegés mamadienio). Reikéjo daug
daugiau vidiniy pastangy nurimti ir neprarasti savitvardos, nes vidinis nerimas persiduoda

vaikams.

Pirmoji ,,vaidinta* pasaka
Keleta dieny pries vaidinimg ieSkojau pasakos personazy. Pamaniau, kad vaidinimui tiks
lauke rasti dalykai. Galvojau, kad geriau méginti naudoti gamting medziaga, nes personazai nebus

tokie konkretiis ir galima bus juos jsivaizduoti. leSkodama priemoniy personazams galvojau apie

tai, kokie jie turéty biti. IeSkojimas buvo smagus, nes pries tai jsivaizdavau, kaip turéty atrodyti
pasakos personazai. Senele tapo raukslétas Sakos gabalélis su kerpém. Akmenj pasirinkau rausva,

nezinau kode¢l, tiesiog Zinojau, kad jis turi biiti rausvas. Kibirkstis — konkorézis, vézys — vaiko



rasta ir kazkur numesta surambéjusi Saknis, lepsé — pusies kamieno nuoplaisa. Vagis — medzio

gabalélis astriomis briaunomis. Avys — balti, jiros nugludinti akmenéliai (zitréti 2 priedg).

Tik pradéjus sekti pasaka, noréjosi jg sekti beveik pasnibzdomis, kaip paslapt;.

Pasakos vaidinimas



Antrosios pasakos vaidinimas

Pasirinkau Broliy Grimy pasaka ,,Saldi kosé“. Jos nesekiau visg savait¢ kaip jprastai,
tiesiog ,,suvaidinau®. Pasaka man asociavosi su pavasariu, atsinaujinimu, nors ji gali biiti sekama
visais mety laikais. Pries ruoSiantis vaidinti, vaikai turéjo paliikéti. Viena mergaité kreipési i mane:

,vel ruosi kazka stebuklingo?*.

Pradzioje stalelis su visais pasakos atributais buvo uzdengtas Sviesia medziaga. Kvieciant
pasaka ,,pasaka pasakéle, tu ateik nors minutélei, aukso riibg apsirenk, Siandien miisy neaplenk*
su kolege ,,atidengéme pasaka‘. Darant §j veiksmg drauge, apémé labai geras bendrumo jausmas.

Taip pasaka iSgyveni bendrystéje.

Siai pasakai ruosiausi taip pat, kaip ir ,,Vaiky pasakai®. PerskaiGiau ir negaléjau pasakyti,
kodél ji man taip patiko. Méginau
mokytis atmintinai, sekési sunkiai.
Perskaiciau Friedel Lenz ,,Saldi kosé“
analize (zilréti 3 prieda). Pasaka dar
labiau mane jtrauké ir supratau, kad
pasaka apie mane. Apie ,,sukietéjusj®,
nebelanksty zmogy. Tuomet ruoSiausi
toliau, siuvau l¢les. Galvojau, kaip turéty
atrodyti kiekviena jy, kokias personaziy

spalvas rinktis. Mergaité ,,neturtinga, bet gera“, tur¢jo turéti rausvg apdarg. Rausva arba raudona
simbolizuoja géri, meile, drasa, aktyvumg. Mama tur¢jo biiti melynais ir zaliais drabuziais.
Nuosirdumas, meilé, pastovumas — taip apibiidinama mama. Zalias apsaustas, nes ji gyvybés
neséja, taip pat tai harmonijos spalva. Senelé turéjo atrodyti kaip patirtj turinti moteriské (iSmintis),

todél rinkausi tamsesnes, neutralesnes - pilkos ir voletinio tono - medziagas.

Sekant pasaka dalis vaiky sédéjo tarsi uzhipnotizuoti. V¢l patyriau tg patj jausma, jaukia
viding Siluma, tarsi iSeitum i§ kiino ir biitum ,,dabar*. Tuomet egoistinis ,,as* kazkur pradingo.

Pasaka vedé mane. Visos pasakos metu neprireiké dideliy pastangy islaikyti ramy balso tong.



Atrodé, kad tai nutiko savaime. Sagmoningai sekti pasaka ,,Saldi kosé* pavyko tik ja pradéjus,

taciau toliau kontroliuoti save ir girdéti savo balso intonacijas buvo sunkiau.

Pasaka palydéjome dainele: ,,pasaka pasakéle, aplankyk rytoj mus vélei. Netrukus kolegé
paklausé: ,,Ar tokia trumpa pasaka buvo? Pagalvojau, ar jau viskas?*. Tai mane pralinksmino (jei
veikia suaugusius, tuomet veikia ir vaikus), nusiSypsojau. Pasekus pasaka ne iskart pavyksta
»persijungti® | grupés ritma, nes tavyje lieka nematomas pasakos Sleifas. Kiine pradedi jausti
Svelny kutenimg ir lengvumg. Toks jausmas, lyg kazkas Svelniai apgaubty permatoma skraiste.
Kosmosas. Apmastyti visg pasakos vaidinimg iSkart po jo buvo labai sunku, todél leidau sau apie

tai kurj laika negalvoti.







ISvados

Pasakos Valdorfo darzelyje svarbios, nes padeda vaiko visapusiSkam vystymuisi, fizinei
sveikatai, vidaus organy veiklai, jo brandai. Technologiniy procesy kontekste pasakos tampa
jungtimi su tradicijomis, tautos iSmintimi, vertybiniu palikimu, ir neabejotinai padeda tiek vaiko,

tiek suaugusiojo dvasiai skleistis ir gyventi toliau.

Teoriné pasakos aiskinimo dalis atskleidé, kad tinkamas vaikams sekti pasakas galima

rinktis atsizvelgiant | vaiky amziy, grupéje iSkylanc¢ias problemas, mety laikg ir pasakos apimt;.

Praktinéje darbo dalyje pavyko iSskirti tokius pasakos atskleidimo Zingsnius, pakopas:
pasakos pasirinkimas, sekimo trukmés pasirinkimas, simboliy prasmés ieskojimas, pasakos
kartojimas, pasakos sekimas, stebéjimas, refleksija. Vaidinant pasaka Siuos etapus dar papildo
vaidinimo priemoniy pasiruosimas, pasakos vaidinimas sau, pasakos vaidinimas vaikams. Taip pat

steb¢jimas ir refleksija, kurie vyksta sykiu su kitais etapais.

Pasakos padeda giliau pamatyti vaikus ir save, sukurti stipresnj rysj.



Refleksija

Pasaka iki pradedant gilintis atrodé¢ tiesiog pasaka. Tokig temga pasirinkau todél, kad
praktikos metu Edinburgo Rudolfo Stainerio mokykloje, esan¢iame darzelyje, stebéjau kaip
auklétoja ,,vaidina“ pasaka. ISgyvenau nepaaiSkinamai gerg jausmg, kurj galéCiau pavadinti
dziaugsmu iki sielos gelmiy. Mane ilgai kamavo klausimas, ar jausmas kyla dél to, kad viskas
nauja, ar tuo metu pasaka ir pirmga kartg stebétas toks vaidinimas turé¢jo man jtakos. Dvejojau, ar
a$ taip sugebéCiau. Baimé buvo milziniska. Taip pat tema man buvo visiSkai nauja, taciau
tikriausiai buvimas procese atsitiko laiku, ir mane pacig veiké terapiSkai. Nor¢jau atrasti kazka
naujo, iSgyventi stebukla, kokj iSgyvenau vaikystéje besiklausydama pasaky ir atnesti stebukla

savo grupés vaikams. Galbiit labai skambiai skamba.

Pradzioje sudétingas atrodé literatiiros apie pasakas ieSkojimas ir gilinimasis | jas, taciau
veliau atsirado noras dar daugiau ieskoti. Atéjimas iki pasakos sekimo nebuvo greitas. Ilgai ja
jaukinausi. Jauciau didel¢ atsakomybe prieS ja pasirenkant. Labai stipriai pati iSgyvenau
pasaka®. Pradzioje skaitydama koncentravausi j Zodzius ir skyrybos zenklus, méginau iSgirsti savo
balsa, intonacijas. Skaitant visg laikg noréjosi intonaciskai pastiprinti. IS pradziy pasakos skaityme
jauciau tik save, veéliau méginau atsiminti kai kuriuos Zodzius ar sakinius ir dalj pasakos

skaitydavau, dalj sekdavau. Véliau sekiau be knygos.

Skaitydama ir sekdama lietuviy liaudies pasakas susidiriau su tuo, kad pati iSsigagsdavau
baisumy ir sutrikdavau, todé¢l atsirasdavo didelés pauzés. Daznai vaikai klausé, kg reiSkia vienas
ar kitas tarmiSkas zodis, ir nor¢josi kuo aiSkiau paaiSkinti tg zodj. Susimgsc¢iau: tarmiski zodziai
tarsi gerai, nes tai tautinis palikimas, bet ar jie neiSkraipo vaiky kalbos. Pastebéjau, kad bendrinéje
kalboje vaikai pradéjo naudoti tarmiSkus ZodZius, todél nusprendziau, kad geriau juos pakeisti
bendringje kalboje vartojamais zodziais. Daznai sekant pasaka vaiky klausimai apie zodziy
reikSmes mane iSmusdavo i§ véziy, nes paaiSkinus vieng ar kitg zodj tiek mano, tiek jy

susikaupimas pasakai kazkur pradingdavo.

Kalbant apie pasakos sekimg, sunkiausia buvo pasirinkti tinkamg pasaka ir ja daugybe
karty skaitant mokytis mintinai, maiSydavosi zodziai. TaCiau atradus ,,sava* pasakg iSmokimas

buvo kur kas lengvesnis ir sekant pasaka tiesiog ,,plauké*. Svarbu pasaka prisijaukinti, paklausyti



1§ Salies, kaip ja skaito ar seka tavo kolegé. Paméginti jsiklausyti j zodZius, pajausti ir iSgirsti kaip

pasaka girdi vaikai. Tik véliau méginti jsiminti.

Viso proceso metu mane kamavo vienas klausimas: iki tol vaikams darzelyje nebuvo
skaitytos pasakos apie plésikus (bet vaikai zaisdavo plésiky Zaidimus). Ar galimas daiktas, kad
vaikas, isgyvendamas plésiko simbolj, tapatina save su plésiku. Sis agresyvus plésiko vaidmuo
pasikartoja zaidimuose kaip jsibrovélio jvaizdis. Ar, pasitelkiant ,,simboliy skaityma* ir simboliy
analize, galima paaiSkinti vaiko Zaidima. Jei noriu suprasti, ko vaikui triksta, jei jis zaidzia plésiky

zaidimus, — ar man gali padéti simboliy iSmanymas?

Nors visa praktiné dalis nebuvo lengva, liko tobulintiny viety, bet procesas ir jame patirti

[

sekimg noréciau tobulinti. Man paciai tai reikSminga. Pasakos pamaitina ne tik vaiko, bet ir
auklétojo siela, suteikia jégy, drasos, prabudina, iSlaisvina. Man triko dziugesio. Pasakos tikrai

gydo ir pastiprina, padeda buti meiléje su savimi, vaikais ir pasauliu.
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Priedai

1 priedas.
» Vaiky pasaka“

Viena senelé ¢jo aviy ganyti. Eidama sutiko akmen;.
-Kur eini? — klausia jos akmuo.
- Aviy ganyti, - atsako senelé.
- Einava abudu! — taria akmuo.
- Einava! — Ir nu¢jo. Senelé — kabakst kabakst; akmuo — kabaldaakst kabaldakst ir eina.
Pamaté¢ kibirkstj.
- Kur einate? - klausia toji.
- Aviy ganyti. Einava kartu!
- Gerai! Einava!
Senelé — kabakst kabakst; akmuo kabaldakst kabaldakst; kibirksStis — pasprikt pasprikt.
Atranda vézj.
- Kur einata? — klausia tas.
- Aviy ganyti. Einava kartu!
- QGerai! Einava! — pasiémé¢ ir vézj drauge.

Senelé — kabakst kabakst; akmuo kabaldakst kabaldakst; kibirkstis — pasprikt pasprikt;
veézys — repez repez. Atranda lepse.

- Kur einate? — klausia toji.
- Aviy ganyti!

- Priimkita ir mane kartu!

- QGerai! Einava visi kartu!

Eina sené - kabakst kabakst; akmuo kabaldakst kabaldakst; kibirkstis — pasprikt pasprikt;
veézys — repez repez; lepsé — telekst telekst.

Taip ir nu¢jo visi prie aviy kaimenés laukuose. Ten buvo aviy pastogé avims
nakvoti ir trobelé piemeniui. Senelé atsigulé lovon, akmuo uzsirito ant stogo, leps¢ iSsitiesé
po slenksciu, vézys uzsiréplino ant suolo, o kibirkstis jSoko i zidinj prie angliy.

Naktj atéjo vagis vogti aviy. Pirmiausia jis nor¢jo uzsiziebti ziburj ir émé piisti
kibirkstj. Kibirkstis paliesta puolé ant rankos ir nudegino ja. Vagis nusigandes Soko atgal
ir atsisédo ant suolo. Ten guléjo vézys ir jam taip skaudziai suznybo, kad jis persigandgs
Soko laukan per slenkstj, ¢ia paslydo ant lepsés ir nugriuvo. Akmuo, kaip krito nuo stogo,
ir vagj labai skaudZiai trenkeé.

Taip vagis ir nepavoge aviy. (7; 270p.)



2 priedas.
» Vaiky pasakos“ personazai






3 priedas.

Broliy Grimu pasaka ,,Saldi koSé*

Buvo kartg neturtinga, bet gera mergaiteé; ji gyveno su savo motina, ir sykj jos pristigo
maisto. Tada mergaité i1$¢jo ] miska ir ten sutiko seng moteriSke. Ta moteriSké jau zinojo visg jy
vargg ir padovanojo jai puodelj, kuriam reikéjo tik pasakyti: ,,Puodeli, virk!* - ir puodelis tuoj
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skanig ir saldzig ko$e viré; o pasakius: ,,Puodeli, stok! — jis tuojau liovési virti.

Mergaité parne$¢ puodelj namo motinai, ir nuo to laiko jos nematé nei vargo, nei bado —
valgé kose, kada tik nor¢jo.

Kartg mergaité buvo iS¢jusi, o motina isalko ir taré: ,,Puodeli, virk!* — ir jis tuojau prad¢jo
virti. Ji privalgé kosés, kiek lindo, noréjo puodeliui liepti, kad nustoty virti, bet pamirsSo, koki
reikéjo zodj sakyti. Puodelis vis vire, kosé émé bégti per krastus, pribégo pilna virtuvé ir pilni
namai, paskui ir kiti namai, toliau visa gatveé, lyg biity noréjusi papenéti visg pasaule; visi
iSsigando, ir niekas nezinojo, kaip sulaikyti kosg.

Pagaliau, kai vieni namai bebuvo lik¢ neaptving, sugrézo mergaité ir taré: ,,Puodeli, stok!*
— ir jis nustojo virti. Kos$és buvo visur tiek daug, jog tas, kas noréjo eiti ] miesta, pirma tur¢jo kelig
nusivalgyti. (4; 23p.)

Broliy Grimy pasakos ,,Saldi kosé* analizé
pagal Friedel Lenz (1992)

Kosé buvo seniausias virtas patiekalas. Kosés indas buvo maisto iSraisSka. Senovés Indijoje saulé ir
ménulis buvo vadinami dangiskais kosés katilais, nes savyje talpino makrokosmines jégas. Juos vertino
kaip dangiskus indus (kraujo indus) kurie 2mogy apdovanodavo kosminiu maistu. Zmogus galéjo savyje
priimti sutalpinti tai ir apgalvoti sj maistq, padaryti jj sgqmoningu. Saulé daro Zmogy dienos mgstanciu
Zmogumi, o ménulis turi jtakos gyvenimo ritmui, augimui ir dalinimuisi, gauséjimui. Ankstyvy epochy
Zmogus isgyveno sias jégas savo aiskeriagisko pajautimo bisenoje ir stebéjimuose. Jais maitino savo sielqg

ir dvasig.

Besivystant Zmonijai, saulé ir ménulis tapo iSgyvenami tik iSoriskai kaip fiziniai reiskiniai, o nekaip

dovanojantys jégq dangiski indai. Dvasia tapo skurdi, bet nepaisant to Zmogus yra mikrokosmosas



makrokosmose. Savo maZame pasaulyje jis yra aklasis, bet jis yra atspindys didelio pasaulio. Dangiskieji
katilai, puodai kosei, visada turédavo jtakos Zmogui. Zmogus teturi priimti ir suvokti juos, tada jis galés
pajausti savyje amZino skanavimo dvasinés mitybos jégas. Pasaka tai savotiskai pasakoja, kad , gyveno

kukli mergaite tik su motina [...], moteriské padovanojo jai molinj puodelj [...]. Skani, saldi kvietiné kosé”.

Sielos namy tkyje karaliauja skurdas, tada prigimtinis paveldétas ir kas konservatyvu (motinos)
alksta. Tai, kas jauna verZiasi pirmyn (vaikiskas pradas — dukra), taip pat kencia dvasinj alkj, tac¢iau dukra
ieSko pagalbos. Ji iSsiruosSia ,j keliqg”. Ji tyra kukli ir gera. Tik todél ji gali sulaukti, pritraukti pagalbos.
Gerumas gali atvesti sqvastj j savo esybe, j persikeitimq, jeigu iSsiruosia j kelig. Zmoguje yra viena sritis,
kurioje gyvena gausa (jpatinga, Svari gausa). Tai vegetatyvinis pasaulis, vesinti gyvenimo ir augimo jéga.
Ji iskyla sapnuose ir taip pat pasakoja kaip misko paveikslas, vaizdinys. Nenumatytas atsinaujinimas,
pastiprinimas gali ateiti Zmogui is Sios srities. Misy pasaka nurodo j tai (miskas). Ten sena, kadais uZmirsta
patirtis ir jsivaizdavimai tampa nauja patikima vertybe. Pramoté, senolé duodanti patarimg kalba, nurodo
j magiskq ZodZio jégq, j ZodZio valig, valig kurig nesa Zodis ir maistq, kuris ateina is to. Taip pat dovanoja
naujqg gebéjimgq siekti, dovanoja indg — puodelj. Tokiu bidu vaikas Zmoguje gali gauti kosminj maistq ir dar

daugiau: pradeéti jsikanijimgq ir jj stabdyti/jvykdyti procesus.
Kita pusé pasakos: , kartq mergaité buvo iséjusi..”

Pasaka mums parodo: ne visa sielos esybé praéjo Sj vystymagsi, jis buvo duotas ilgai tik tai tai
Zmogaus esybés daliai kuri yra jauna, ieskanti ir kukli, ypatingai tyra. Tam kuris ,iSéjo j kelig” ir atéjo ,j
miskg“. Motina nenuéjo j miskg, ji yra tas esybés visumos aspektas, kuris pasyviai sukietéjo, sustojo

vystymesi. Ji gali iSSaukti vidinj judesj, bet negeba jo valdyti, dél to ji tampa neprisitaikymo auka.

Si pasaka yra i§ Siy pasaky, kurios visada pasakoja ne teisingai, o tarsi taip, lyg vaikas liepty virti
kose, o pamirsty teisingqg Zodj. Bet istikro viskas turi bati atvirskciai.... Kad ir kokia trumpa ir nereikSminga
Si pasaka atrodyty, taciau ji tai ,giesmiy giesmé” vaikui apie Zmogy. Ar galime mes savo vaikams
papasakoti kg nors labiau raminancio nei sSi pasaka. Ar galim mes iSreiksti jiems paprasCiau ir
suprantamiau, pasitikéjimg amZinu ragavimu, kuris badingas sielai, kol ji nesa savyje vaikiskq dalj, kol ji
yra tyra ir kukli. Zinoma, niekada negalima aiskinti vaikui $ios vaizidniy kalbos, vaiko amZiuje paveikslai ir
vaizidniai turi kalbéti patys uZ save, taciau jei vaikas priima juos j savo sielg, tai jie veikia taip pat

maitinaciai kaip ir saldi kosé sioje pasakoje (6; 79p.).



