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IVADAS

Siame darbe bus nagrinéjama keturiy Zemesniuyjy, tai yra: lytéjimo, gyvasties, judéjimo, bei
pusiausvyros pojiciy ugdymo (-si) svarba Valdorfo darZelyje. Remiantis Albert Soesman knyga
,Dvylika pojiic¢iy* [1.] bus apzvelgiama antroposofiné pojtciy teorija, labiau pasigilinta j keturis
zemesniuosius pojiicius, kaip ir kur jie reiSkiasi kasdieniame Valdorfo darzelio gyvenime.

Si tema pasirinkta, nes pojii¢iy lavinimas yra vienas svarbiausiy aspekty Valdorfo darzelyje.
Jutiminé vaiko patirtis tiesiogiai veikia vaiko mentalinj bei fizinj kiing, o pastarojo vystymasis
yra labai svarbus pirmajame septynmetyje nuo 0-7m. Skirti démesio Zemesniems vaiko
pojuciams yra svarbu, nes jie glaudziai susij¢ su fiziniu kiinu. IS patirties zinau, kad tai padeda
augti sveikai ir harmoningai asmenybei.

Lavinami pojii¢iai padeda geriau orientuotis pasaulyje, pazinti save ir aplinkinius, priimti
Jvairiausius iSorés siunciamus signalus, bendrauti su Zmonémis, iSreiksti save, taip pat skatina
mastymo, atminties, démesio vystymasi, lavéja vaiko vaizduoté, kiirybisSkumas.

Pernelyg ankstyvas vaiko intelektualizavimas pojii¢ius slopina, taciau visame pasaulyje yra
tendencija ankstinti ikimokyklin] amZiy, ne iSimtis ir Lietuva, jau Siemet yra svarstoma
paankstinti vaiky rengimg mokyklai, norima penkiamecius leisti j prieSmokyklines grupes
privaloma tvarka. PaZangesnése Salyse tai veikia jau ne vienerius metus ir dabar matosi tokio
sprendimo pasekmés. Vaikai nebenori mokytis, yra pervarge, apatiski. Visa tai yra labai
nebiidinga vaikams. I§ prigimties jie yra smalsiis, zingeids ir kiirybingi. Labai svarbu atsizvelgti
1 amziaus tarpsnio poreikius, sukurti tinkamg aplinka lavéti vaiko pojuciams. Pasak J. Piaget
nereikia greitinti vaiky protinés raidos specialiais mokymo metodais ar sudarant specialias
aplinkos salygas, vaikai patys eksperimentuoja su aplinka ir susikuria naujg poziiirj j pasaulj [3.
192p.]

Diplominio darbo tikslas: Jrodyti pojii¢iy ugdymo svarbg remiantis R. Steiner dvylikos
pojuciy teorija ir pateikti metodikas kaip ugdomi vaiky pojuciai Valdorfo darzelyje.

Uzdaviniai:

1. Remiantis literatiiros Saltiniais atskleisti pagrindines R. Steiner antroposofinés pojticiy
teorijos gaires.

2. Remiantis literatiiros Saltiniais atskleisti keturiy Zemesniyjy pojtciy svarbg pirmajame
septynmetyje.

3. Pateikti metodinius pojiic¢iy ugdymo pavyzdzius Valdorfo darzelyje.

4. Nurodyti veiksnius leidziancius sveikai vystytis vaiko pojuciams.



ANTROPOSOFINE POJUCIU TEORIJA

Iprasta yra manyti, kad mes turime penkis pojucius, tai: rega, klausa, skonis, uoslé¢ ir lytéjimas.
Prie jutimy priskiriama taip pat pusiausvyros ir raumeny jutimai.

Antroposofijos jkuiréjas R. Steiner praplété ir pagilino §j zinojima, papildydamas dvasinio
mokslo Ziniomis, pateikdamas dvylika pojuciy. Juos galima skirstyti j tris grupes:

. zemesnieji - fizinio kiino pojuciai: Iytéjimo, gyvasties, judéjimo ir pusiausvyros;
. vidurinieji - sielos pojtciai: uoslés, skonio, $ilumos ir regos;
. aukstesnieji - dvasiniai pojuciai: a§, minties, Zodzio ir klausos.

Svarbu paminéti, kad toks pojuciy skirstymas yra salyginis. IS esmés visi dvylika pojuciy yra
vienas su kitu susije, tai pojiciy visuma, jie funkcionuoja visi vienu metu. ,,Tik priimant pojucius
kaip visumag, galima suprasti atskiras jos dalis“ [1. 10psl.]. Pavyzdziui, lieiant kokj nors daikta,
galima jausti jo pavirSiaus reljefg ir temperatiirg, taciau tai dar néra lytéjimo pojitis, ¢ia veikia
nuosavo jud¢jimo ir Silumos pojiitis, lytéjimo pojitis padeda pajusti ribg.

Kiekvienas pojitis turi savo organg ir atlieka tam tikras funkcijas fiziniame ir mentaliniame
lygmenyje. Remiantis A. Soesman knyga ,,Dvylika pojuciy* [1.] ir Wolfgang Goebel, Michaela
Gliockler ,,Padékime augti* [2. 261p.] , bei lankyty paskaity uzraSais apzvelgsiu kiekvieng pojiit]
atskirai.

Lytéjimo pojutis

Sio pojii¢io organas yra lytéjimo receptoriai ir laisvosios nervy galiinés, didziausias $io pojacio
organas yra oda. Lytédami mes iSgyvename ribas: savo ir mus supancio pasaulio. Per ribas mes
pirmiausiai i§gyvename patys save. Saves iSgyvenimas mums yra gyvybiskai svarbus. Jausdami
riba, mes jauciamés saugus.

Gyvasties pojiitis

Sio pojii¢io organas yra vegetaciné nervy sistema, jos déka mes galime pajausti savo fizing
sveikatg. Kai sergame jauc¢iame nepatoguma, skausmg ar pan., kai esame sveiki, mes nejauciame
savo vidiniy organy veiklos ir tai mes vadiname normalia savijauta. Sio pojii¢io déka mes galime
1Sgyventi harmonija.



Judéjimo pojutis

Sio pojii¢io organas yra raumeny skaidulos. Judédami mes galime iSgyventi laisve ir
dziaugsma, kad galime judéti. Po didelio, prasmingo fizinio darbo (dirbant sode, tvarkantis ar
7aidziant judry zaidima) galima pajusti kaip kiing uzplista dziaugsmas. Zmogus nuolatos juda,
netgi kai miega.

Pusiausvyros pojitis

Sio pojii¢io organas yra pusratinis kanalas prie vidurinés ausies. Pusiausvyros déka mes
galime vaiks$cioti ant dviejy kojy, galime net pastovéti ant vienos kojos, sugebame nustatyti
atstumus tarp daikty, proporcijas. Taip pat vidiné pusiausvyra leidzia i§gyventi ramybg ir
pasitikéjimg savimi.

Uoslés pojutis

Sio pojii¢io organas yra uoslés gleiviné nosies $aknyje. Uoslés déka mes galime patirti santykj
su kvapiosiomis medziagomis. Taip pat kvapas yra susijes su jausmais, geras ar blogas kvapas
pvz.: Kalédy kvapas, tai yra individualu ir tai priklauso nuo misy santykio su Kalédomis.

Skonio pojutis

Sio pojii¢io organas yra skonio receptoriai liezuvio gleivinéje. Skonis gali biiti saldus, ragstus,
stirus ar kartus. Skonis labai susijes su uosle, kartu jie sudaro skonio kompozicijas. Skonis
susijes su simpatija ir antipatija, tai labai aiskiai matosi vaikuose, jie dazniausiai tiksliai Zino, ka
meégsta valgyti, o ko - ne. TaCiau skonis keiciasi ir gali buti lavinamas. Tai pat jis suSijes ir su
estetikos pajautimu, juk sakoma ,,pazitirék, kaip skanu®, daznai mes, o ypac vaikai, ,,valgome
akimis®.

Regos pojitis

Sio pojii¢io organas yra akys. Akys leidzia mums i§gyventi §viesa ir spalvas. Sis pojitis leidZia
tyrinéti, ,,pabusti* pasauliui, suteikia galimybe patirti iSorinj pasaulj. Taciau kai mes
uzsimerkiame, tai mums padeda ,,nugrimzti* j save. Rega taip pat leidzia vystytis miisy vidinei

tee ¥

regai, tai yra skirti tamsius ir Sviesius jausmus, kitaip tariant ,,regéti* Sirdimi.



Silumos pojiitis

Sio pojui¢io organas yra ilumos ir $al¢io receptoriai, kurie leidzia jausti $altj ir $iluma. Norint
gerai jaustis yra svarbu i$laikyti balansg tarp kar$cio ir $al¢io, kad bty nei per karsta, nei per
Salta. Taip pat mes iSgyvename dvasinj ,,8altj* arba dvasing ,,Siluma*, t.y. abejinguma arba
Sirdinguma.

Klausos pojiitis

Sio pojiitio organas yra ausys, jy déka mes galime girdéti garsus, paZinti pasaulj. Lavinant
klausa mes galime pazinti tai, kg nori mums ,,pasakyti* garsas pvz.: kai Zmogus kazka sako, mes
galime iSgirsti ne tik ZodZiy prasme, bet ir tai kaip jis jauciasi, kas slypi uz jo zodZiy.

ZodZio pojiitis

Zodzio pojitis formuojasi suvokiant judesius ir kalba. Kalbai suvokti reikia paZinti jos
skambesj, tona, struktiira, taciau to neuztenka, kalbg turi persmelkti mintys. Kai mintys
persmelkia kalba, kalba tampa suprantama. Judéjimas padeda mokytis kalbéti, kuo vaikas
Jvairiau juda, tuo geriau vystosi jo kalba, mintys.

Minciy pojitis

Minciy pojiitis formuojasi kai zmogus suvokia gyvybinius procesus bei harmonijg ar
disharmonijg aplinkoje. Minties pojutis leidZia suprasti kito Zzmogaus mintis, daznai Zmonés
kalba viena kalba, bet vieni kity nesupranta. Kad Zmogus suprasty kita zmogy svarbu atsisakyti
vertinimo, ypac norint suprasti mintj, kuri yra prieSinga tavo minciai.

AS pojiitis

AS pojiitis formuojasi, kai Zzmogus suvokia iSorinj pasaulj, realybe uz savo fizinio kiino riby.
Zmogus gali suvokti esme, igyventi, pajusti kito Zmogaus AS3.

Kaip jau min¢jau anksciau, visi pojtciai vienas su kitu yra persipyne, taciau tam tikri pojuciai
yra vienas su kitu susije glaudziau. Galima sakyti, jtakoja vienas kitg. Lytéjimo pojutis yra
glaudziai susij¢s su ,,a$“ pojuciu, gyvasties - su minties, jud€jimo - su zodzio, pusiausvyros - Su
klausos pojiiciu, uoslés - su Silumos, skonio - su regos pojuciais.



Visi pojuciai yra vienodai svarbils, Zzmogus jau biidamas kudikis turi visus pojii¢ius, taciau jie
dar néra susiformaveg ir ne taip gerai funkcionuoja, kaip ir fizinis kiinas. Kiekviena pojiciy grupe
intensyviai vystosi tam tikru amziaus tarpsniu. Pirmuosius septynerius metus intensyviai auga,
vystosi bei formuojasi fizinis kiinas, vidiniai organai, neurosensoriné sistema, taigi ypatinga
démes; reikty kreipti j keturis zemesniuosius pojucius, kadangi Sie glaudziai susij¢ su miisy
fiziniu kiinu.

ZEMESNIUJU POJUCIY SVARBA UGDYME: LYTEJIMO, GYVASTIES,
NUOSAVO JUDEJIMO IR PUSIAUSVYROS POJUCIAI

Zemesnieji arba kiino pojiéiai yra lytéjimo, gyvasties, nuosavo judéjimo ir pusiausvyros. Sie
pojuciai itin intensyviai vystosi iki septyneriy mety, todél yra labai svarbiis ikimokyklinéje
pedagogikoje. Taip pat zemesnieji pojuciai yra valios pojtciai, juose yra nedaug sgmoningumo.
Pirmajame septynmetyje vystosi vaiko valia, jis pirma daro, o tik paskui jaucia ir galvoja.

1970 m. Los Andzele buvo iSaiskintas baisus nusikaltimas, kuomet akla mama pabégo su savo
trylikamete dukra Genie. Tévas 13 mety jg laiké izoliaves nuo viso pasaulio. 13 mety Genie
naktis praleisdavo supanciota loveléje, o dieng uzdaryta 3 kvadratiniy metry patalpoje. Per tuos
metus tévas neleido niekam su ja bendrauti, maitinama ji buvo prastai, taip pat patyré fizinj ir
psichologinj smurta, jos priezitira buvo minimali. Genie nemokéjo kalbéti, valgé tik skysta
kudikiy maistg, jos kiinas buvo prastai iSsivystes, o zvilgsnj galéjo sufokusuoti tik 3 m atstumu
(toks atstumas buvo jos kambaryje). Smulkioji ir bendroji motorika buvo labai prastai
18sivysciusios, ji negal¢jo tiesiai stovéti, vaiks§¢iojo krypuodama. Jos amzius pagal iSsivystyma
siekeé apie 1,5 m. vaiko amzZiy. Po daugelio tyrimy ir terapijy, Genie taip ir neiSmoko kalbéti,
liko nejgali visam gyvenimui [5.] Si patirtis rodo, kokia svarbi yra aplinka kur vaikas auga ar
pakankamai stimuliuojami vaiko pojtciai, ar jis saugiai jauciasi, kaip su juo bendraujama,
kokiose salygose gyvena. Jau nuo pat kiidikystés yra svarbus tinkamas pojiciy vystymasis, kad
vaikas augty sveikas. Kuo Zzmogus yra mazesnis, tuo patirtis yra labiau pasamoniné, visi
ispudziai gula | pasamong, visa tai toliau tampa vystymosi pagrindu ir jtakoja gyvenimo kokybe,
sveikatg. Taigi patenkinti gyvybiSkai svarbiis poreikiai (tokie kaip maistas, poilsis, galimybé
judéti), taip pat komunikacijos poreikis, rySys su Zmonémis ir savimi yra sveiko vystymosi
pagrindas.

Lytéjimo pojutis

Tik gimes kudikis susiduria su visais pojti¢iai i§ karto, jj uzplusta lavina nepazjstamy jutiminiy
ispudziy, tai sukelia stresa, taciau prigludus prie mamos kritinés, Svelnus apkabinimas, Siltas



mamos kiinas bei ritmingy Sirdies diiziy klausymasis kiidikj ramina. Mama glaudzia vaikg Salia,
myluoja, glosto, zindo, visg tai kiidikiui suteikia saugumo ir pasitikéjimo pasauliu jausma, juk
mama naujagimiui kol kas yra visas pasaulis.

Naujagimio jutimai yra labai pasamoniniai ir pirmieji du gyvenimo metai yra gyvybiskali
svarbis. Siais laikais nei$nesioti kiidikiai gali i§gyventi jau nuo 22 savaiciy ir pats efektyviausias
priezitiros budas, kad véliau jie gyventy visavert] gyvenima, yra naujagimio salytis su mamos
oda [3. 163p.]. NeisneSiotiems kiuidikiams daZnai taikomas Kengtiros prieZitiros metodas, kai
naujagimis nesiojamas 24 val. per parg [3. 163p.].

Taigi, per prisilietimg vaikas pirmg kartg aiSkiai susiduria su riba tarp saves ir pasaulio. Vaikui,
atéjusiam 1§ neriboto, dvasinio pasaulio, reikia iSmokti gyventi riby pasaulyje. Jei vaiko lytéjimui
nesudaromos salygos, jis turi polinkj jaustis beribis. Vaikas provokuoja lytéjimo pojiit] per
burna, pvz.: ¢iulpia, kandzioja plauky sruoga, tokiu biidu jis grjzta | savo kiing, yra savyje.
Vaikams svarbios ir elgesio ribos, jie jy mokosi mégdziodami saugusius. Kai vaikas elgiasi taip,
kaip nori, jis nejaucia ribos ir tuomet atsiranda baimé iSnykti. Idealas- Svelnios ribos (kaip
jsCiose), su meile uztikrinancios sauguma, jei riba per kieta, tai tarsi skaudus kirtis vaiko sielai.
Nesveikos yra ir tokios ribos, kurios susijusios su suaugusiojo baime (pvz.: baimé, kad vaikas
nukris ir uzsigaus). Lytéjimo pojuciui lavinti svarbiis drabuziai ir visi daiktai prie kuriy vaikas
lieciasi.

Lytéjimo pojitis yra susijes su ,,as“ pojiiciu. Jei gerai iSvystytas lytéjimo pojutis pirmajame
septynmetyje, tai veliau galés tinkamai vystytis empatija, ,,A$“ pojutis.

Knygoje ,,Padékime augti nurodoma, kas padeda ir kas trukdo vystytis lytéjimo pojtciui [2.
262 psl.] :

Teigiamai veikia:

e Kaita tarp vienatvés ir globos, $velnus fizinis kontaktas ir ramus buvis savyje;
savarankiska vaiko veikla, kurig kei¢ia buvimas ant suaugusiojo ranky.

Zalingai veikia:
e iSoriSkas riipinimasis be nuoSirdaus vidinio riipescio vaiku;

e per didel¢ globa arba per dazna vienatve;
e prisilietimas veikiau siekiant malonumo sau, o ne i§ meilés vaikui.

Gyyvasties pojitis
Pasak K. Konig [4.] gyvasties pojiitis yra tarsi ezero pavirsSius, kuris btina lygus ir ramus, tarsi

veidrodis, kai mes jau¢iamés gerai, esame laimingi ir iSgyvename pilnatve, taciau ezero
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pavirsius kai kada susidrumscia ar tampa audringas, kai mes jauc¢iameés blogai, sergame ar kai kg
nors skauda, kai nesame vienoveje su pasauliu. ,,Audringg eZero pavir§iy* mes iSgyvename
sagmoningiau, nei ramy. Gyvasties pojit] galima stebéti kai mes tik pabundame: galima pajusti,
kad man S$ilta, gera ir a§ nenoriu lipti i$ lovos, o gal a$ taip gerai pailséjes, kad galiu daug
nuveikti ir noriu kuo greiciau pradéti dieng arba kad as Siandien labai blogai jau¢iuosi, man
skauda pilva, galva ir nieko nenoriu tik guléti lovoje. Gyvasties pojutis mums pranesa kada
reikia poilsio, kada mes sergame, esame alkani ar i$troske, kada mes turime daug energijos kazka
nuveikti. Galima iSvystyti gebé¢jima jausti savo kiing ir gyvybe jame.

......

kaip atskirg nuo pasaulio, tai gyvasties pojtis leidZia pajusti bendryste¢ ir harmonijg su pasauliu,
mes galime iSgyventi, kad esame $io pasaulio dalis. Gyvasties pojii¢iui vystytis padeda ritmas.
Svarbiausia yra dienos ritmas, kai mes laiku valgome, miegame, biidraujame. Ritme svarbu, kad
aktyvig veiklg keisty pasyvi ir atvirksciai, kaip kvépavimas, kad po jkvépimo eity iSkvépimas ir
t.t. Gyvasties pojtciui vystytis padeda, kai yra patenkinti visi gyvybiniai poreikiai, taip pat
pasitikéjimas pasauliu, uzbaigti iki galo procesai, teisingi poelgiai tinkamu metu. Siuolaikiniame
pasaulyje vyrauja nuomoné, kad vaikai neturi iSgyventi neigiamy jausmy, skausmo. Tac¢iau §iuos
jausmus iSgyventi yra normalu ir sveika. Tuo metu gyvasties pojiitis patiria kazka panaSaus |
natiiraly gridinimasi, kaip sezony ar oro kaita.

Gyvasties pojiitis yra susij¢s su minties pojuciu. Gerai iSvystytas gyvasties pojiitis padés
pagrinda minties pojucio vystymuisi, padés geriau suprasti kito mintis ir iSreiksti savasias.

Knygoje ,,Padékime augti* nurodoma kas padeda ir kas trukdo vystytis gyvasties pojuciui [2.
263 psl.] :

Teigiamai veikia:

sveikas dienos ritmas;

pasitikéjimas gyvenimu;

teisingas poelgis tinkamu metu, darni tvarka;
dziaugsmas, kurj teikia maistas.

Zalingai veikia:

gincai, prievarta, bauginimai;

skuba, i§gastis;

nepasitenkinimas;

nesaikingumas;

nervingumas;

tarpusavyje nesusije¢, nenuoseklis veiksmai.



Judéjimo pojitis

Zmogus i§ esmés yra judanti biitybé, mes nuolat judame: aktyviai ar pasyviai. Aktyviai judame
kai jdedame pastangas, kazkur einame, siekiame paimti kazka, valgome, sportuojame ir t.t. arba
pasyviai, net kai atrodo, kad mes nejudame, galime pajusti, kad kvépuojame, kaip dauzosi $irdis,
net kai miegame mes judame: virskiname, cirkuliuoja kraujas, kvépuojame, sapno ciklo metu
juda uzmerktos akys.

Jud¢jimo pagalba mes suvokiame savo judé¢jimg, formas ir atstumus, nes akimis mes
»apeiname* formga ir ,,iSmatuojame* atstumg. Judéjimas persmelkia visa Zmogy, pasgmoningai
jauciame raumenis ir suvokiame savo kiino padéti. Judéjimo pojiitis pradeda funkcionuoti tada,
kai kudikis pradeda koordinuoti savo judesius, pavyzdziui, pradeda Sypsotis.

Judéjimo pojtis iSlaisvina - tai laisvé, kuri leidzia pasijusti sielos zmogumi. Mes pajuntame
dziaugsma, kai patiriame laisve. Mimika yra judéjimo pojucio iSraiska ir joje atsiskleidZia sielos
gyvenimas. Siela taip pat yra judri, sielos judesj mes isreiskiame kalba, zodziais. Taip nuosavo
judéjimo pojitis yra susijes su kalbos pojtciu.

Vaikui reikia sudaryti saglygas laisvai judéti. Jud¢jimo pojutj labai trikdo TV ir kitos medijos,
nes tuo metu mes esame tarsi paralyziuoti, nejuda net akys. Judéjimo pojtcio sutrikimas
pasireiskia negebéjimu atlikti judesj, t.y. paralyzius.

Kad gerai vystytysi judéjimo pojitis, vaikams reikia suteikti judesio laisve, patiems pasirinkti
kada ir kaip judéti. Manksta vaikams gali pakenkti, kadangi nezinome kada, kokios apkrovos
reikia kokiai raumeny grupei, vaikai tai daro intuityviai. Taip pat laisvam judéjimui trukdo ir
pamokeélés, kuriy metu reikia nusédéti vietoje, visi gerai zinome, kaip sunku nulaikyti vaikus
vienoje vietoje juos veréiant ir puikiai Zinome, kokie nepailstantys jie biina zaisdami.

Vaikams bitina lavinti smulkigja motorika, nes tuo metu vystosi Zirnelinis kauliukas, kuris turi
tiesioginj ry§j su kalbos ir mastymo centrais smegenyse. Zirnelinis kauliukas vystosi tuomet kai
vaikai siuva, minko, piesia, zaidzia pir§ty zaidimus. Taciau kai mazas vaikas ver¢iamas rasyti
apkrova zineliniam kauliukui biina per didelé¢ ir gali sugrubti. Tai yra viena i prieZas¢iy kodél
nereikéty vaiko per anksti mokyti rasyti.

Knygoje ,,Padékime augti* nurodoma kas padeda ir kas trukdo vystytis judéjimo pojiciui [2.
263 psl.] :

Teigiamai veikia:

e leidimas vaikams veikti patiems;
e tinkamai jrengta erdveé, kur galima viska liesti ir laisvai Zaisti;
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e prasmingi judesial.
Zalingai veikia:

jvairlis draudimai kiekviename zZingsnyje;
pasyvis aplinkiniai, kaip netinkami mégdzioti pavyzdziai;
zaidimai su automatiniais Zaislais, verciantys vaikg buti tik Zitirovu.

Pusiausvyros pojitis

Labiausiai pusiausvyros pojitj iSgyvename kai netenkame pusiausvyros, tuo metu mes
1Sgyvename baime. Pasak Albert Soesman atsidurus ties bedugne mums gali pradeéti svaigti
galva, iStinka baimé, sutrinka kvépavimas, mes prarandame pusiausvyrg ir taip yra todél, kad
mes neturime j kg atsiremti savo zvilgsniu, negalime uzpildyti erdvés savimi, taciau
sukoncentravus zvilgsnj j kokj nors taska, pusiausvyra sugrjzta. Pusiausvyrai sugrjzti taip pat gali
padéti tolygus, ramus kvépavimas.

Kai mes esame pusiausvyroje, tai suvokiame erdve, zinome kur yra vir§us ir apacia, desiné ir
kairé, kada judame pirmyn, o kada atgal. Esame uZtikrinti ir ramis. Per pusiausvyros pojiit] mes
patiriame pasaulj. Pusiausvyra mums duoda dvasios ramybe. Pusiausvyros organas - pusratinis
kanalas, kuris yra Salia klausos organo. Kai zmogus praranda viding pusiausvyra, padeda
isiklausymas i situacija. Kaip muzika atspindi pasaulio harmonija, taip ir mes turime savo vieta
pasaulyje. Pusiausvyros pojitis yra susijes su klausos pojuciu. Pusiausvyra — tai jéga, kuri mums
reikalinga visa gyvenima, kuri persmelkia arba ne misy sprendimus, veiksmus, mintis ir
jausmus.

Pusiausvyrg svarbu rasti patiems, tiek fizing, tick dvasing, tod¢l svarbu, kad vaikai mokytysi
patys atrasti pusiausvyrg. Jiems nereikéty padéti, kaip daznai tévai, norédami, kad vaikas
greiciau iSmokty vaikscioti perka vaikStukus ar vedzioja uz pasaitélio, bijodami, kad jis nukris.
Kad vaikai iSmokty ieSkoti vidinés pusiausvyros, suaugusiems svarbu rodyti tinkamg pavyzdj,
kaip jie ieSko savo vidinés pusiausvyros, kaip ja iSlaiko iSkilusiose situacijose.

Pasak K. Konig [6.] Ties 7-9 metais pusiausvyros pojitis patiria metamorfoze. Iki to laiko
geometrija, gesta vaikas iSgyvena kiine judédamas, jausdamas savo kiino padéties pokytj
trimatéje erdveje. [vykus metamorfozei, visa tai jis jau iSgyvena mastyme, atsiranda geometrijos,
aritmetikos, rasto ir pan. suvokimas. Disleksija, disgrafija, matematikos nesupratimas gali biiti
pusiausvyros pojucio sutrikimas. O veidrodinis raSymas arba raidés raSomos sukeitus vietas rodo
nejvykusig metamorfoze.

Knygoje ,,Padékime augti* nurodoma kas padeda ir kas trukdo vystytis pusiausvyros pojuciui
[2. 264 psl.] :
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Teigiamai veikia:

e judriis zaidimai, supimasis, vaiks¢iojimas su kojiikais ir pan.;
e ramyb¢ ir saugumas bendraujant su vaiku;
e suaugusiyjy siekis rasti viding ramybe.

Zalingai veikia:

judrumo stoka;

vidinis nerimas;
depresija, nusivylimas;
nuobodulys;

ramybés stoka;

e vidiniai prieStaravimai.

Gilinimasis ] pojucius padeda geriau suprasti vaikus su elgesio sutrikimais. Daznai tokie
vaikai turi per daug jautrius arba blogai i§vystytus pojicius. Supratus kokie pojii¢iai yra apleisti
arba sutrike, galima tinkamai juos veikiant padéti vaikui.

METODINIAI POJUCIU UGDYMO PAVYZDZIAI VALDORFO
DARZELYJE

Lytéjimo pojutis

e Aplinka.

Valdorfo darZeliuose kiekviena detalé yra apgalvojama . IS kokiy 1¢kS¢iy vaikai valgys, kaip
miegos, kur sédés ar vaikg supantys daiktai yra kokybiski, natiiralts, saugis, kadangi vaikai
visus supancius ji daiktus ima, lieCia, kiSa j burng, glaudziasi prie jy, svarbu net ir tai kaip
apsirenges suauges prie kurio glaudziasi vaikas. Visi Zaislai taip pat yra pagaminti 1§ natiiraliy
medziagy. Mink$ti Zaislai biina pasiiiti, numegzti ar nunerti i§ medvilnés, vilnos ar kitokiy
natiiraliy medZziagy. Vaikai labai meégsta Zaisti su jvairaus dydZio medZiagy skiautém, jsivynioti,
apsigaubti jomis, su mazesnémis pvz.: Silko skiautelémis (Silkas yra itin $velni medziaga) mégsta
miegoti, kartais Ciulpia jos galiukg. Kaladélés, kriauklelés, pagaliai, akmenéliai, kastonai, jvairas
medinukai prie viso to vaikas lie¢iasi nuolatos, visa tai yra atéje i gamtos, tokiu biidu liesdamas,
zaisdamas, kazka konstruodamas, tyrinédamas vaikas pazjsta pasaulj ir lavina savo lytéjimo

pojiiti.
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e Veiklos-darbeliai.

Taip pat svarbu apgalvoti medziagas, i§ kuriy vaikai kazka gamins, pvz.: lipdymui yra
naudojamas biciy vaskas, kuris yra Siltas ir malonus minkyti. Jei tai yra darbas su siiilais pvz.:
audimas, siuvinéjimas ar pan. taip pat reikia atkreipti démesj ar sitilai yra i$ nattraliy medziagy.
Su moliu dirbti ne visi vaikai meégsta, nes jis yra Saltas ir sudaro purvo jspiidi. Mazesni vaikai
daznai atsisako minkyti molj ir tai yra gerai, vadinasi jiems dar to nereikia.

e Apranga.

Ne maziau svarbu yra vaiko apranga. Vaika reikéty rengti riibais i$ natiraliy medziagy, riibai
lieciasi prie vaiko kiino kaip antra oda, daznai jautriems vaikams labai svarbu, kad medZziaga
bty Svelni, niekur nespausty, nevarzyty. Taciau yra tokiy vaiky, kuriems tinka tampris riibai,
liesdamiesi jie tarsi budina vaikg biiti ¢ia ir dabar, kvieCia gyventi Zeméje. Kai kurie vaikai
1Sgyvena baimg, jei uZstringa galva ar ranka rankoveje. Taigi rubai yra labai individualus
dalykas, taciau vienareikSmiskai, tai turéty buti kokybiski, i§ natiiraliy medziagy. Vaika darzelyje
rekomenduojame rengti $iltai, patogiai ir atitinkamai pagal sezong. Vilna turi ypatingas
Sildancias, sugerianCias drégme ir Svelniai stimuliuojancias savybes. Taip pat Silkas ideali
medZziaga net alerginiy odos problemy turintiems vaikams. Medvilné, linas tinkamiausia $iltuoju
sezonu. Taip pat svarbu kaip mes lieCiameés prie vaiko ar norime kad jis greifiau apsirengty ir
mums netrukdyty, ar norime, kad jis iSmokty savarankiskai apsirengti, ar pagarbiai, be skubos
rengiame vaika. Kito prisilietima vaikai labai gerai jaucia, o jautresni vaikai gali net reaguoti |
suirzusio ar pikto suaugusiojo prisilietima.

e Laikas lauke.

Vaikas daug patiria lauke ir svarbu, kad jis galéty prisiliesti tiek prie sausos, tiek prie Slapios
zemes, de¢l to Valdorfo darzelyje vaikai eina j lauka bet kokiu oru, kad galéty patirti jvairy ora,
tyrinéti gamtg ir jos virsmus. D¢l to svarbu sudaryti saugias sglygas tyrin€¢jimams, pasiriipinti
tinkama apranga ir suteikti pakankamai erdvés, apgalvoti kiekvieng erdvés kampelj. Lauke taip
pat neturéty biiti plastmasiniy zaisly, galima naudoti tikrus sodo kastuvélius, senus puodus, ir
kitus virtuvés rakandus ir visas gamtines medZiagas. Tai padeda vystytis ne tik lytéjimo pojuciui,
taip pat skatina vaizduote.

e Organizuoti vaiky zaidimai.

Dienos bégyje Valdorfo darzelyje biina Zaidziami pirStukiniai zaidimai, pirSty pagalvélés labai
jautrios, daznai mes viska lie¢iame pirstais. PirStukiniy Zaidimy pagalba mes lieCiame save, bina
zaidimy, kai auklétoja pasisodina vaika ant keliy ir jj Zaidina, lie¢ia jo veidelj, rankelg ir pan.,
vaikams tai labai patinka. Liestis prie kito reikia labai pagarbiai, stebéti ar vaikui tai patinka, ar
ne per jautru. Daznai vaikai patys pasisitilo, kurie nori buti zaidinami. Taip pat ir ryto rato
zaidimuose yra elementy kai lie¢iamés prie kito ar saves. Vaikai mégdzioja auklétoja ir taip kaip
ji lieciasi ar liecia, vaikai pameégdzioja . Pernai teko lankytis Prahos darzelyje, i§ ten su kolege
parsivezém idéja vienam Zaidimui. Galima pavadinti jj ,.Svelnuku®. Visi vaikai sédi ratu, o
auklétoja i§ uzanties iSsitraukia sugniauzta delng, sakydama kad cia yra Svelnukas ir dabar jj
leisime ratu, taigi, auklétoja paglosto Salia sédinciam vaikui galvg tardama jo varda, tuomet tas
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vaikas paglosto savo kaimynui, o auklétoja iStaria jo vardg ir taip Svelukas leidziasi ratu kol
sugrjZta pas auklétojg ir vél slepiasi uzantin.

e Miegas.

Eidami miegoti vaikai nusirengia, susilanksto savo drabuzius, gulasi i savo patalélius,
auklétojos jiems padeda, padédama ji lieciasi prie vaiko, taigi svarbu kad prisilietimas bty
Svelnus, ripestinga ir pagarbus. Paskui vaikai klausosi pasakos ir migdosi, daznai auklétojos
paglosto nugaryte, tai yra labai intymus procesas, todél svarbu turéti ryS; su vaiku, pazinti jj, ,
glostymas vaika nuramina ir leidZia nugrimzti j save, atsipalaiduoti ir uzmigti.

e Suaugusiyjy globa.

Suaugusysis visada turéty bati pasiekiamas, atliepti vaiko poreikius ,prisiglausti, pasisodinti ant
keliy, paguosti, nuvalyti nosj ar nuvesti ] tualeta, iSaiSkinti nesutarimus tarp vaiky ir pan., taciau
tai turi netrukdyti vaikui gyventi savo gyvenima ir mokytis, patirti. Kartais suaugusieji taip
nepasitiki vaiko jégomis, kad jis gali jveikti savo baime, pavyzdZiui, nueiti vienas j smélyne, kad
suaugusis nejucia jj ,,pririSa“ prie saves ir pernelyg smarkiai globoja, to pasekoje vaikas dar
labiau nepasitiki savo jégomis ir aplinkiniais. Kitas kraStutinumas: kai suauges nekreipia
démesio | vaika kai jam jo reikia, nes galvoja, kad tai nereikSminga. Taigi, auklétojy darbas
pastebéti, suprasti ir iSsiaiSkinti kada koki sprendimg priimti atsizvelgiant | vaika, ar tas
sprendimas harmoningas.

e Ribos.

Ribos Valdorfo darzelyje yra labai aiskios, kiemo tvora juosia zaidimy erdve, grupés turi savo
atskirus kambarius, valgoma yra prie stalo, yra laikas laisvam kiirybiniam zaidimui, ryto ratui,
miegui, lauko laikas ir visur galioja aiskios taisyklés: ka, kur ir kada gali veikti, tarkime valgymo
metu negali zaisti ir atvirk§ciai negali lakstydamas bet kada ir bet kur valgyti. AiSkumas sukuria
saugumg. Taisyklés yra aiSkios, bet lankscios, jei matai, kad vis dar vyksta vaiky zaidimas, o jau
tvarkymosi metas, tai galima desimt minuc¢iy uzdelsti ir pradéti tvarkytis Siek tiek véliau, galima
Svelniai paraginti, pvz.: pradéti délioti daiktus j vietas, kai kurie vaikai (dazniausiai didesni)
prisijungia ir taip zaidimas pereina ] tvarkymasi. Vaikai daznai bando ribas, norédami atkreipti |
save démes;j ar iSsiaiskinti kur jos, kai i$siaiSkina tampa ramu ir saugu. Vaikams reikéty aiskiai ir
tvirtai pasakyti ,,ne®, taip atsiranda aiSkumas ir vaikas atsipalaiduoja, svarbu neabejoti ir Zinoti
dél ko taip pasakyta. Dél to svarbu, kad suauges iskelty sau klausima kod¢l jis vienaip ar kitaip
elgiasi. Tarkim, vaikas sako, kad nenori eiti miegoti, nors visi iSoriniai veiksniai rodo priesingai,
tuomet auklétojas aiskiai sako, kad dabar reikia eiti pailséti, svarbu aiskiai Zinoti savo pozicija,
del ko taip atrodo, nes jei suauges nors truputi turi abejoniy, tai vaikai labai aiskiai pajunta.
Zinoma, kiekvienas vaikas ir situacija yra individuali ir visiems atvejams tos pacios klisés negali

taikyti.

14



Gyyvasties pojitis

e Pastovus dienos ritmas.

Misy gyvasties pojuciui tinkama terpé vystytis yra dienos ritmas, kad visi dalykai vykty pagal
tam tikras taisykles, kad aktyvi veikla keisty pasyvia, kad biity peréjimai. Kaip kvépavimas: po
tkvépimo, sekty iskveépimas. Remiantis tokiu principu yra sudaryta Valdorfo darzelio diena: visi
vaikai susirenka, auklétoja perima vaikg i$ tévy pasisveikindama ir paspausdama rankg ir vaikai
eina Zaisti, Sis laikas vadinamas laisvo kiirybinio Zaidimo laiku, kai vaikas i8kvepia tai kas buvo
prisikaupe, gal i§ vakaro turéjo daug jSpudziy parduotuvéje ir dabar vaikas visa tai i§zaidzia.Po to
seka peréjimas, tai yra tvarkymasis, kur kiekvienas daiktas turi savo vietg. Tvarka taip pat
sveikatinanciai veikia miisy gyvasties pojiit], kaip organai turi savo vietas, taip iSoréje turéty
atsispindéti tvarka. ,po tvarkymosi seka jkvépimas, kai vaikai zaidzia auklétojos parinktus
zaidimus, pagal tam tikra tvarkg (pagal sezoniSkuma, mety ritmg, dienos nuotaika ar grupés
aktualijas) ir peréjimas, kai plaunamos rankos ir susédus prie stalo atlieckamas ritualas, kurio
déka pereinama prie maisto valgymo, po to vél iSkvépimas, kai vaikai eina j lauka, laisvai
zaidzia, tuomet pietiis (jkvépimas), miegas (iSkvépimas). Fizine veikla keicia poilsis ir pan.

e Maistas, ne tik kaip mums gyvybe palaikantis procesas.

Pagrindiné maisto funkcija yra palaikyti mums gyvybe, taciau svarbu kaip ir kg mes valgome.
Valdorfo darzelyje valgymo metu puoseléjamas dékingumas gamtai, pasauliui uzZ maista, kuris
mums teikia gyvybe. Per tai kad gali pats prisidéti prie maisto gaminimo, pvz.: skusti, lupti,
pjaustyti, skatini vaikui pagarbos darbui jausmg, kad maistg reikia paruosti, kad jis atsiranda ne
i$ niekur. Maistas teikia malonuma, dél to ir iSoriné maisto valgymo aplinka turéty buti estetiska,
mes daznai sakome: ,,paziiirek, kaip skanu®. Ritualas, kaip padéka pries§ valgant, Zvakés
uzdegimas rodo pagarba, nuramina ir leidZzia mégautis maistu visomis juslémis.

e Prasmingas darbas iSgyvenamas kaip procesas.

Valdorfo darzelyje vaikai turi galimybe dirbti prasmingus darbus, tai yra darbai, kurie turi savo
paskirtj, prasmeg ir kuriy metu gali pamatyti procesa nuo pradziy iki galo. Pavyzdziui: vaikai s¢ja
taciau tam, kad iSsikepty pyraga, jiems reikia iSkulti kvieCius, i§vétyti, sumalti ir tik tuomet
galima kepti pyraga. Per zibinty Svente vaikai daro Zibintus, kuriais paskui Sviecia sau kelig ir
iSgyvena $viesos dalinimosi, sklidimo procesg. Kalédiniu laikotarpiu vaikai kepa sausainius kaip
dovang namiskiams, gamina zaisliukus eglutei i$ Siaudy, kurie lieka rudenj nuo kiilimo ir kity
gamtiniy medziagy, tokiy kaip Sermuksniai ir pan., paskui tokias girliandas galima palikti miske
pauksteliams sulesti. Ziemga geriausia dirbti su siiilais, puiku, jei jie gali matyti kaip siiilai yra
verpiami, paskui juos reikia susukti j kamuoliukus ir tuomet gali kazkg i$ jy gaminti,
pavyzdziui,austi kilimélius savo iSleistuviy nameliams, siuvinéti jais kamuoliukus ir panasiai.
Pavasarj galima auginti ant palangés prieskonius pvz.: svogiiny laiskus, kuriuos paskui galima
ragauti arba daiginti daigelius, kuriuos paskui persodinti j darzelj ir uzauginus skanauti. Velyky
laikotarpiu darzelyje galima lipdyti dubenélius, j kuriuos paskui s¢jama zolyté kaip pavasario ir
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prisikélimo pranasas,r kepti su vaikais duong. Taigi ,tiek kasdieniame gyvenime namy ruosa,
tiek mety ritme ,sezoniniai darbeliai turi savo prasmg ir simbolika.

e Sveikas nuovargis.

Siais laikais vaikus tévai labai saugo, kad ne per toli eity ,paveZa juos j mokykla. Neleidzia toli
vaziuoti dviraciu, nes nesaugu. Retas vaikas padeda dirbti sode ar pan. ir patiria tikrg fizinj
nuovargj. Vaikai labai daznai pervargsta nuo neturé¢jimo ka veikti, séd¢jimo prie ekrano ar nuo
pernelyg daug jspudziy. Gyvasties pojii¢iui svarbu sveikas fizinis nuovargis, dé¢l to darzelyje
vaikai eina j zygius, o lauke yra sudaromos salygos laisvai ir daug judéti, kasti smélj. Kartais
padeda auklétojoms dirbti sode, ravéti, laistyti darzelius ir pan.

e Emocijos, skausmas yra legalis.

Daznai mes iSgyvename baimg¢ ar gédg kai vaikai verkia ar pyksta ir norédami tai sustabdyti
tildome ar visaip kaip raminame, kiSame saldainj ar pan. ir tai néra teisinga, nes mes mokome
vaikg slépti savo emocijas, ,,uzkisti* jas maistu ar pan., tai gali véliau atsiliepti sveikatai.
Emocijas reikia iSgyventi, kad tai, kas mus spaudzia neuzstrigty ir netrikdyty miisy. Daznai
vaikai reiSkia savo emocijas neadekvaciai, pvz.: kai supyksta- juokiasi ir tai rodo ne sveikatg.
Valdorfo darzelyje emocijos yra galimos visokios, jei vaikui skauda, jis uzsigavo, tai adekvati
reakcija yra verksmas ir vaikas gali verkti. Per skausma, vaikas iSmoksta savisaugos, biiti budriu,
daznai sakoma, kad dar nei vienas vaikas neuzaugo be mélynés. Jei vaikas supyksta, tai adekvatu
ta pyktj iSlieti, surikti ar trepteléti koja. TaCiau pagrindiné taisyklé yra ta, ka vaikas reikSdamas
savo emocijas neuzgauty saves, kito ar nelauzyty daikty. Jei vaikas kazko bijo, tai auklétojos
stengiasi iSsiaiSkinti kokia baimés priezastis, kokios salygos vaikui nesukelia baimés, gal vaikui
reikia pabiiti vienam pasislépus kamputyje, o gal jis nori ant keliy bet nedrjsta pasiprasyti, tokiy
scenarijy yra daug ir jvairiy.

e Savarankiskumas.

Vaikams pagal jy amziy ir galimybes sudaryti saglygas biti savarankiskiems. Nusinesti savo
indus, atlikti tualeto reikalaus, nusirengti, apsirengti, valgyti, tvarkytis. Vaikai labai individualis,
turi savo tempag ir skirtingus gebé&jimus, kai kuriuose rySkiai matosi temperamento bruozai. | visg
tai auklétoja kreipia démes). Maziems vaikams svarbu mokytis biiti savarankiSkiems, pavyzdziui
,iSmokti apsimauti kojine, vaikai biina labai atkaklis ir kartoti gali vieng judes; iki kol iSmoksta
nepriekaisStingai, todél suaugusiajam svarbu apsiginkluoti kantrybe ir supratimu, mazam vaikui

VW -

VW —

paprastus zingsnius, kad dabar taip reikia paimti, ¢ia patraukti, ten laikyti ir pan. Ir su amziumi
Sie i8Sukiai sudétingeja tol, kol vaikas iSmoksta pasirtipinti savimi, gal net gali jau padéti ir
kitam.
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Judéjimo pojutis

e Aplinka.

Kieme vaikams reikia sudaryti sglygas jvairiai judéti: lipti | medj, karstytis laipynémis, ¢iuozti
¢iuozyne, suptis, balansuoti ant buomo, lakstyti, uzlipti ir nulipti. Jei kieme yra pakankamai
statybinés medziagos: suoliukai, kulbés, patiesalai, pagaliai ir pan., tai vaikai patys prisigalvoja
Jvairiy statiniy, kurie leidzia karstytis ir balansuoti. Grupése vaikai stato iS staly, kédziy, suoly ir
visko, kas papuola j rankas.

e Smulkioji motorika.

Daug démesio skiriama lavinti smulkiajai motorikai: jvairiis rankdarbiai, pir§ty zaidimai,
piesimas kreidelémis, liejimas akvarele, drozinéjimas peiliuku. Smulkioji motorika taip pat gerai
vystosi kai vaikams leidziama patiems valgyti su jrankiais, rengtis, segtis sagas, ristis batus ar
uzsitraukti uztrauktuka.

e Judesiy harmonija ir grozis.

Ryto rato metu su vaikais ZaidZiami jvairiis zaidimai, daZznai naudojant euritminius elementus,
vaikai mégdziodami auklétojas mokosi harmoningy, plastisky judesiy. Kai kuriuose darzeliuose
euritmijos uzsiémimai vyksta kartg per savaite vietoj ryto rato zaidimy. Euritmija- tai judesio
kalbos menas, terapija. Puosel¢jama estetika, grozis, saviraiska, fizin¢ bei dvasiné sveikata,
mastymo, jausmy ir valios pusiausvyra, socialiné integracija.

Pusiausvyros pojitis

e Aplinka.

Pusiausvyra iSgyventi galima balansavimo priemonémis: suptis, eiti nelygiu pavir§iumi, pvz.:
akmenuotu takeliu, eiti buomu ar lynu, visa tai galima jsirengti kieme. Vaikai mokydamiesi
balansuoti daznai nukrenta, stojasi ir vél mégina. Sveikai besivystantis vaikas po truputi vis
sunkina sau uzduotis ir vis drasiau ir vis sudétingiau mégina balansuoti jvairiais budais.

e Santykiy harmonija.

Neretai darzelyje susiduriame su problemomis, nesusipratimais, kurie kyla tarp vaiky. Su kai
kuriomis problemomis vaikai susitvarko puikiai ir patys, pvz.: nepasidalina kreidelémis, o
didesnis vaikas pasitilo paimti savo kreidele, pats paimdamas kita, o biina tokiy konflikty, kuriy
vaikai nemoka iSspresti savarankiskai, kai taip nutinka, auklétoja imasi vesti, parodo, kaip 1§
tokios situacijos iSeiti. Tarkim atbéga verkiantis vaikas ir skundziasi, kad j; musé¢, 18 paskos dar
keli vaikai. Auklétoja pirmiausia nuramina vaikg, paguodzia ir paklausia kas nutiko. Pirmiausiai
vienas papasakoja savo versija, kol jis pasakoja, kitas klausosi, tuomet pasakoja kitas vaikas savo
versija. Daznai biina ir jvykio liudininky, kurie papasakoja kaip jie maté tg patj jvyki.
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DaZniausiai tokie pasakojimai padeda pamatyti objektyvy vaizda, tikrajj situacijos vaizda ir jo
priezastis. Kai tai iSaiSkéja vaikai tarsi sugrjZta j save, vél visi biina patenkinti, harmonija
atstatyta ir jie toliau kartu gali Zaisti. Daznai didesni vaikai jau patys moka atpazinti problemg ir
puikiai reflektuoja kas, kodél ir kaip jvyko. Lygiai taip pat svarbu harmoningi ir aiskiis santykiai
tarp suaugusiyjy zmoniy, net jei jie vieni kitiems Sypsosi, bet vaikai labai greitai pajunta
netikruma ir jkaitusig atmosfera, tai daznai gali net jtakoti vaiky nedarnuma grupéje. Lygiai taip
pat svarbu kaip mes kalbamés su vaiku, su kokiu vidiniu nusiteikimu, ar esame toje akimirkoje,
ar esame panirg savo ripesciuose ir bendraujame atsainiai. D¢l to labai svarbu auklétojy
saviugda, kad galéty buti tinkamais pavyzdziais mégdziojimui.

e Laisvas pieSimas.

Valdorfo pedagogikoje vaikai turi galimybe laisvai piesti, tada kai turi tam poreikj. Vaikai
piesti gali niekieno neskatinami ir neverc¢iami, dél Sios priezasties per pieSima galima stebéti
vaiky vidinj gyvenima, , pavyzdziui, pieSiniuose pasireiskiancius pusiausvyros elementus. Tam
tikrame amziuje vaikai pradeda ieSkoti pusiausvyros, bando atrasti lapo vidurj, savo asj. Véliau
piesiniuose galima pastebéti pasikartojancias detales, spalvas, kurios déliojamos j tam tikrg
supaprastintg mandalg. Galima stebéti kokie vaiko pieSiniai: harmoningi, simetriski ar chaotiski,
padriki, visa tai byloja apie vaiko vidinés pusiausvyros ieSkojima.

VEIKSNIAI LEIDZIANTYS SVEIKAI VYSTYTIS VAIKO POJUCIAMS

1. Kadangi vaikas mokosi per pamégdZiojima, tai suaugg Zmones, supantys vaika turéty biiti
verti pamégdziojimo. Tai yra suauges zmogus norintis parodyti kaip tinkamai puoseléti
Zemesniuosius pojucius, turéty sgmoningai puoseléti savo zemesniuosius pojucius.
Samoningai apgalvota vaika supanti fizin¢ aplinka.

Pozityvi, rami, §velniai budinanti emociné aplinka.

Samoningai parinkta veikla pagal vaiko poreikius, galimybes ir geb¢jimus.

Sveikai veikiantis dienos, savaités, mety ritmas.

Vaiko amziy atitinkancios, saugancios ribos ir aiskios taisyklés.

Savarankiskumo puoseléjimas ir suaugusiojo globa.

Galimybe¢ iSgyventi sezony kaitg.

Sveikas, malonumag teikiantis maistas.

© oo Nk WD
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. Maistas ne tik kiinui, bet ir sielai, sgmoningai auklétojy parinkti zaidimai, dainos,
pasakos.
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ISVADOS

ISnagringjus R. Steiner dvylikos pojiiciy teorija, remiantis literatiira, informacijos Saltiniais, bei
savo asmenine patirtimi darbe ir namuose, galiu drgsiai teigti, kad Zemesniyjy pojiiciy lavinimas
(-sis) yra vienas svarbiausiy Valdorfo pedagogikos uzdaviniy. Ikimokyklinéje Valdorfo
pedagogikoje didziausias démesys skiriamas zemesniesiems pojuciams: lytéjimo, gyvasties,
jud¢jimo ir pusiausvyros. Veikloje remiantis tuo kas palankiai jtakoja pojuciy vystymasi ir
vengiama to, kas trukdo jiems vystytis. Svarbiausi veiksniai, kurie leidZia sveikai vystytis vaiko
pojuciams yra suauges zmogus, puoselé€jantis savo Zzemesniuosius pojucius, taip pat tinkama
fizin¢, bei emocin¢ aplinka, tinkamai sudarytas dienos ritmas, sgmoningai parinkta veikla,
saugancios ir aiskios ribos, bei taisyklés, taip pat atidi vaiko globa ir savarankiskumo
puoseléjimas. Visa tai padeda vaikui augti sveikam ir laimingam.

REFLEKSIJA

Darbo temai pasirinkti jtakos turé¢jo mano kudikis, kurio pojiiciai tik pradeda vystytis, yra daug
jautresni ir gleZznesni uz masy - suaugusiyjy. Turéjau galimybe praktiSkai stebéti kaip vaikas
reaguoja ] aplinka, kaip keiciasi ir sparciai vystosi jo pojuciai, refleksai, kaip sparc€iai jis
meégdzioja aplinka. Buvo labai jdomu spresti kasdienybés keliamus uzdavinius ir praktiskai
pritaikyti visas sukauptas, bei atrastas zinias. Jdomu buvo gilintis j taip pazjstama darbo ruting
per pojuciy prizme, atrasti kazka naujo, perzvelgti kur galima tobuléti. Nutikimas Los Angele su
Genie mane sujaudino iki pat gelmiy, taip pat ir daug perskaityty naciy eksperimenty su
zmonémis. Darbe noré¢jau papasakoti vieng paskaitoje iSgirsta naciy eksperimenta su 20 kidikiy,
kurie buvo atskirti nuo Zmoniy, prie jy liesdavosi tik biitiniausiu atveju, galiausiai nei vienas
kadikis neisgyveno iki 1 mety amziaus. Jdomu yra tai, kad $is pasakojimas yra tapes legenda,
apie kurig visi kalba, akademinéje bendruomenéje pateikiamas kaip pavyzdys, ta¢iau neradau nei
vieno Saltinio, kuris publikuoty $ig istorijg kaip tikrg. Darbg rasyti buvo nelengva, kartais
jauciausi ,,vagianti“ laika i§ savo kiidikélio ir Seimynos. Esu labai dékinga savo vyrui, paauglei
dukrai ir stinui uZ suteikta galimybe, kantrybe ir palaikyma, taip pat esu dékinga savo kolegém-
draugém- bendrazygéms ir savo sesei.
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