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TVADAS

Daugumoje enciklopediniy Saltiniy pristatoma, kad pasaka — epinio Zanro, neilgas,
fantastinis, pamokantis kiirinys, kuriame apstu stebukly, pasakiSkuy daikty, veikéju
persikiinijimy, magiSky skai¢iy, veiksmo. Zodis ,,pasaka‘‘, kiles i§ senovés airiy kalbos, reidkia -
,,Zinia‘‘, , praneSimas‘‘.

Pasaka - tai vienas i§ paciy seniausiy kultiiros reiskiniy, tai didelis Kiekvienos tautos turtas,
perduodamas i kartos ] karta. Tukstantmeciais Zmonijos krautas pasaky lobynas nejkainojamas ir
neiSsemiamas, nes jose slypi dvasiné iSmintis, jos - vidinio pasaulio iSraiSka. Pasakos ne tik jdomios
istorijos, bet kiekvienoje 1§ jy uzprogramuotas gyvenimo scenarijus, jose slypi tiesa apie zmonijg ir
ji patj. Atsiradusi i§ dvasiniy Saltiniy, pasaka iSsaugojo nepamainoma gyvybiskumg ir turi
nenutraukiama rySj su praeitimi, dabartimi ir ateitimi.

Siuolaikiniam gyvenimui biidingas greitas tempas ir skuba, stresas - visa tai kasdien lydi
suaugusiuosius. Tai persiduoda vaikams - laikg, kurj turéty leisti bendraudami su tévais, pakeiCia
kompiuteriai, televizoriaus ekranai, todél pasaka, anot Klarisos Estes, $iais laikais tampa — ,,vaistais
sielai, kinui, protui. Jos turi gydomyjy savybiy, neversdamos miusy daryti, buti, veikti- uztenka jy
tik Klausyti. Pasakoje yra priemoniy, padedan¢iy pataisyti arba atkurti bet kokig prarastg sielos
spirale. Pasaka sukelia liidesj, jaudulj, uZzuojauta, iskelia klausimy ir veréia ko nors siekti, pasakoje
yra pamokymy, padedan¢iy mums brautis per gyvenimo sunkumus. Klausydami pasakos vaikai
iSmoksta pazinti save, pasaulj, kitus Zzmones, ugdyti savyje zmogiskasias vertybes: geruma,
darbstuma, dosnuma, draugiskuma, iSmintj ir t.t.

Pasaka - tai vadovélis, i§ kurio mazasis zmogutis pradeda mokytis gyventi, jos sekimas, tai
buvimas Kkartu, dovana vaikams ir sau. Pasaka taip mégstama vaiky, nes ji lavina vaizduotg, suteikia
daug dziaugsmo, moko atskirti gérj nuo blogio, suteikia saugumo jausma ypatingu budu — be
iSankstinio moralizavimo, aukl¢jamojo aspekto ir pan.

Rudolfas Steineris, Valdorfo pedagogikos jkvépéjas, yra pasakes, kad pasakos tarsi tauty
sapnai, pasakas maté sapnuose, 0 paskui jas pasakojo, jis pasteb¢jo, kad ,,sapnuose néra minéiy“.
Vaizdiniai eilés tvarka praeina pro sielg.

Nemazai pasaky tyrinétojy pripazjsta, jog pasaka - fantastika, bet nurengus ja, licka teisybé -
Sie zodziai iSminties Saltinis, sakantis, jog nesudétingo turinio kiirinys — pasaka slepia savyje
didzigsias vertybes, kurios aktualios ne tik Simtmeciais, bet ir Siandien.

Per visg Zmonijos istorija vaiko dvasinis gyvenimas, iSskyrus tiesioging patirt] Seimoje,
priklausé nuo mitiniy bei religiniy pasakojimy ir nuo pasaky. Si tradicin¢ literatiira penéjo vaiko
vaizduote¢ ir skatino fantazuoti. Kartu Sie pasakojimai atsakydavo j svarbiausius vaikui kylancius

klausimus, jie buvo vienas i§ pagrindiniy veiksniy, padédavusiy jiems tapti visuomenés dalimi.
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Kuo labiau suauges zmogus vystési, tuo sunkiau jam tapo iSgyventi pasakos vaizdinius, jos
nebebuvo priimamos rimtai, kaip kazkas gyvybiskai svarbaus. Atsiradus raStui jos buvo
uzrasinéjamos, perdaromos, grazinamos ir priimamos, kaip literatirine kiiryba. XIX amziuje F.
Lenc savo knygoje — ,,Vaizdiniy kalba liaudies pasakose‘‘ mini apie Brolius Jokiibg ir Vilhelmg
Grimus, kurie pradéjo rinkti pasakas ir ,, i§laisvino‘‘ jas nuo ankstesniy pagraZinimy, grazino joms
pirminj vaizdg. Jie apie pasakas ra$¢, jog Siandien dovanojame jaunimui ir visai tautai sveika
maista, kurio niekuo negalima pakeisti, kad ir kokj maistg jiems besitlyty.

Tikslas:

I$siaiSkinti pasakos parinkimo pirmame septynmetyje veiksnius Valdorfo pedagogikos
aspektu.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti pasakg antroposofiniu poZitriu.
2. Atskleisti nejkainojamg pasakos reikSme vaiko raidai Valdorfo vaiky darzelyje.
3. Pasidalinti praktiniais pastebéjimais i§ savo darbo patirties apie pasakos sekima,
parinkimag ir raiSka teatru.
Metodai:
1. Mokslinés literatiiros ir kity informacijos Saltiniy analize.

2. Pasidalijimas jzvalgomis i§ praktin€s patirties.



1. PASAKOS PASIRINKIMO PIRMAME SEPTYNMETYJE TEORINIS
PAGRINDIMAS

1.1.Pasakos reik§mé pirmuoju septynmeciu Valdorfo vaiky darzelyje

Pasaka uzima labai svarbig vieta Valdorfo vaiky darzelyje. Vaikai j pasakg jsigyvena, su ja kartu
dziaugiasi ir litidi, ZaidZia ir svajoja. Taip jie perima pirmuosius gyvenimo iSminties perliukus.

Antroposofijoje, kuri yra Valdorfo pedagogikos pamatas, pasaka traktuojama kaip vidinis
likimas ir atskiro Zmogaus vystymosi etapai, isreiksti vaizdiniais. Cia svarbu suprasti, kad kurti
pasakas zmonés pradéjo labai seniai, dar pries tg laika, kuris buvo vadinamas istorijos pradzia- tada
Zmonija veiké visai kitokia samoné - sapnuojanti sgmoné.

Kuo mazesnis vaikas, tuo labiau jo mastymas susijes su fizinio kiino augimo galiomis ir todél ne
abstraktus, bet ,,gyvas®, vaizdingas ir kiirybiSkas. D¢l Sios priezasties jj geriausiai lavina sekamos
pasakos. Pasakose — ypa¢ Broliy Grimy — vaizduojami vystymosi procesai, atitinkantys Zzmogaus
raidos idealus ir apimantys platy gyvenimo bei min¢iy konteksta. Ten uzmiksuoti virsmai giminingi
visapusiskai augan¢io Zmogaus virsmams. Pasaky vaizdy kalba tiesiogiai veikia vaiko siela; jy
nereikia aiSkinti, komentuoti.

Vaikai nepriklauso suaugusiyjy pasauliui, tod¢l turi vystytis pagal vaikams biidingus ypatumus.
Pasaka vaikams iki septyneriy mety - tai sielos, vaizduotés apsauga nuo negatyviy iSoriniy pasaulio
iSpuoliy. Ji padeda iSsaugoti vaikyste, zmogiskumo esmg¢, tai pats SilCiausias vaikystés
prisiminimas.

Pasakos kalba tokiu biidu, kuris atitinka vaiko mgstyseng ir pasaulio patyrimo btdg. Todél ji
atrodo tokia jtikinama. Pasakos parodo kelig tapatybés ir paSaukimo ieSkan¢iam vaikui, kokia
patirtis jam biitina charakteriui ugdyti. Pasakos leidzia suprasti, kad nors ir tenka patirti nelaimy,
teikiantis pasitenkinimg ir geras gyvenimas pasiekiamas - bet tik tada jei nevengsi pavojy ir kovosi,
nes be kovos nieko nepasieksi. Pasakos suteikia vil¢iy, kad jei vaikas i8drjs leistis j Sias daug
pastangy reikalaujancias paieskas, 1 pagalbg ateis palankios jégos ir jis pasieks tiksla.

F. Lenc knygoje ,,Vaizdiniy kalba liaudies pasakose‘‘ raSoma, kad pats ,,pasakiSkiausias‘
amzius yra nuo 4 iki 9 mety. Tuo laiku ypa¢ svarbu klausytis pasaky, tai maistas sielai. Dauguma
tévy, mylinéiy pasakas nesulaukia Sio amziaus ir ima sekti pasakas, bet tai dar labai anksti. Iki
ketveriy vaiko vadinamasis ,,a$* dar ne iki galo susiformaves, taigi mazylis dar negali paaiSkinti
savo emocijy.

Pasakos pasakoja apie ivairias egzistencines problemas, apie mirties, vieniSumo baime, baime
likti pamestam, Seimos atstumtam, apie broliy ir sesery santykius, bei daugelj kity dalyky. Visa tai

labai svarbu iSgyventi Valdorfo darzelyje pirmajame septynmetyje.
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F. Lenc knygoje ,,Vaizdiniy kalba liaudies pasakose‘‘ raso, kad ,pasakose atpaZjstame
Zmogaus vystymosi kelig ir pasiektus vystymosi etapus*.

Pasaka iSgyveno visas epochas, todél ja reikia siekti suprasti ne protu, o matyti Sirdimi. Ji
visada pasiekiama ir logiSka vaikui, kuris per iSgyvenamus vaizdinius, pereina visus vystymosi
tarpsnius, su kiekvienu zingsniu vis labiau jsitvirtindamas zemiSkajame pasaulyje. Biitent pasaka
dovanoja vaikui geriausig apsaugg nuo iSmaniyjy technologijy, kurios nieko gero neduoda vaiko
fantazijai, tik jtraukia j pasyvumo ir nieko neveikimo biiseng.

Vystymasis, kurj praeina visa zmonija, kartojasi kiekviename Zzmoguje: Zmonijos jaunyste,
atsispindi vaike, jis tarsi praeina mitologinj amziy. Vaikai viskg priima visa siela, per vaizdinius, kg
matome jy zaidimuose, todél geriausiai i§ visy Siais laikais pasakas supranta vaikai. IS pasakose
esandiy vaizdiniy vaikas gauna Ziniy apie likimg, Zmogaus prigimtj, Zmonijos vystymosi kelia
ir kitus svarbius dalykus.

Vieno 1§ pirmyjy Valdorfo darzelio jkiiréja - E.M. Griunelius pabréz¢ senose pasakose gliidinCig
tiesg, jog netikéti, vaiko nuostabg keliantys jvykiai stiprina jo iSgyvenimus, todél jie geriau, bei
giliau jsisgmoninami ir daro atitinkama poveikj.

Vaikai pasakose dazniausiai ieSko gério, Sviesos, taurumo, gérisi graziomis veikéjy savybémis,
tiki, kad nugalés géris, tiesa. Jie seka veikéju pavyzdziu, tapatinasi su jais, Zavisi silpnuyju
veikéjy sugebéjimu padaryti didelius darbus, jvykdyti svarbias ir nejveikiamas uZduotis,
drasiai aukotis dél kity.

Pasakose pasakojamos istorijos leidzia vaikams regéti princus, karalius, nykStukus, féjas,
drakonus ir kitus pasaky veikéjus, gyventi jy pasauléliuose. Kalbantys gyviinai, augalai, akmenys
padeda vaikams suvokti, kad mus supantis pasaulis yra gyvas, bet kuriuo momentu visi gali
su mumis kalbéti. Pasakose apstu stebuklingy daikty: stebuklingy lazdeliy, staleliy, skraidanciy
kilimy, stebuklingy veidrodziy, obuoliy ir t.t. Pasakose susidiirus su sunkumais, visada kazkas
ateina | pagalba.

Pasakose pagrindiniai veikéjai neturi vardy, o jei personazui duodamas vardas pvz., pasakoje
,Elenyté ir Jonukas‘, tai daZniausiai tuo metu paplites vardas, todél jis tampa apibendrinanciu
7zodziu, reiSkianCiu berniuka arba mergait¢. Pelene, todél, kad ,,visa laika buvo pelenuota ir
murzina‘‘, Raudonkepuraité, ,raudona kepuraité jai taip graziai tiko, kad ja vadino tik
Raudonkepuraiteé**.

Kiekviena pasaka vis kitokia, turi taisykles. Jos padeda atskirti jas vieng nuo kitos. Jose reikia
palikti karalyste, iSeiti i§ tévy namy, nugaléti iSkilusius sunkumus ir pan. Galy gale herojus savo
vidiniy jégy déka jveikia visus iSbandymus ir sugrizta namo jau kitoks.

B. Bettelheim mano, kad ,,pasaka suteikia vaikui vilties, jog kada nors karalysté atiteks jam. Ji

pasako, kokios stebuklingos galios ateis i pagalba, kad norédamas rasti savo karalyste turi palikti
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namus, kad jos negali gauti i§ karto; kad reikia rizikuoti ir patirti iSbandymy, kad to nejmanoma
padaryti vienam- reikia pagalbininky; ir kad norint i§ jy sulaukti pagalbos reikia patenkinti kai
kuriuos jy reikalavimus. Vien dél to, kad galutinis pazadas atitinka vaiko norg gyventi nuostaby

gyvenima, pasaka nepalyginamai labiau praturtina jo vaizduote‘‘(1,p.199).

1.2. Pasakos vaizdiniai ir simbolika

Siandien mums reikia jdéti daug pastangy, kad vél suprastume pasakas, nes §iuolaikinis Zmogus
nebesupranta vaizdiniy kalbos, vaizdingy i$sireiSkimy, nezino pasakos simboliy reikSmés.

Pasakos j vaikus kreipiasi simboliy, o ne kasdieninés tikrovés kalba. Nuo pat pasakos pradzios
iki pabaigos jvykiai rutuliuojasi taip, kad leidziama suprasti, jog tai, apie kg pasakojama, néra realiis
faktai, tikri Zmong¢s, ar tikros vietos. Vaikui tikri jvykiai tampa svarbiis dél simbolinés reikSmés,
kurig jis priskiria jiems ar randa juose: ,,vieng karta‘‘, ,Seniai seniai, kai pildydavosi Zmoniy
norai‘‘, ,vienoje Salyje‘‘, ,,prie§ tikstant] mety ar seniau‘, ,.tais laikais, kai gyviinai kalbéjo*",
,,vieng karta gyveno senelis ir senelé‘‘, - tokios pradzios rodo, kad suzinosime apie Zilag senove, 0
tai kas pasakojama toliau, yra apie mums jprastg ¢ia ir dabar.

,,Keistos, seniausios ir tolimiausios, o geriausiai pazjstamoje pasakoje vaizduojamos vietos yra
uzuomina j siclos gelmes, j to, kas nesuvokiama ir nesgmoninga, vie$patija‘‘(1,p.96).

Zmogus pasakoje vaizduojamas, kaip trinaré biitybé sudaryta i§ kiino, sielos, dvasios. Siela,
vaizdiniy kalba, visose tautose moterisSkasis pradas; jauna mergaité, moteris, senuté, jos
vaizduojamos kaip trys sesés. Sielos jégos nukreiptos | Zmogaus vidy, jos turi vystyti moteriSkuma.
Zmogaus dvasia eina kartu su siela ir kai vystosi ,, A§‘, dvasia irgi galima vadinti ,,A$‘‘. Zmogus
eina savojo ,, AS‘‘ pazinimo keliu, tampa asmenybe.

B. Bettelheim savo knygoje nagrinéja pasakas, kuriose atsispindi tévy ir vaiky tarpusavio
santykiai. Daznai pasakose tévai savo vaikus ,,nori i$leisti ] Zzmones*‘, vaikai i§varomi, yra priversti
patys iSeiti, arba palieckami miske. Vaiko iSsiuntimas i pasaulj ar palikimas miSke simbolizuoja
vieno 1§ tévy norg, kad vaikas tapty nepriklausomas. ISvarymas i§ namy reisSkia, kad turi tapti
savimi. Pasakoje ,,Broliukas ir sesuté‘‘ parodoma, kad gyvenime biina dvi didZiosios permainos:
viena jvyksta iS¢jus i§ tévy namy, kita- sukiirus Seimg. Pasakose ,,pieSiami‘‘ broliy ir sesery
kasdieniski tarpusavio santykiai, pvz., pasakos ,, Pelené‘‘, ,,Anselis ir Gretuté‘‘. Pasakoje ,,Septyni
varnai* isaukstinama pasiaukojanti ir besalygiska sesers meilé savo broliams. Klausydamiesi tokiy
pasaky vaikai geriau jsivaizduoja ir supranta, kas vyksta jy viduje. Ateina supratimas, kad mus,

kaip Zmones iSgelbsti ir mums ZmogiSkuma grazina riipinimasis tais, kuriuos mylime.



Daznai pasakose nuskriaustasis, pazemintasis veikéjas tampa herojumi, iSsikovojusiu jam
priklausan¢ig vieta. Tiek vyrams tiek moterims yra skirti aiSkiis uzdaviniai, kurios turi atlikti
(motina ir tévas, karalius ir karaliené, mergelé ir bernelis, karalaiiai ir karalaités, pamoté ir t.t.).

Svarbios moteriskos savybés yra jaunysté ir grozis, Sirdies gerumas, darbStumas. Moters vieta
pasakose apibrézta ypatingai - jaunai skirtas suzadétinés vaidmuo, jos grozis susij¢s su jaunyste ir
kilnumu, vidutinio amziaus moteriai - skirtas motinos vaidmuo, tai susije¢ su gerumu, moteriskumu,
0 pagyvenusiai - burtininkés, nes §is vaidmuo susijes su branda ir tampa pavojinga destrukcine jéga.
Pvz., ,,Snieguole¢‘‘, ,,Raudonkepuraite**.

Vyry vaidmenys turi savo simboling prasme. Vyro idealas - jaunuolis, veiklos Zmogus. Jis
nebiitinai turi biiti grazus, turtingas, i$silavings ar geros kilmés, svarbiausios jo savybés - drasa,
sumanumas, nes turi jveikti daugybe kliti¢iy ir pasiekti pergalg, pvz. nugaléti slibing, uzjoti ant
stiklo kalno ir t.t. Sitaip jis subresta ir pasiekia pergale - susituokia su karalaite. Vestuvés - tai
savojo ,, AS‘¢ ir sielos susivienijimas.

F.Lenc analizuodama pasakas pabrézia, kad gyvenime sielai daznai reikia praeiti ilgg ir sunky

[3

kelig, kad sutikty savo ,karaliy‘‘ ir surasty savo karalyste, kad taptum tuo, kuom turi biiti. Dvasia
yra vyriskasis atvaizdas pasakose, visos dvasinés jégos yra vyriskos giminés: karalius, trys broliai.
Ji visada veiksme, visada veikianti , nori vystytis, pazinti ir yra nukreipta j iSorinj pasaulj.

Dvasia pasakose persmelkta pasaulio dieviSkosiomis dvasiomis, o siela persmelkta
dieviSkosiomis pasaulio sielomis. Susijungus sielai ir dvasiai jvyksta karaliSkos vestuvés, gimsta
naujas zmogus. Fizinis kiinas - apsauginis apvalkalas, pasakose vaizduojamas namo, dvaro, boksto
pavidalu, kuriame Zmogus praleidzia savo laikg zemiskajame pasaulyje, tai vieta j kurig i§ dvasinio
pasaulio ateina siela.

Gyviiny pasaulis pasakose tapatinamas su Zmoniy gyvenamaja aplinka, jiems priskiriami
ZzmogisSki bendravimo jprociai. Gyvuliniy pasaky veikéjai tévai rupinasi vaikais, atnesa jiems
gardziy valgiy, sielvartauja, verkia dél jy, kartais myli juos savotiSkai. Vaikams jie paprasti
suprantami ir labai artimi. Daznai gyvinai ateina ] pagalba teigiamiems herojams ir atlieka jvairius
vaidmenis, pvz., perplukdo per upe, atneSa raktelj - atlicka tokius darbus, kuriy paprastam zmogui
nejmanoma padaryti, bet kartais jie bando suésti, sunaikinti.

F. Lenc mini, kad Zmogus savo vystymuysi yra aplenkes visg gyviiny pasaulj, taiau dvasioje jis
tebenesioja §] gyviny pasaulj. Tai veikia jame, kaip jo instinktai geri, protingi, tikri instinktai
tarnauja zmogui, jie pasireiSkia gery gyviiny vaizdiniais, bet jei blogio jégos veikia Zmoguje,
pabunda Kiti instinktai - pavojingi ir pikti. Jie tampa jéga, kuri zudo zmogy ir jo artimuosius, kenkia
aplinkai. Gyviinai - tai misy instinkty vaizdiniai. Kiekviename gyvine jkiinytas nustatytas tipas
ir instinktas. Jj reikia Zinoti, kad suprastum pasakose kuriamus vaizdus, pvz., ,, gudri lapé‘‘, , kiskis

bailys‘‘, ,, piktas vilkas‘* ir t.t. Tokie vienpusiai gyviiny vaizdiniai leidZia vaikui nesunkiai suprasti
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ju veiksmus ir reakcijas, padeda iSsiaiSkinti savo vidinius jausmus, gauna pasiilymy, kaip
susitvarkyti chaosg, kuris vieSpatauja jo dvasiniame gyvenime, tada viskas susidélioja j savo vietas.

Pasakose gyviinai daznai pavirsta | zmogy arba Zmogus virsta gyviinu. Jei gyviinas virsta |
zmogy, tai reiSkia, i§ Zemesniyjy instinkty peréjima j sgmoningg, sielos - dvasios pergyvenimg. Tik
tada, kai su gyvuliska prigimtimi susidraugaujama, kai pripazjstama jos svarba, ji suteikia visai
asmenybei savo galig. Jei instinktyvi jéga tarnauja zmogui ilgg laika, tai ji gali kai kuriais
momentais tapti dvasine jéga iSgirsta i§ pasamongés. Tokiais atvejais pasakose sakoma: ,,Gyviinai
prakalbo Zzmogaus balsu‘‘. Pasakose veikéjas, kad ir kiek permainy jj beistikty, kad ir buty paverstas
gyviinu ar akmeniu,- pabaigoje visada yra zmogus, kaip ir pradzioje.

Pasakoje ,,Trys kalbos‘‘ labai graziai susiejama zmogaus ir gyviiny tarpusavio rySiy prasmeé,
pabréziama gyviiny, kaip simboliy svarba. ,,Sunys yra gyviinai, gyvenantys aréiausiai zmogaus,
simbolizuoja iStikimybe, draugyste, jie padédavo Zzmogui gintis nuo priesy, parodydavo naujy biudy
uzmegzti rySius su laukiniais Zveérimis ir kitais gyvinais. Pauksciai - simbolizuoja sielos laisve
pakilti aukStyn ir laisvai atsiplé$ti nuo to, kas mus sieja su ZemiSkuoju gyvenimu. Varlés
simbolizuoja pacig miisy gyvenimo pradZig, jos gyvybés forma atsiradusi ank$€iau uzZ Sunis ir
paukscius, jos gyvena vandenyje buozgalviy pavidalu, paskui pasikei¢ia ir toliau gyvena abejose
stichijose‘‘(1,151.p.)

Daugelyje pasaky sutinkami magiSki skaiciai, kurie turi savo reikSm¢. Daznai sutinkami
stebuklingi skaiéiai (3,7,9,12). Bet dazniausiais sutinkamas skai¢ius - trys. Pasakose jis dazniausiai
simbolizuoja i$sipildyma ir nurodo iSbandymy ar spresting mijsliy skaic¢iy. Pasaky herojams buvo
duodamos trys uzduotys, kuriomis jie privalé¢jo jrodyti savo jéga ir narsumg. SkaiCius 3 kartojasi
nuolat: trys dukterys ar seserys. Pasakose iSsipildo trys norai, buriant magiski zodziai kartojami po
tris kartus. Trejeto derinys dazniausiai skaidosi j du vienodus ir j vieng skirtingg jvaizdj,
pavyzdziui, trys karaliai: du i§ jy j Beatliejy atne$é aukso ir smilkaly, treCias — miros; pasaka apie
tris brolius: du protingi, trecias — kvailas. Pasakose minimas trecias brolis kaip kvailelis. IS tiesy jis
ne kvailys, o dosnus, geras, nuoSirdus, nesavanaudis. Sakoma, Dievas myli tokius Zmones ir jiems
padeda, tod¢l pasakose kvaileliui visada sekasi. Kiiriniuose po trejetu daznai slypi kelio 1§ neZinios |
nuSvitimg simbolika. Pasaky pavadinimai atspindi skaiciaus ,,trys‘‘ svarbg pasaky turinyje: ,,Trys
mazi girinukai‘‘, ,, Trys verpéjos‘‘ ir kt. Pasakose daZniausiai minimi tarpusavyje susij¢ trys magiski
daiktai- ,,Staliukas, aukso asilas ir lazda‘‘, iSpildomi trys norai - ,,Auksiné zuvelé* ir t.t. I§ pasaky
zinome slibinus, drakonus, zal¢ius su trimis galvomis.

Bruno Bettelheim savo knygoje ,, Kodél mums reikia pasaky stebuklo‘‘ daznai minimas skaiciaus
,trys‘‘ prasmingumas. Nagrin¢jamoje pasakoje ,,Broliukas ir sesuté‘‘ bandoma atskleisti Sio
skaiCiaus reik§me, karojimosi prasmg. ,, TreCig karta, nepaklauses sesés broliukas atsigeria i$ Saltinio

ir pavirsta stirniuku, jis buvo medziojamas tris kartus, mirusi karaliené tris kartus lanké savo
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kadikj‘‘. Kiekvieng kartg po trijy bandymy kazkas pasikei€ia, persivercia, keiciasi. Tokios pasakos
atspindi mumyse branduma, naujus raidos tarpsnius, dvasines permainas, éjimg j aukStesng
gyvenimo pakopa.

Pasakoje ,,Trys kalbos‘‘ siinus i$siunciamas tris kartus, iSmoksta tris kalbas - Suny, paukséiy,
varliy. Cia skai€ius ,,trys*‘ yra svarbus dél dar vieno dalyko. ,,Vanduo, Zemé, oras yra trys stichijos,
kuriose skleidziasi miisy gyvenimas‘‘(1,p.151).

,,Pasakose skaiCius ,,septyni‘‘ daznai reiSkiantis visas savaités dienas, taip pat simbolizuoja
kiekvieng misy gyvenimo dieng‘‘(1p.,127). Daznai sutinkami septyni pasaky herojai (septyni
broliai, septyni nykstukai, septyni oziukai, septyni juodvarniai ir t.t.).

F. Lenc savo knygoje apraso gilesn¢ skaiCiy prasme pasakose. Kad tai buty galima suprasti,
reikia visiS$kai pasinerti j viduramziy mastymg vaizdiniais. Septyni oziukai — atvaizdas septyniy
gamtos instinkty, susijusiy su misy vidaus organais: smegenimis, plauciais, inkstais, Sirdimi,
7arnynu, kepenimis, bluznimi. Sioje pasakoje mes susipaZjstame su gamtos instinktais, kurie veikia
mumyse kaip instinktyvus smalsumas ir pasireiskia per skai¢iy septyni. Pasakoje ,,Septyni varnai‘
vél sutinkamas skaiGius ,,septyni‘‘. Cia jis siejamas su septyniomis planetomis. Knygoje planety
pavadinimai priskiriami organui, pvz.. smegenys - Ménuliui, plauciai - Merkurijui, inkstai -
Venerai, Sirdis - Saulei, zarnynas- Marsui, kepenys- Jupiteriui, tulzj- Saturnui. Septyni siinis
pasakoje atstovauja kiekvieng i$ jy: vienas uz proto gabumus, Kitas -uz valig, susijusig su Marsu, uz
meile ir Silumg trecias, kuris gyvena Sirdimi ir t.t. Pasakoje ,,Snieguolé‘ skai¢ius ,,septyni‘‘ siejasi
su septyniais nykstukais, jvairiy simboliy pagalba parodoma, kad mergaitei su¢jo septyni metai.

Pasakoje ,, ErSkétrozé‘c didelé reikSmé priskiriama skaiéiui dvylika; dvylika auksiniy 1ékstuciy,
dvylika laumiy. Sis skai¢ius siejamas su dvylika zodiako Zenkly.

Pasakose gausu paslaptingy elementariyjuy biitybiu: nykstuky, féjy, undinéliy, troliy ir t.t.
Dazniausiai sutinkami pasakose nykstukai, tai gamtos dvasios, kurios labiausiai pasireiskia Zemés
stichijoje, akmenyse, metaluose. Jy protas iSreikStas jy didelése galvose, figyje, barzdoje, veide.
Kirvukas, kurj neSioja nyksStukai, kalba apie tai, kad nykStukai atskirti nuo dangaus ir jy protas
visada nukreiptas | zemg¢. Jie karaliauja tarp Zemés metaly ir mineraly taip pat tarp augaly Sakny,
kurios susijusios su medziagy apykaita Zeméje. Kadangi Zzmoguje taip pat yra dalis Zemés gamtos,
nyksStukai daznai bendrauja su Zmonémis.

,» Nykstukai - mazi zmogeliukai, kuriy reikSmé jvairiose pasakose turi skirtingg atspalvj. Jie gali
biti geri arba blogi, bet visi stropiis ir i$manantys savo amata. Jy gyvenimo prasmé yra darbas- apie
laisvalaikj ir pramogas jie nieko nezino. NyksStukai arba gnomai yra Zemés kaséjai, iSgaunantys i$
jos metalus. Jie yra vyriskos lyties, tadiau jy raida sustojusi. Sie ,,zmogeliukai‘‘ fiziskai yra
netizaugos ir uzsiima kalnakasyba- sumaniai jsigauna ] tamsias olas, apie juos sakoma, - kad grjzo

i§ kalny, kur kasé ruda. “(1,p.307).
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Undinélés, vandeniai ir t.t, tai vandens pasaulis, jos - elementariosios vandens biitybés.

Féjos yra oro biitybés, ir yra kosminiy jégy atvaizdas. Elfai gyvena augaly pasaulyje. Visos §ios
biitybés yra labai artimos vaiky sieloms - jos paslaptingos, neapibréztos, skatina vaiko vaizduote.

F. Lenc savo knygoje supazindina su gamtos, augaly, daikty, zmoniy profesijy, drabuziy,
papuosaly, ginkly, maisto, daikty vaizdiniy prasme pasakose. Atsiranda suvokimas, kad uz
kiekvieno pasakoje esancio vaizdinio, simbolio slypi kur kas gilesné prasmé, nei matoma iSoriskai.
Kad viskas, kas vyksta pasakoje yra gyva, tikra, turi savo paskirtj ir tik besigilinant j tai, pamazu
iSrySkéja viso to vaizdinio paslaptis reikalingumas ir reikSmé.

Taigi ,,Pasakos — tai vaiko sielos, vaizduotés apsauga nuo negatyviy iSorinio pasaulio iSpuoliy.
Jos padeda iSsaugoti vaikyste, Zmogiskumo esme‘*. (15)

Prasidéjusi ZemiSkai ir paprastai, pasaka leidZiasi pasakoti apie fantastinius jvykius. Pasi¢émusi
vaikg ] keliong po stebukly $alj, pasaka pabaigoje grazina jj i tikrove, kiek jmanoma padrasinusi,
suteikusi vilciy dél ateities. Svarbiausia, pasaka uZztikrina laimingg pabaiga, todé¢l vaikui nereikia
baimintis, nes jis Zino, kad ir kg pasakos turinys atskleisty, ,,nuo Siol jie gyvens ilgai ir laimingai‘‘,
it i8kélé karalius puota, tris dienas visi linksminosi, valgé ir géré*‘, ,,ir dabar dar gyvena, jei
nenumiré ‘. Laimingoje pasakos pabaigoje kalbama apie pasaky Salj, kurig galime aplankyti tik

mintimis.
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2. PASAKOS SEKIMO NUOSTATOS VAIKU DARZELYJE ,,PASAKA*

2.1. Pasakos sekimo metodika

Valdorfo pedagogika remiasi vieninga dvasios, sielos ir kiino lavinimo idé¢ja, todél svarbus tiek
tinkamas pasakos pasirinkimas, tiek sekimas.

Sugrizus mintimis j vaikyste, man visada iSkyla mociutés paveikslas, kuri ir atlydé¢jo mane |
pasaky pasaulj, sudomino jomis ir vaikysteje, o veliau ir paauglystéje, pasakose rasdavau atsakymus
] man svarbius to laikotarpio klausimus. Pasakos nuramindavo, suteikdavo viltj, kad viskas bus
gerai, kad géris visada nugalés blogi.

Jei pasaka man, vaikui, buvo tokia svarbi, tad suprantu, kad ji svarbi kiekvienam vaikui. Todél,
kad geriau suprasCiau vaikus, kurie yra Salia manes kiekvieng dieng, rinkdamasi sekti pasaka,
daznai sugrjztu j vaikystés prisiminimus tam, kad atsakyc¢iau sau, kokig zinig, sekdama pasaka noriu
perduoti vaikams. Vaikystéje girdétas pasakas atsimename iki $ioS dienos ir susimgstome, kodél ji
man tokia svarbi, kokig Zinig man perdavé? Kokia vienos ar kitos pasakos prasmé?

Valdorfo vaiky darZelyje didelis démesys skiriamas pasakai, mano darbe ji uzima labai
svarbig vietg. Pirmiausia renkuosi sekti pasakas, kurias mégau vaikystéje, kurios man artimos iKi
dabar - tai lietuviy liaudies pasakos. Taip pat seku broliy Grimy pasakas. Jas seku vyresniems
vaikams. Savo mintyse visada turiu sarasg pasaky, kurias esu numaciusi pasekti vaikams.

Grupéje turiu sukaupusi pasaky knygy bibliotekéle, kurioje galima rasti daug lietuviy liaudies,
broliy Grimy ir kity tauty pasaky. Taip pat esu surinkusi Valdorfo pedagogikos inicijuoty autoriniy
pasaky, istorijy. Grupé¢je jrengtas pasaky kampelis, kuriame krepsSeliuose ,,gyvena‘* pasaky veikeéjai
1§ natiiraliy medziagy, su kuriais gali ,,zaisti‘‘ pasakg vaikai, daug gamtinés medziagos, reikalingos
pasaky sekimui, jvairios skraistés pasakos vaizdiniams sukurti. Svarbiausia pasaky kampelyje -
stebuklinga skrynia, kurioje ,,jsikiire‘* pasaky veikéjai i§ nataraliy medziagy, su kuriais seku pasaka
ant stalelio. Ji yra ,,stebuklinga‘‘ ir atsirakina tik auklétojai émus nitiniuoti stebuklinga melodija;
lélés gyvenancios skrynioje, tik pasakoms, su jomis Zaisti nevalia... ESU nemazai jy sukaupusi,
daugiausia megzty, todél kada tik panoré¢jusi galiu pasikviesti bet kokia pasaka ant savo pasaky
stalelio.

Pasirinkdama pasaka biitinai atsizvelgiu | vaiky amZiy, mety ritmga, bendrus vaiky poreikius.
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ISsirinkusi pasaka stengiuosi ja ,,prisijaukinti‘‘- apmastyti, i§gyventi savyje, iSmokti sekti ir
biti gera pasakotoja. Pries sekdama pasaka apgalvoju, kaip a$ ja perteiksiu vaikams - zodziu, ar
suvaidinsiu, Kiek tai laiko truks. Sekdama pasakas stengiuosi iskilusius vaizdinius perteikti vaikams
ramiu pasakiSku tonu taip, kad uzmegzc¢iau ry$j su vaikais. Mano grupéje pasaka arba istorija tarsi
»gyvena‘‘ mazdaug iki keturiy savaiCiy. Dazniausiai pasaka pirmiausia seku zodziu, o paskui —
suvaidinu. Stengiuosi atrasti tai, kas man ir mano vaikams labiausia priimtina, nesirenku suvaidinti
ilgy pasaky ant stalelio, tokias pasakas geriau seku Zodziu.

Pastebéjau, kad svarbu tinkamai pasirinkti pasakos sekimo laika, nuo to priklauso, ar vaikai bus
susikaupe, jsijaus ] pasaka. AS dazniausiai seku pasakas pirmoje dienos pus¢je. Seniau paprastas
(zodines) pasakas sekdavau po ryto rato zaidimy, prie§ miega, bet iSbandZiusi sekti pasakg - pries
valgj, supratau, kad tai tinkamiausias laikas, todél stengiuosi taip ir daryti, nes pastebéjau, kad
vaikai i$sidik¢ lauke, labiau susitelkia pasakos klausymui, labiau ,,sugeria‘‘ pasaka, yra geresni
klausytojai. Pasirinkusi sekti pasakg prie§ miegg, tikiu, kad vaikas tarsi j dvasinj pasaulj pasiima
pasaka ir galvoju, kad sekti tuo laiku pasaka irgi yra gerai. Pasakas, kurias suvaidinu ant stalelio,
seku po ryto rato zaidimy, nes pastebiu, kad tai tinkamiausias laikas: vaikai atsipalaiduoja, mielai
stebi ir jsigyvena ] pasakos turinj.

Pasaky sekimo vieta miisy grupéje - prie stalo arba susédus ant kilimo, priklauso nuo to, ar ji
sekama ar vaidinama. Ant kilimo vaikai gali jaustis laisvai ir patogiai jsitaisyti, o prie stalo labiau
jaucia vienas kito artuma, sukuriamas saugumo, jaukumo pojiitis. Ir vienaip ir kitaip vaikai jauciasi

gerai, svarbu, kad jausty artima ry$j su manimi ir mano sekama pasaka.
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Vaikai, iSgirde i§ muzikinés dézutés skambancia melodija, Zino, kad pasaka juos kviecia
pakeliauti po pasaky Salj, tad susirenka j pasakos sekimo vietg ir pamazu nurimsta stebédami mano
pasiruo§img pasakai — ritualus: sukuriu paslaptingg, ramig nuotaikg uzdegdama Zzvakele, vaikai
stebi, kaip paslaptingai raitosi ir iSsisklaido uzpusto degtuko daimas... Suskamba mazas varpelis, ir
pasigirsta...,,Zvakele, Zvakele, parodyk mums kelia j pasaky $alj’> Kartais uzsidedu ,,stebuklingg‘*
pasaky kepure ar ,,stebuklingg‘‘ apsiaustg, kuriy déka pati pasijauciu, kaip pasaky féja. Vaikai
iStiesia rankeles, kurias patepu eteriniu roziy aliejumi, taip sukurdama paslaptingg pasakos ,,.kvapa*
- nuotaikg ir sakau zodzius: ,,Mazas laselis, kvepia ir Sildo, mazus vaikucius stebuklo pripildo*.
Vaikai tarsi panyra ] paslaptingg kvapy pasaulj, uosto savo rankeles ir kviecia pasakele: ,,Pasakéle,
pasakéle, atkeliauk nors minutéle, aukso riibg apsirenk, Siandien miisy neaplenk’’.

Seku pasaka ramiai, nedramatizuoju grésmingy sceny ir stengiuosi kaip jmanoma tiksliai laikytis
pasakos turinio, nieko nekeisti. Stebuklines pasakas seku kiek lé¢iau, iSraiskingiau, nes klausantis
$iy pasaky, vaiky galvelése turi kilti vaizdiniy paveikslai, pirmais kartais ne tokie ryskis ir aiskis, o
véliau jie vis ryskesni, suprantamesni, artimesni. Pasakas apie gyviinus seku gyviau, pakei¢iu balso
tembra, kai perteikiu skirtingus personazus. Labai saikingai naudojuosi mimika ir gestais,
stengiamasi sekti trumpais, aiSkiais sakiniais. Manau, kad svarbiausia, sekti su begaline meile.

»Seniai seniai, kai dar nebuvo miisy ir misy téveliy, seneliy ir proseneliy, gyveno...*
klausydami tokios pasakos pradzios, vaikai pamazu leidziasi nuneSami j pasaky karalyste. Jei
pasakose yra dainuojamieji intarpai, stengiuosi ramiai iSdainuoti, sureikSmindama svarbias pasakos
siuzeto dalis, nuspalvindama veikéjy paveikslus, jy reik§minguma sustiprinu grodama metalofonu,
akmenukais.

Kaip pasaka turi pradzia, taip turi ir pabaigg ,Jie graziai ir laimingai gyveno‘‘. Tada a$
prasitariu, kad pabuvojau toje Salyje, taip sustiprindama §j laimés pojutj: ,,Ir a$ ten buvau viska
maciau, per barzda varvéjo, burnoj neturéjau‘‘. Pasekus pasaka, minutéle patyliu, leidZiu vaikams

sugrizti 1 realybe. Vaiky rausteléje veidai, iSpléstos akys, jdémiai sekancios pasakos ivykius,
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pravertos burnos ir lengvas atsikvépimas, kai pabaigoje laimi géris, man parodo, kad pasaka
pasirinkau tinkamai, bei jiems ji yra labai svarbi.

Pasaky neaiskinu, neanalizuoju, leidziu vaikams savo viduje iSgyventi tai, kg gavo i§ iSorés.
Kartais vaikai pradeda klausinéti pasaky sekimo metu, tada jam atsakau: ,,Palauk ir suzinosi‘*, .38,
a$ tau véliau pasakysiu‘‘. Jei vaikams kyla klausimy apie nezinomus zodzius, stengiuosi trumpai
juos paaiskinti po pasakos sekimo. Tada uzgesiname zvakelg ir atsisveikiname su pasaka: ,,Viso
gero pasakéle, aplankyk rytoj mus velei‘. Stalelj tarsi riikas uzkloja plono Silko audeklas.

Biina, kad pasaka kelis kartus pasekama, bet nesukelia jokiy emocijy, kelia vaiky nuobodulj, tada
renkuosi kitg, stengiuosi eiti vaiko rodoma kryptimi. Vaiky prasymas kasdien sekti tg pacia pasaka
1§ naujo dar ir dar mangs nestebina, nes manau, kad jie i§ sekamos pasakos pasiima viska, ko jiems
tuo metu reikia. Tai tarsi patvirtinimas i§ vaikystés, kodél a§ prasydavau sekti vis tg pacig pasaka
,.Elenyté ir Jonukas‘‘. Pastebiu, kad vaikai, klausydamiesi pakartotinai sekamos pasakos, jgyja
pasitikéjimo, kad Siame pasaulyje jau §j tg iSmano, zino jo tvarka, 0 t0, kg pazjsti bijoti neverta,
dziaugiasi nuo zinojimo, kas bus toliau. Pasakos su aiSkia jvykiy seka artimos vaiky sieloms, jos
suSildo bei nuramina.

Kadangi grupé¢je dirbame dvi auklétojos, todél sekame skirtingas pasakas, nes dvasinés iSminties
negalima métyti nuo vieno Zmogaus prie kito. Vaikai tai puikiai jaucia ir batinai pataiso: ,,Ne taip
buvo‘‘. Pastebiu, kad ta pati pasaka, augant vaikui, jgauna vis kitokig prasme, suspindi naujomis
spalvomis. Suprantu, kad savo pasirinkimu, per pasakas nejucia vadovauju vaiky ugdymo procesui,

skiepiju zmogiskasias vertybes.

2.2. Pasaky parinkimas pagal vaiky amziy, mety ritmg, bendrus poreikius

Zinodama pirmojo septynmedio amziaus ypatumus ir pasirinkdama pasakas visada atsizvelgiu j
vaiky amziy. Ankstyvoji vaikysté (iki 3-ju mety) - maziesiems tinka eiléraséiai, ritmiskos
dainelés, pirSty Zaidimai, padedantys susipazinti su savo kiinu, kurie kartodamiesi patenkina vaiko
ritmo poreikj ir pleéia vaiko Zodyng. Tuo laikotarpiu ypa¢ svarbu, kad vaikas pojuciais patirty
ritmg. Pojli¢iams grazus skambesys yra svarbiau negu prasm¢. Kuo daugiau spalvingy, dziugiy,
regimy ir girdimy jsptidziy, tuo geriau.

Nuo 2-juy su puse mety, pasirenku sekti trumpas istorijas apie juos supancius daiktus tokias,
kaip ,.Saukstelis‘¢, ,,Saldi kogé** ir t.t. Kartais pati sukuriu trumputes istorijas, atspindincias realius
vaiko gyvenimo momentus, suvaidinu tokias pasakas, kaip ,,Pagrandukas‘, ,,Ropé‘‘.

Mazy vaiky labai mégstamos pirStuky pasakélés, kurios lavina ritmo pajautima, vaizduote,
sukuria paslaptinga, zaisminga nuotaika, jaukumg. Vaikai girdédami Sias pasakéles jauciasi saugis,

o bandydami jas pamégdzioti (patys zaisdami su savo pirs¢iukais) stiprina lytéjimo pojati, tai
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padeda pazinti save. Pasakélés yra apie misko zvérelius, naminius gyviinélius, apie vaikams
pazjstamus veikéjus. Kartais papasakoju vaikams kokig nors istorijg i§ knygos, kurig jie varto,
paveiksléliy. Tokiu budu vaikams sukuriu laisva pasakojima, kuris mazuosius labai sudomina.

Augant vaikams, ,,auga‘‘ ir pasakos - renkuosi vis sudétingesnes, pradedant gyvulinémis,
baigiant stebuklinémis, buitinémis, nes jos labiausiai tinka pirmame septynmetyje.

Treju - penkeriy mety amziaus vaikams sunku susikaupti, neramu, kas bus, truksta tvarkos ir
drausmés, saugumo, todél Siuo laikotarpiu jiems seku trumpas, ritmines pasakas, kuriose svarbu
veiksmas ir pasikartojimas. Pasakose esantis ritmas tarsi tiesiogiai atkartoja vaiko viduje
vykstancius ritminius procesus ir veikia vaikg terapiSkai, padeda jo vidiniam vystymuisi (Tai laikas,
kuomet gyvybinés jégos formuoja Zmogaus ritming sistema: Sirdj, plaucius, bronchus, tracheja,
kraujotakos sistemg. Iki 5 mety $is darbas biina pilnai atliekamas, o ritminiai organai jgauna savo
tikrgsias formas, kurios véliau vaikui augant keiciasi tik dydziu).

Kadangi pirmame septynmetyje vaikai tapatina save su gyvinais, stengiasi biiti j juos panass,
kopijuoja jy elgesio manieras, ypac tinka gyvulinés formulinés - grandininés pasakos, kuriose daug
pasikartojimy, o gyvinai yra pagrindiniai veikéjai, kurie perduoda maziesiems gyvenimiskg patirtj,
emocijy raiska.

Siuo amziaus laikotarpiu prabunda savita vaikiska vaizduoté, kurig vaikas iSreiskia Zaisdamas,
todél, galima pamatyti, kaip vaikai jsigyvena j baily kiskj, judesiais pamégdzioja gudruolg lape ir
t.t. Klausydamiesi gyvuliniy pasaky, vaikai dedasi j galveles elgesio abécéle, mokosi priimti tai, kas
yra neatsiejama miisy zmogiskumo dalis.

Keturmeciams gyvuliniy pasaky jau nebeuztenka, todél pradedu sekti trumpas, lengvo turinio
stebuklines pasakas, kuriose tampa svarbesnis siuzetas, pvz,: ,,Anselis ir Gretuté‘*.

Penkiameciai po truputj lavina savo vaizduote, atmint] ir jpranta pasitikéti suaugusiuoju.
Pastebiu, kaip tuo laikotarpiu, kei¢iasi vaiko fantazija, vaikas ima jsivaizduoti ir tai, ko nemato $ig
akimirkg. Tai svarbus momentas vaiko gyvenime. Jis pamato turjs vidinj pasaulj. Vaikus ima traukti
pasakos su turiniu, tada pradedu sekti pasakas, kurioms budinga gilesné prasmé, atveriu duris j
stebukliniy pasaky pasaulj, kuriame turi biti vaizduojama kova su blogiu, ir blogis turi buti
nugalétas, tai vaikams labai svarbu, suteikia pasitikéjimo savimi, Zeme, ir galimybiy joje pakovoti.
Pasakose biitinas yra herojus, kuris vykdo uzduotis, susiduria su sunkumais ir juos nugali. Vaikas
pamato, kad blogj galima nugaléti, jei tik esi drasus, stiprus ir protingas. Penkiametis ar SeSiametis
toks ir jauciasi, kai sekama pasaka. Renkuosi tokias pasakas, kaip ,,Dzekas ir pupa‘‘, ,,Elenyté ir
Jonukas‘* ir t.t.

Nuo penkeriy mety vaikai mielai klausosi sekamy buitiniy pasaku, pvz: ,,ISmintingoji Elzeé*,
,» Tinging pati‘‘, ,,Kvailutis‘‘ ir kt. Jos gvildena kasdienines problemas, aktualias ir pac¢iam vaikui.

Daznai seku pasakas be galo arba kitaip vadinamas nuobodulio pasakas, kurios yra siejamos su
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formulinémis pasakomis, neatsicjamos nuo tikryjy pasaky - kartais tampa jy dalimi. Jos vaikams
labai patinka dél savo pasikartojimo, yra aiSkiai suprantamos, stiprina vaiko valig. Sekdama S$ias
pasakas, stengiuosi vaikams sukelti nuobodulj, atsikratyti jkyriy pasakos megéjy.

Kadangi tikrasis pasaky amzius prasideda nuo septyneriy mety ir tik tuomet galime sekti ilgas
stebuklines pasakas, todél rinkdamasi tokias pasakas, atkreipiu démesj, kad vaikams bty ne per
ilgos, kad vaikai islaikyty démes;j.

Pasirinkdama pasaka, visada atsizvelgiu j mety laikus, Sventes, taip sukurdama bendrg mety
ritmg ir jprasmindama gamtos cikliSkumg, nuolatinj atsinaujinimg, plésdama vaiky suvokima, kad
viskas eina ratu. Aleksandro Zarskaus ,,Rédos ratas®, kabantis grupéje, tarsi nuoroda, kuri padeda
man tinkamai iSsirinkti pasakg ir pabrézti to laikotarpio aktualumg. Turiu iSsirinkusi pasakas,
kurias, kiekvienais metais seku vis tas pacias.

Viso ko pradzia yra ruduo, kai vaikai po vasaros atostogy, sugrjzta j grupes pasiilge vieni Kity,
labai nori zaisti, bendrauti, dalytis vasaros jspiidziais. Bet tuo paciu yra iSsiblaske, iSéje 1§ grupés
dienos ritmo, primirse grupés taisykles.

Rugséjo ménesj, norédama, kad vaikai ,,sugrjzty‘‘ j grupés gyvenimg, renkuosi pasakas apie
geruma, draugiskuma, drasa. Tam tinka pasakos ,,Po grybu‘‘, ,,Suns ir vilko draugysté*, , Kaip katé
su pele draugavo‘‘, ,,Raudonkepuraité‘‘ ir kt. Besidlomédama Valdorfo darZeliuose sekamomis
pasakomis apie kovas su slibinais, galvoju, kad tokios pasakos padeda vaikams labiau sugrjzti j
save, atpazinti viduje slypincius ,,vidinius‘‘ drakonus ir juos nugaléti, tod¢l visada paseku pasakas
,Devyngalvis‘© arba ,,Du broliai‘‘.

Ruduo - tai laikas, kada nuimamas derlius, galima pasidziaugti savo darbo vaisiais, pazinti
rudens gérybes, plésti supratima, i§ kur atsiranda duona.

Spalio ménesj su vaikais kalbu apie darbstumg, dékingumg zemei, gamtai, renkuosi sekti tokias
pasakas, kuriose tai ir atsispindi, pavyzdziui ,,Vistytés pyragas‘‘, ,,Pasaka apie raudong namelj,
,,Sakny zmoguéiai‘® ir kt. Klausydami pasakos ,, Trys parsiukai‘‘ vaikai supranta, kad turi netingéti
ir per daug neatsipalaiduoti, nes tik bidami atkaklas, darbstiis gali, kazkg pasiekti - ,, nugaléti pikta
vilkg“©.

Lapkri¢io ménesj misy grupéje metas pasakoms apie nykstukus ir lobius pozemiuose. Seku
pasakas, ,,Eliza ir ugnelé*“, ,,Nykstukas*. Tuo laikotarpiu ruosiamés Zibinty $ventei, kurios metu
seku pasaka ,,Mergaité ir Zibintas‘*.

Ziemos pradzia prasideda advento laikotarpiu, GruodZzio ménes;j renkuosi sekti pasakas geruma,
pagalbg vienas kitam, uzuojauta, draugiSkumg. Labai patinka pasakos ,,Skambantis obuolys**,
»Septyni varnai‘‘, istorija ,,Tu esi nepakartojamas*‘, ,,Naslaité¢ Elenyté ir broliukas Jonukas*‘ ir K.t.
Prie§ Kalédas seku pasaka ,,Zvaigzdziy taleriai i§ dangaus*, ,,Sventa ka¢iy vakara*‘, ,,Pasakojimas

apie Jézaus gimima“‘.
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Sausio - vasario ménesiais seku pasakas, kuriose veiksmas vyksta ziemg — ,,Vétry karaliené®,
,,Sniego mocia‘‘, apie naminius gyvulius, misko zvérelius - ,,Kaip Zvérys nuo ziemos bégo“,
,,Vilkas uodega prisalo®. Visada seku eiliuotg pasakg - ,,ApSerks$nij¢ miisy Ziemos...*.

Kai $ven¢iame Sv.Agotos diena, apsilankome baZny¢ioje, kurioje §ventinama atsine$ta duona.
Tada svarbu akcentuoti pagarba duonai, ilga kelig ant muisy stalo, todél pasaka ,,Vilkas ir duona“*
seku ne tik rudenj, bet ir $iuo laikotarpiu.

Po UZgavéniy Sventés, pastebiu, kad vaikai tampa judresni, aktyvesni, sunkiau sekasi susikaupti,
norisi daugiau laiko praleisti lauke. Tada seku pasakas apie gyvinus ,,Lapé ir strazdelis®, ,,Vilkas ir
septyni oziukai, ,,Katinélis ir gaidelis* ir t.t.

Pavasarj, pradéjus busti gamtai, kovo ménesj seku pasaka - ,,Kiskis ir lapé‘‘, taip jvesdama
vaikus ] pavasario nuotaikg, skatinu stebéti pokyCius gamtoje.

Prie§ Kaziuko $vente, paseku pasakg - ,,Kvailutis®, ji tarsi jneSa vaikams smagumo, juoko ir
leidZia jausti pasitenkinimg savo pranaSumu prie$ kvailutj. Taip pat moko pastebéti, kada esi
iSnaudojamas kity vaiky.

Zemés dienai paminéti visada renkuosi sekti pasaka - ,,Saul¢ ir ménulis“, kuri leidZia pajusti
pagarbg gamtai, mus supanciai aplinkai.

Artéjant Sv. Velykoms seku pasakas ,,Auksinis kiau$inis‘‘, ,,Kodél Zzmonés dazo kiauSinius®,
,Margutis‘‘, istorijas apie Velyky bobute¢, kisSkucius, kurie miSke dazo kiauSinius. Visus aplanko
laukimo, prisikélimo nuotaika.

BalandZio — geguzés ménesiais Vviskas dar labiau bunda, atgyja, atrodo, kad ir akmuo pradeda
,.krutéti. Jsitraukiame j pavasario darbus, pastebime, kaip auga, keiCiasi augalai, visa gamta.
Kadangi pasakose mazai gamtos vaizdy, yra daug istorijy, kuriose atsispindi augaly pasaulis, jy
bities svarba ir prasmé. Renkuosi sekti istorijas - ,,Vysnia ir obelis*‘, ,,Pauksteliai ir Karvé**,
,Piené‘, ,,Vijoklis ir Siaudas‘‘, ,Lietaus vaikeliai‘‘ ir kt. Pastebiu, kad istorijos apie gamtos
karalystés atsiradimg, Zadina meile gamtai, skatina zavétis ja ir tausoti.

Pavasarj visada Svenciame Motinos dieng, tad tuo laikotarpiu seku istorijg - ,,Laumiy pieva‘‘.
Pasirinkdama tokia pasaka, stengiuosi, kad ji vaikuose suzadinty pacius Svelniausius jausmus,
plésty suvokima, kaip svarbu gerbti savo mamas, rodyti joms savo meile, ripesti.

Vasara, tai laikas, kvie¢iantis Zzmogy atsiverti ir i§ gamtos siurbti $viesa, jspudzius, dziaugsma.
Tada daugiausia laiko praleidziame lauke, visi atsipalaiduoja ir mégaujasi Siltuoju mety laiku.
Vasaros pasakos — lengvos, daug oro ir vandens turinfios pasakos apie féjas, liety, boruzéles,
drugelius. Pavyzdziui, ,,Undinélé*‘, ,,Mergelé Uogelé‘* ir kt.

Mety eigoje, rinkdamasi pasakas, atsizvelgiu ir i bendrus grupés poreikius, vaiky zaidimo

pobidj, i8kilusius sunkumus.
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Kasmet grupéje Svenciami vaiky gimtadieniai, tada vaikams seku gimtadienio pasaka - istorija
apie vaikelio gimimg.

Kiekvienoje pasakoje uzkoduota gili iSmintis ir prasmé, svarbu pasirinkti tinkamg laikg jai
atsiskleisti jvairiapusiskai: tada ji apsigyvens vaiky Sirdelése ir ilgai iSliks, kaip mielas ir grazus

prisiminimas.

2.3 . Pasaky iSraiSka teatrine veikla

Vaikai klausydami mano sekamy pasaky, savo vaizduotéje piesia jy paveikslus, kuria vaizdinius.
Kai pasaka suvaidinu, visi vaizdiniai vaikams pateikiami tokie, kad nereikty daug galvoti. Pastebiu,
kad kai seku ir kai vaidinu pasakas, vaikai iSgyvena skirtingas busenas. Tai atsispindi vaiky
piesiniuose, kai papraSau ta pacia pasaka nupiesti po sekimo, ir kai nupieSia po mano vaidinimo.
Piesiniai po zodinés pasakos yra labiau kiirybiSkai iSreiksti, vaikai pieSia juose tai, kg mato savo
susikurtuose vaizdiniuose. Todél, kartais iskyla klausimas: Ar reikia vaidinti pasakas? Ir visada,
stebédama vaikus, kurie pamégdzioja mano vaidinimus, randu sau atsakyma: reikia todé¢l, kad
plecia vaizdiniy pasaulj, skatina fantazija, kiirybiSkuma, vaiky norg patiems veikti, pamégdzioti,
vaidinti, ,,Zzaisti‘‘ pasaka.

Kasdienybéje labai mazai vaikai mato, kad pasakg seka suauges zmogus, o tuo labiau suvaidina.
Daznai vaizdiniai atkeliauja j vaiky galveles ir i§ televizoriaus ekrany, o ,,vaikams reikia tikroves,
tikry ,,gyvy‘‘ Zmoniy, kurie suvaidina pasaka i§ visy Sirdies gelmiy ir, kad ta pasaka ,,iSeity i$
burnos‘‘, buty gyva. Vaikams reikia pazinti tikrg pasaulj, tikrg gyvenimg, nes Zzmonéms reikia
zmoniy.“‘( Martin Hinz ).

Stebédami jvairius spektakliukus, kurie kartais atvyksta ] musy darzelj, vaikai turi galimybe
pamatyti tikrus aktorius - Zmones, kurie vaidina pasakas, istorijas. Bet, pastebiu, kad ne visi
vaidinami spektakliai atitinka vaiky poreikius, amziy. Jie grizta i grupes pavarge nuo garsy, spalvy
ir per didelio kiekio jspiidZiy. Visa tai matydama ir suprasdama vaikus, stengiuosi skirti kuo didesnj
démes; teatrinei veiklai miisy grupéje.

Tam man uZtenka maZos grupés erdvés, truputj kirybiSkumo ir fantazijos. Svarbu sukurti
ypatingg nuotaikg ir tinkamai pasiruosti, viskg apgalvoti: kur ir kada ir kokig suvaidinsiu pasaka,
kokias priemones naudosiu, kaip a$ perteiksiu pasaka vaikams, kokio peno gaus vaiko vaizduote.

Kad tai jgyvendinCiau, iSgyvenu pasakos vaizdinius savyje ir tik tada bandau perteikti juos
vaikams. Bitent I¢liy teatras labiausiai jtraukia vaika, padeda pamatyti Salia stovin€io Zmogaus
akis, emocijy kaitg veide, artumo iSgyvenima ¢ia ir dabar.

Valdorfo darzeliuose pasaka turi savo stalg ant kurio ,,gyvena* pasaka. Kadangi a$ savo grupé¢je

pasaky stalelio neturiu, tad mano pasaka ,,gyvena‘‘ krepSelyje, kuris yra uzdengiamas, permatoma
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skraiste ir pastatomas pasaky kampelyje. Pastebiu, tokia ,,paslépta‘‘ pasaka zadina vaiky smalsuma,
norg nors akies krasteliu, pazitiréti, kas slepiasi po skraiste.

Pries vaidinimg pasiruosiu erdve, kurioje a$ vaidinsiu pasaka: tai vieta ant kilimo, ant stalelio,

kelmelio ir t.t. Svarbu, kad biity lygus pavirSius, kad veikéjai tvirtai stovéty, nevirsty.
W\

———

Didel; démes; skiriu graziam apipavidalinimui, vaizdui, kurj matys vaikai. Stengiuosi, kad viskas
bty harmoninga, estetiSka, tvarkinga, grazu, nes vaikams tai - sielos maistas. Matau, kaip mano
kiekvieng judesj, zingsnj, stebi vaikai, kurie mane pamégdzioja, tad stengiuosi viskg daryti su
dideliu atsidavimu ir meile. Kai seku ant stalo, uzdengiu jj iki pat Zemés skraiste, kad nesimatyty
kojos, veik¢jai, kurie ,,atkeliauja‘‘ 1§ po stalo. Dekoracijoms naudoju gamting medZziagg(
akmenélius, Sakeles, kriaukles ir kit.), jvairiy spalvy skraistes (pvz: - zalia, tai pieva, mélyna- upg,
ruda- Zzemé). Priemoniy nenaudoju daug: kuo papraséiau, tuo geriau- labiau skatinama vaiko
fantazija. Daugiausia grupéje turiu sukaupusi megzty I¢liy, tad su jomis dazniausiai ir vaidinu. Jos
stabiliai ,,stovi, o gyviinai panasis ] savo giminaicius.

Mano vaidinimai su lélémis ypa¢ teikia dZziaugsmo ir yra labai vaiky mégstami, tad pakviesti j
pasaky Salj, vaikai skuba susésti ant kilimo, o a$§ naudodamasi tais paciais ritualais, kaip ir sekdama
zoding pasaka: sukuriu erdve, pilng paslapties ir stebukly. Pati stengiuosi viskg daryti ramiai,
neskubédama ir savo ramumu ,,uzkrec¢iu‘‘ vaikus: jie nurimsta ir susitelkia pasakos vaidinimui.
Atlikdama pagrindinj vaidmenj, sédziu uz stalelio, ar ant kilimo ir kilnoju veikéjus (valdau), taip
vyksta veiksmas. Mano zodZiai, o ne 1élés atskleidzia kiirinio svarbuma, todél jie truputj atsilieka
nuo veiksmo, kad vaikas pats galéty suvokti vykstantj veiksmg. Pastebiu ir jauciu, kaip jie jdémiai
seka kiekvieng mano judesj, susikaupe klausosi sekamos pasakos. Matau, kaip pasaka jtraukia
vaikus, suteikia artumo i$gyvenimo pojitj, pazadina jausmus, slypincius vaiko viduje. Vaidinimui
pasibaigus uzdengiu pasaka permatoma skraiste, o paskui, kai vaikai uzsizaidzia, ji ,keliauja j
krepselj*‘, uzdengiama ir palieckama pasaky kampelyje laukti kitos dienos. Vaikai, iSgyvene savyje
pasaka, pamazu grizta j realybe: i§ visiSkos tylos i bruzdesj, ir tik vaiky spindincios akys iSduoda,
kad jiems l¢liy teatras, tai didelé dovana, kurios déka jie turi galimybe suzadinti savyje fantazijg ir
norg patiems jgyti drasos kurti, sekti pasakas, tai, kg jie maté ir girdéjo, panaudoti ir perkeisti

kiirybingai zaidziant. Pasteb¢jau, kad vaikams labai norisi vaidinti ta pasaka, prie kurios
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,prisilieté‘‘ auklétoja, tad seniau jie labai norédavo sekti ,,mano‘‘ pasaka, prasydavo pasaky
krepselio, bet as$ vaikams paaiskinau, kad §i pasaka yra dovana. Pasitilau vaiky vaidinimams Kkitas
l¢les, kurios yra natiiralios, ir su kuriomis puikiausiai galima ,,Zaisti‘‘ pasakg. Vaikai turi savo
kelmy, pagaliy, skraisCiy, tad sudarytos visos salygos kiirybingumui, fantazijai reikstis. Daznai
pastebiu, kad vaikai, 1éliy pagalba, pamégdzioja sckamas pasakas, atkartoja girdétas istorijas; jas
vaidina sau ir kitiems vaikams. Tai stebédama, suprantu, kokia svarbi vaidinama pasaka, kiek daug
ji duoda vaikui.
Kartais seku ,,Pasakq i§ prijuostés®, ,,Pasaka i$ kiSenés*, ,,Sodo pasaka“, kai veikéjais tampa

paprastos darzovés, akmenukai, augalai, medzio Sakelés ir t.t.

Kisengje, ,,slepiasi‘‘ pirstukinés I¢lés, skraistés, kuriy pagalba seku pacios sukurtas istorijas,

apie vaikus, supancig aplinkg ar bendrg grupés poreikj. Tokios istorijos vaikams labai patinka, jos
pilnos paslapties iSgyvenimo, skatinan¢ios smalsumg, fantazija, kiirybiSkumg. Moko } paprastus
mus supancius daiktus pazvelgti naujai.

Daznai su vaikais vaidiname paprastas pasakas, be jokio iSankstinio pasiruos$imo. Vaikams
labai patinka vaidinti ,,Ropg¢®, ,,PirSting*, ,,Dangus gritiva®“. I§ pradziy a$ jiems paseku pasaka
zodziu, o po to dalinamés vaidmenimis. Tada daznai kyla konflikty tarp vaiky: dauguma nori
vaidinti, bati ,,aktoriais‘‘, o ramesniems vaikams triiksta drgsos, todél jie tyli. Tai matydama, mokau
nekantrius vaikus palaukti, o nedrasius stengiuosi jtraukti j vaidinimg. ISsirinkus ,,aktorius‘‘, dalis
vaiky tampa Zzitirovais. AS seku pasaka, o vaikai vaidindami, bando susitapatinti su personazais,
noriai pamégdzioja gyviiny eisena, balsus, charakterj. Zilirovai turi galimybe, stebédami
spektakliuka, taip pat jsigyventi i personazus, kurios vaidina kiti vaikai. Kiekvieng karta, sudarau
salygas visiems pabiiti ,,aktoriais‘‘, kad nei vienas vaikas nelikty nuskriaustas ir visi galéty,
vaidinant pasakas, isreiksti save. Sie vaidinimai mégstami dél jy paprastumo, linksmumo, veiksmo.
Juos ruoSiant mokomés bendrauti, pastebéti kitus vaikus, draugiSkai pasidalyti, atrasti bendrus
taikius sprendimus. Pastebéjau, kad tai puikus biidas vaikams mokytis nugaléti vidines savo
baimes, jgyti drgsos, labiau pasitikéti savimi.
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Grupéje gyvena ir ,,pirStininés‘¢ lélés, kurios pas mus ,,atkeliavo* i§ parduotuvés lentyny. Bet
yra ir keletg labai ,,brangiy‘‘ ir Sirdziai miely, kurias pasiuvo vaiku¢iy mamos. Jy pagalba,
suvaidinu trumpas istorijas uz Sirmos. Tai darydama, bandau perteikti, jtikinti vaikus, kad 1élé yra
gyva, turinti savo gyvenima. Tokios I¢lés, kartais pasirodo i$ po stalo, spintos kampo, praverty dury
ir mano balsu pranesa svarbias naujienas. Tai suteikia zaismingumo ir linksmumo. Vaikams mano
vaidinimai labai patinka ir skatina juos palius kurti istorijas, vaidinti. Zaidimy metu, jie patys
organizuoja vaidinimus uz Sirmos, susikviecia zitirovus ir bando vaidinti, dazniausiai po vieng. Jei
vaikai susitaria vaidinti istorijg dviese, tada jie ,,vaidindami‘‘ mokosi kurti dialogg, derintis vienas
prie Kito. Pastebiu, kad pasislépe uz Sirmos, 1élés pagalba, vaikai tampa drgsesni ir vaidindami
pasako tokiy dalyky, kuriy paprastai neisdrjsty pasakyti. Toks vaidinimo budas vaikams leidzia
iSsakyti Svelnumo, artumo poreikj, tai k3 jaucia savo viduje. Drasilis, mégstantys dominuoti,
organizuoti vaikai turi galimybe labiau iSreiksti save, kurdami istorijas ir suvaidindami vaikams,
kuriems patinka biiti stebétojais. Ir vieni ir kiti lieka patenkinti - pirmieji dél galimybés pasireiksti,

antrieji dél patenkinto poreikio tiesiog gerai jaustis ir patirti teigiamy emocijy.

,,PirStukinés‘¢ lelés irgi yra mano pagalbininkeés, vaidinant trumputes istorijas, pirSty pasakéles,

ir labai meégstamos vaiky.

Patirtis darbe su vaikais parodo, kad pasaky iSraiSka teatrine veikla yra labai svarbi ir
priimtina ikimokyklinio amziaus vaikams. Pastebiu, kad stebédami, mano vaidinamas pasakas,

istorijas ir patys jas ,,zaisdami* vaikai atranda vis kazka naujo.
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Vaikai kaskart iesko idealy tiek savo Sirdelése, tiek aplinkoje, sugeria j save viska, kg mato,
girdi, jaucia, ap¢iuopia. Tod¢l pasakas, stengiuosi perteikti taip, kad jos pasiekty vaiky Sirdeles,

nes tai kg mes iSgirstame ir suzinome vaikystéje, tino mumyse visg gyvenima.
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ISVADOS

e Pirmame septynmetyje parinktose pasakose atpazjstame Zmonijos vystymosi kelia,
pasiektus vystymosi etapus, duodame ziniy apie likimg, zmogaus prigimtj, suteikiame
galimybe sekti ir tapatintis su veikéjy pavyzdziu.

e Pasakos yra neatsiejama Valdorfo pedagogikos dalis - dvasinio jkvépimo $altinis. Jose
gyvenimiska patirtis, dvasinis Zmogaus augimas. Bitent pasakoje atsispindi nuoseklus
asmenybés transformacijos procesas.

e Tikiuosi, kad pasidalinimas praktine patirtimi, jkvéps mane ir mano kolegas atsakingai

ziureéti | pasakos pasirinkima, sekima, teatrinés raiskos biidus.
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REFLEKSIJA

Laikas, kurj praleidau raSydama baigiamajj darbg apie pasakas, man dabar siejasi su pacia
pasaka: reikéjo iSeiti i§ namy, nugaléti sunkumus su kuriais susidiiriau ra§ydama darba ir grizti
namo jau Kkitokiai: pilnai naujy atradimy, turtingai nauju pazinimu, nauju pozitriu j pasakg. Viskas
tarsi uzbrézia bruksnj: laikas iki gilinimosi j pasaka ir laikas po to. Kas pasikeité? Pozitiris | pasaka:
matymas ne tik iSorinés pusés, bet ir vidinés. Pasaka buvo tarsi savaime suprantama: vaikai jas
meégsta, jiems patinka, smagu klausyti ir t.t., o dabar man kiekviena pasaka, dar didesn¢ paslaptis,
kurig reikia jminti. Bet darbo pradzia buvo pakankamai sunki; neuzteko straipsniy apie pasakas i$
interneto, reikéjo suzinoti daugiau, i8girsti i§ kolegiy, kurios senai domisi Valdorfo pedagogika, ir
ne kartg susidiirusios su pasaka. Jos noriai dalinosi savo patirtimi, metodine medzZiaga i§ lankyty
seminary apie sekamas pasakas Valdorfo darZeliuose, atsakydavo j man iskilusius klausimus. Bet
to buvo negana, teko pavartyti daugiau knygy, kuriose nagrinéjama pasaky prasme, atsiversti ir
paanalizuoti Bruno Bettelheim knygg - ,,Kodél mums reikia pasaky stebuklo®. Joje autorius j
pasakas zitiri psichoanalitiko Zvilgsniu. Cia aptariamos visame pasaulyje Zinomos pasakos (,,Trys
par$iukai®, ,,Anselis ir Gretuté®, ,,Raudonkepuraité®, ,,Snieguolé* ir kt.) ir atskleidziama didziulé jy
reikSmé vaiko psichologinei raidai. Buvo jdomu skaityti ir vis atrasti kazkg naujo, negirdéto. Joje |
kiekvieng pasaka zitrima, kaip } stebuklingg veidrodj, kai kuriais atvejais atspindint] miisy dvasinj
pasaulj, ir Zzingsnius, kuriuos mums butina Zengti, kad i§ nebrandziy taptume brandus.
Analizuojama, kaip pasakos gali padéti jveikti vidinius sunkumus, baimes, iSgyvenimus. Rasti iSeit]
18 sunkiy situacijy.

Bet antroposofija tai Zzmogus ir iSmintis: filosofija apie zmogy, kaip dvasiniy jégy nes¢ja,
vadinasi pasakose slypi dar kazkas giliau, gilesné pasaky prasmé. Tai supratau, paémusi j rankas i$
vokie¢iy j rusy kalba versta F.Lenc knyga - ,,Vaizdiniy kalba liaudies pasakose®. Cia analizuojama
pasaka, kaip viena i§ paciy seniausiy kultiriniy reiskiniy, nusikeliama j viduramzius, bandoma
suprasti, kg pasaka simboliy ir vaizdiniy kalba nori mums atskleisti. Skaitydama Sig knyga,
supratau, kad vaikai i§ paslaptingiausiy pasaky vaizdiniy susikuria vaizdinj apie likima, Zmogaus
sielg, zmogaus vystymasi ir kitus labai svarbius pasaulio raidos dalykus. Jie savo suvokimu per
vaizdinj, tarsi atspindi savyje mitologing epocha. Skaitant $ig knyga iSkilo daug neatsakyty
klausimy, buvo sunku suprasti kai kuriuos teiginius, bet tikiuosi, kad ateityje rasiu atsakymus ] tai,
kas Siandiena dar néra visiSkai aiSku. Supratau, kokie svarbiis simboliai pasakose, kad juose slypi
gilesné prasme, nei matoma iSoriSkai. Buvo jdomu suzinoti, kad senovés Indijoje saule ir ménulj
vadino dangaus katilais, o gélé rozé turi tokig gilia prasme¢. Ka norima pasakyti pasakoje

»Snieguolé™ aprasymu — balta, kaip sniegas, rausva, kaip kraujas, su juodais plaukais, kaip medis...
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Kodél veidrodis toks svarbus? Tai miisy atspindys, kalbantis tiesa. Zmogaus dvasia prie§ tokj
dvasinj veidrodj atsistoja prie§ gimimg, po mirties ir kiekvieng naktj. Tai tik dalis simboliy, kurie
priverté mane | pasakas ziuréti kitaip, pagalvoti, ka sekdama pasakas vaikams kiekvieng diena,
noriu pasakyti. Juk labai daznai pasakose einama j miska; tai vaizdinys, vidinio vystymosi, ¢ia
galima pasiklysti ir vel atrasti teisingg kelia, kurj biitina praeiti visiems, kurie ieSko dvasios. Namas
simboliy kalba, tai fizinis kiinas, vieta, j kurig 1§ dvasinio pasaulio ateina siela, o medis, tai nervinés
sistemos, augimo 1 gyvenimisky jégy simbolis. Stiklinis karstas, stiklo kalnas, ledo karaliené, tai
kaZkas sustinges, apie bejausmj Salta zmogy kalbama ,,zitri stikliném akim®, visa tai gali iStirpdyti
tik besalygiska meile mylinti siela. Stai, kick visko slepiasi po simboliais, kuriuos reikia suprasti,
18gyventi jy svarba, kad pasaka vaikams perteiktum visai kitaip: i§jausta, i§gyventa, kur kas giliau ir
su gilesne vidine prasme. Tai tarsi ,,Zinia* i§ gilios praeities, uzraSyta vaizdiniais ir simboliais ir
pasiekusi mus pasaky pavidalu, kurias tik dideliy pastangy déka galima iSSifruoti ir perskaityti
mums suprantama kalba.

Baigiamojo darbo apie pasakas raSymas pad¢€jo man i$ naujo vél atgaivinti pasakas savyje,
kurios jau buvo primirstos, apleistos ir pazvelgti | jas nauju zvilgsniu. Tikiuosi ir toliau leistis |
keliong po pasaky pazinimo pasaulj ir savo vidiniame pasaulélyje atrasti atsakymus ] visus
klausimus. Tai svarbi mano, kaip auklétojos saviugdos dalis. Manau, kad mano gilesnis pozitris |
pasaky prasme, jy suvokima, leis man pasakas vaikams perteikti kitaip: labiau i$jaustas, labiau
iSgyventas, su didele meile. Nes tai, kas eina i§ Sirdies, Sirdj ir pasiekia. Ar mano sekama pasaka
pasieks vaiky sielas, suprasiu i§ vaiky, nes jie mano veidrodis, atspindys mane¢s pacios, mano
vidiniy iSgyvenimy. Gilinimasis } Valdorfo pasaky sekimo metodikg, suteiké daugiau ziniy apie
pasaky nauda vaikams, jy perteikimo biidus, kuriuos stengsiuosi panaudoti savo kasdieniniame
darbe. Supratau, kad labai svarbu vaiky téveliams kalbéti, kokia yra svarbi pasaka vaikui, kodé¢l jas
batina sekti. O posakis ,,Gyvenimas kaip pasakoje®, nereiSkia, kad viskas gerai, tai reiSkia kad
gyvenime tenka patirti visko: ir blogy dieny ir gery, tenka nugaléti daug sunkumy, kad pasiektum
savo tikslus, bet dideliy pastangy déka, pasakoje viskas baigiasi gerai ,,Jvyksta karaliskos vestuvés®,

Pasaka vél sugrizo § mano gyvenima, bet gilesné, prasmingesné ir turtinga savo vidine i$mintimi.
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1 priedas

LAIKOTARPIS

PASAKOS

RUDUO

Rugséjis

Pasakos apie geruma, draugiskuma, drasa.

Sv. Mykolas (rugséjo 29d. ir trys savaités po jos)
Kovos su slibinais, kai mums reikia jgyti drgsos ir
tvirtumo, parodyti savo slibinui jo vieta.

Lietuviy liaudies ,,Suns ir vilko draugysté**, ,,Kaip
katé su pele draugavo‘‘, ,,Po grybu‘

,» Raudonkepuraité‘*, ,,Vistyté ir gaidelis‘
,»Devyngalvis*

Broliy Grimy ,,Du broliai*‘

Spalis
Pasakos apie rudens gamtg, rudens gérybes, lauko
darbus, darb$tuma, dékingumg Zemei, gamtai.

Lietuviy liaudies ,,Vilkas ir duona‘‘, ,, Ropé‘‘,

,, Dangus griiva‘‘, ,, Pagrandukas‘‘, ,, Pupa‘‘

,, ViStytés pyragas‘‘, ,,Trys parSiukai‘, ,, Senelis ir
ozka‘‘

Istorija ,,Sakny Zmogugiai‘

,,Pasaka apie raudong namelj*

Lapkritis
Pasakos apie nykstukus ir lobius poZzemiuose,
rudens reiSkinius, tamsg, §viesg.

Broliy Grimy ,, NykStukas‘‘, ,, Trys girinukai‘‘,
Lietuviy liaudies ,, Naslaité ir nykstukai‘*
Istorijos ,,Eliza ir ugnelé‘‘, ,,Mergaité ir Zibintas‘

ZIEMA

Gruodis

Advento laikotarpis, Kalédos.

Pasakos gerumg, pagalbg vienas kitam, uzuojauta,
draugiSkumg, nuoSirduma.

Lietuviy liaudies ,,Naslaité Elenyté ir broliukas
Jonukas*‘, ,, Septyni varnai‘‘

Broliy Grimy ,,Zvaigzdziy taleriai i§ dangaus**,
Istorijos ,,Tu esi nepakartojamas‘‘, ,,Sventa kii¢iy
vakarg*‘‘, ,,Pasakojimas apie Jézaus gimima‘*

Sausis- Vasaris

Pasakos apie sniegg, veiksma, kuris vyksta ziema,
naminius gyvulius, mi§ko zZvérelius.

Sv. Agotos diena.

Lietuviy liaudies ,,Pir§tiné‘*, ,, Kaip Zvérys nuo
ziemos bégo‘‘, ,,Vilkas uodegg prisalo‘, ,, Meskos
trobelé‘’, ,,Vilkas ir duona“*

Broliy Grimy ,,Sniego mo¢ia‘‘ , ,, Vétry karaliené“

PAVASARIS

Kovas

Uzgavénés, kai miisy vidiniai gyvuliukai lenda j
pavir$iy, metas gyvulinéms pasakoms.

Kaziuko Sventé

Zemés diena

Lietuviy liaudies ,, Lapé ir strazdelis**, ,, Vilkas ir
septyni oziukai‘, ,, Katinélis ir gaidelis‘‘, ,, Lapé ir
kiskis**

,, Vilkas ir siuvéjas‘‘, ,, Kvailutis*

,».Saulé ir ménulis*

Balandis- Geguzé

Velyky pasakos — tai atgimimas, atsinaujinimas
Pasakos apie bundancig gamta, pavasario darbus,
paukstelius, miSko zvérelius, naminius gywvulius,
paukscius, gamtos pasaulj.

Motinos diena

,,Pasaka apie Velyky zuikutj‘‘, ,,Kodél zmonés
dazo kiausinius‘‘, ,,Margutis‘‘, ,,Auksinis
kiaus$inis‘ ,,Sraige ir kiSkis*

Istorijos ,,Vysnia ir obelis‘‘, ,,Pauksteliai ir Karvé‘®,
,Piené ‘. | Vijoklis ir Siaudas‘‘, ,,Lietaus
vaikeliai‘‘, ,, Laumiy pieva‘

VASARA

Birzelis- Rugpijiitis

Pasakos apie vasaros dziaugsmus, lauko darbus,
gyvinus, paukscius.

Lengvos, daug oro ir vandens turinCios pasakos —
pavyzdziui, apie féjas.

Lietuviy liaudies ,, Mergelé Uogelé*, ,,Undinélé‘*,
», Stebuklingas ragas*‘
Angly liaudies pasaka ,,Tulpiy lysvé*
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