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I[VADAS

Vos i¢jus 1 Valdorfo darzelio grupe, akis iSkart patraukia matomoje vietoje jrengta ypatinga
vieta. Paprastai tai uzdengta Svelniomis, drapiruotomis medziagomis lentynélé ar mazas stalelis.
Veikiausiai ant §io stalelio ar lentynélés pamatysite graziai iSdéliotus gamtos elementus (akmenis,
kristalus, kankorézius, augalus, medzio rastelius ir pan.), bei pedagogy ranky darbo figiiréles ar
zveérelius. Daznai ten dega ir Zvakelé. Galima pastebéti, kad Sis grupés kampelis apgaubtas ypatingu
grupés auklétojy ir vaiky riipesciu, globa ir pagarba.

Valdorfo pedagogikos rémeéjai sezono stalelj laiko biidu ugdyti pagarba gamtai ir visam
supanciam pasauliui, patirti Zavéjimosi ir nuostabos jausmus. Kritikai jzitri ¢ia altoriy,

stabmeldystés ir garbinimo elementus.

Valdorfo sezono stalas — kas tai? Kod¢l jj galime pamatyti kiekviename Valdorfo darzelyje,
pirmose Valdorfo mokykly klasése ir net Seimy kuriy vaikai lanko Sias ugdymo jstaigas namuose?
Kokia §io kampelio paskirtis? Kaip jis veikia vaikus? Koks pedagogo santykis su $iuo ypatingu
grupés ar klasés kampeliu? Kuo Valdorfo sezono stalelis skiriasi nuo kity pedagogiky gamtos
staleliy?

Kaip atrodo sezono stalas Valdorfo darzelyje? Kokius elementus galime ant jo iSvysti? Kaip

kurti sezono stalelj patiems? Kokios raiskos priemonés, spalvos naudojamos ir kodel?

Darbo tikslas — atskleisti Valdorfo darzelio sezono stalo ypatumus.

Darbo tikslui pasiekti uzsibreézti uzdaviniai:

4 Apibrezti Valdorfo sezono stalelio iStakas ir pedagoginius bei saviiugdos uzdavinius

> ISsiaiskinti skirtumus tarp Valdorfo sezono stalelio ir kitose pedagogikose sutinkamy
gamtos staleliy

> Praktingje dalyje apzvelgti sezono stalelio kaitg, simbolius, tikslus bei uzdavinius
mety ritme vienoje i§ Valdorfo darzelio ,,Namelis medyje grupiy.

4 IStirti sezono stalelio poveik;j vaikui

> Apibrézti sezono stalelio reikSme ji kurian¢iam pedagogui

Hipotezé — sezono stalelis yra neatsiejamas ikimokyklinés Valdorfo pedagogikos elementas

Darbo metodai:

-> Literaturos analizé



> Praktiné veikla kuriant sezono stalelj vieng Valdorfo darzelio sezong

> Vaiky steb¢jimas siekiant i$siaiSkinti iSsikelty tiksly ir uzdaviniy jvykdyma

> Savistaba siekiant i$siaiSkinti sezono stalo reik§mg¢ ir poveik] ji kurianc¢iam
pedagogui
ISTAKOS

Valdorfo pedagogika j Lietuvg atkeliavo i§ Vokietijos. Pirmoji Valdorfo mokykla buvo
jkurta 1919 metais Vokietijoje — Stutgarte, ja jkiré Emilis Moltas, Valdorfo cigare¢iy fabriko
darbininky vaikams. Visas pedagoginés sistemos sukiirimas ir vadovavimas mokyklai buvo
pavestas Rudolfui Staineriui (Rudolf Steiner). Keturiolikos dieny trukmés kursuose R. Staineris
iSdésté Valdorfo pedagogikos esme ir atskleidé jos filosofinius pagrindus. Pirmasis Valdorfo
darzelis buvo jkurtas 1926 m. Jj jkaré ir jam vadovavo su Rudolfu Staineriu artimai dirbusi ir
bendradarbiavusi Elzbieta Von Griunelius (Elizabeth Von Griunelius). 1993 metais vokieciai Riita
ir Archibaldas Bajoriai, kil¢ i§ Klaipédos krasto, organizavo seminarg Lietuvos pedagogams, ir
paskatino Valdorfo grupiy kiirimasi miisy $alyje. Siuo metu tokios grupés ar net visi darzeliai veikia
Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, MazZeikiuose, Silutéje, Palangoje.

Galime rasti labai mazai literatiiros apie Valdorfo sezono stalelius ir jy iStakas. Daznai
sezono stalelio kiirimo metodas yra perduodamas ,,i$ lupy i liipas“ labiau patyrusio pedagogo
turin¢iam maziau patirties. Daznai pasalinis Zmogus stebédamas Valdorfo sezono stalelj mato
tik grozj, bet negali suprasti jo gilesnés paskirties ir reikSmes.

Rudolfas Staineris savo paskaitose skirtose Valdorfo pedagogams pasakoja, kad J. V.
Gété budamas septyneriy susikiiré sau sezono staleli paimdamas savo tévo muzikos stova ir
sudédamas ant jo augalus i tévo herbariumo, grazius akmenélius ir uzdegdamas zvake.

Rudolfas Staineris skatina vaikus veikti per simbolius o ne abstrakéiomis savokomis:
,Bltina, kad augantis Zmogus paZinty gamtos paslaptis, gyvenimo désnius ne sgvokomis, bet
meniniais simboliais. Dvasiskai jprasmintus vaizdus reikia taip pateikti vaiko sielai, kad
biities désningumai biity daugiau jaué¢iami ir nujauéiami negu logiskai suvokiami. Sio tarpsnio
ugdymo leitmotyvas turi biiti: ,,Visa, kas laikina, simbolis vien,” - J. V Gété. Be galo svarbu
zmogui pirma suvokti biities paslaptis simboliais, o véliau tegu tai atsiskleis désningumais.*
(9, p. 20).

Panasiai iSsireiskia ir C. G. Jungas, pasak jo “Koks zmogus yra zvelgiant i jj i§ vidaus
ir kas jis pasirodo esgs sub specie aeternitatis ( amzinybés poziiriu (lot.)), galima nusakyti tik

mitu. Mitas individualesnis nei mokslas, jis tiksliau iSreiskia gyvenimg. Mokslas naudoja



bendrasias savokas, kurios pernelyg visuotinés, kad galéty teisingai atskleisti individualaus
gyvenimo jvairove®“. (11, p. 17). C. G. Jungas savo autobiografijoje skyriuje apie ankstyvos
vaikystés prisiminimus pasakoja apie mazg jo paties iSdroztg Zmogutj, panasy j jam tuo metu
atrodziusj pavojingai jézuitg, apriipintg reikalingiausiais daiktais — rubeliu ir nugludintu
akmenuku, bei paslépta palépeje mokykliniame penale. ,,Mazoji mediné figtira su akmenéliu
buvo pirmas, dar nesgmoningas ir vaikiskas bandymas suteikti paslapciai regima pavidala.(...)
Po to visiSkai pamirSau i3 istorijg ir tik daug véliau (...) Sis prisiminimy fragmentas vél
aiSkiai iSniro 1§ paskendusios migloje vaikystés. AS kaip tik rinkau informacijg savo knygai
(...) ir skaiciau apie ,,sielos akmeny* sléptuve netoli Arlesheimo ir apie Australijos ¢iuringas.
Netikétai pastebéjau, kad susidariau visiSkai konkrety tokio akmens vaizda, nors niekada nesu
mategs jo pieSinio.(...) Butent tuomet mano galvoje pirma kartg susiformavo jsitikinimas, kad
individualioje sieloje esama archajiSky psichiniy fragmenty, kurie néra susije su jokia
tradicija.” (11, p. 42-43). Pasakodamas apie savo vaikystés patyrimus susijusius su gamta ir
jos groziu C. G. Jungas iSsireiSkia nepaprastai graziai: ,,...greta egzistavo kita sritis tarytum
Sventykla. Kiekvienas ] jg jzenges neatpazjstamai pasikeisdavo, sustodavo apstulbes
regédamas visata ir pamirses save galédavo tik stebétis ir grozétis. (...) Cia niekas Zmogaus
nebeskyré nuo Dievo. Cia i§ tiesy atrodé, lyg zmogaus dvasia kartu su Dievu zvelgty j
kurinija. (11, p. 71).

Rudolfas Staineris tikéjo, kad vaikai turi baiti ugdomi gerbti gamta ir visa supantj pasaulj.
Sezono stalelis yra vienas 1§ biidy padéti vaikams pajausti ir jsitraukti ; mety ritmg. Neprarasti
rySio su iSoriniu pasauliu. Sezono stalelis yra praturtinanti tradicija. Sezony virsmo
atspindé€jimas yra giliai simbolinis. Pats Sezono stalelio kiirimas ir véliau kity patiriama
nuostaba gali paskatinti gily Sio momento, buvimo ¢ia ir dabar i§gyvenimg. Sezono stalelis yra
lyg vizualus gamtos faziy ir virsmy simbolis. Tai suteikia sgmoningumo kasdieniams pokyciy
patyrimams. LeidZia jaustis visumos dalimi.

Pasak rasytojos, publicistés, tinklarastininkés, mokytojos is Australijos Amber Green tikras,
kokybiskas sezono stalelis Valdorfo pedagogikoje yra kur kas daugiau nei simbolis. Sezono stalelj
kurianciam pedagogui reikia giliai jsitraukti j savo mgstymo procesus. Tiesiog turéti sezono stalelj
nepakanka. Svarbu apsvarstyti ir riipestingai jvertinti savo motyvus. Nekeliant klausimy atsiranda
rizika stereotipiskumui. Taciau uzduodami sau klausimus ir ieSkodami galime tikrai daug nuveikti.
Magstantis pedagogas visy pirma uzduos klausimq kodél, pasigilins j dalyko priesistore ir tik tada
kurs savo.

Pedogogo uzdavinys yra rasti atsakymus j savo klausimus. Ar mano sezono stalelis yra

tiesiog nuostabaus isorinio pasaulio grozio atspindys? Ar tai jrankis paskatinantis vaiky fantazijy



zaidimus? O galbiit jis papildo ir praplecia vaikams pasakojamq istorijq? Galbiit tai tiltas tarp
iSorinio ir vidinio pasaulio? Ar tai altorius gamtos teikiamoms dovanoms? O gal tai mano
karybiskumo israiska?

Néra vieno teisingo atsakymo ar tikslo. Taciau Zinojimas kq jiis norite perteikti, koks jiisy
tikslas padés jums biiti sgmoningu savo gyvenime. Toks ir yra Valdorfo pedagogikos tikslas,
maqstyti, surasti savo poziirj, remtis savo patirtimi gyvenant. Sezono stalelis gali biiti puikus jrankis

kiarybinei meditacijai arba gali likti tiesiog mielu dalyku. (1)

GAMTOS STALELIS MONTESSORI DARZELYJE

Gamtos stalelis sutinkamas ir Montessori darzelyje. Ant jo pamatysime gamtoje randamus
elementus. Taciau kitaip nei Valdorfo darzelyje, Sie elementai neatspindés uz lango esancio sezono
ir nesudarys kazkokios scenos. Montessori darZelio gamtos stalelis yra labiau mokslinis, skatinantis
tyrinéti. Gamtos elementai €ia sugrupuoti, Salia vaikai ras priemones jiems tyrinéti — padidinimo

stikla, enciklopedijg ar knyga su ty gamtos elementy apraSymu ir iliustracijomis.

Nuotraukos is http://www.howwemontessori. com/how-we- montessorz/our-nature table/


http://www.howwemontessori.com/how-we-montessori/our-nature-table/

GAMTOS ELEMENTAI REGGIO EMILIA PEDAGOGIKOIJE

Reggio Emilia pedagogikos sitemoje aplinkai teikiama daug reikSmés. Jai priskiriamas
tre¢iojo (po tévy ir pedagogy) pedagogo vaidmuo. Sios pedagogikos gamtos stalelio tikslas
paskatinti vaika tyrinéti, veikti kiirybiskai, kurti panaudojant jvairius elementus, eksperimentuoti.
Todél daznai Salia gamtos elementy atsiranda veidrodziai, Sviesos stalai. Daznai prie kiekvieno

gamtos elemento rasime ir uzrasg kas tai.

Nuotraukos 1§ http://www.aneverydaystory.com/beginners-guide-to-reggio-emilia/reggio-materials/

SEZONO STALELIS VALDORFO DARZELYJE ,,NAMELIS MEDYJE*.
ISRAISKOS PRIEMONES, SIMBOLIAI, TIKSLAI IR UZDAVINIAI

“...bet kuri Svente, tiek religing, tiek kalendoring, tiek pilietine, yra grjzimas ] praeit], kai
vienaip ar kitaip atkuriami pirminiai vaizdai, veiksmai bei jvykiai, kurie yra jgije visuotiniy
simboliniy reikSmiy, tam tikrais laiko tarpais 1§ naujo sutelkia bendruomenes, Seimas ar net tautas.*

(10, p. 187)



Derlius. Metai Valdorfo darZelyje prasideda derliaus etapu. Sio laikotarpio tikslas sukurti
erdve, kurioje vaikai galéty iSgyventi Zemés gérybiy gausa, dékinguma, pasgmoninj saugumo
jausmg. Uzdavinys sezono stalg paruosti taip, kad vaikai gauty zemeés gérybiy gausos jspudj, galéty
pamatyti, paliesti, pakilnoti jvairias Lietuvoje augancias darzoves bei vaisius.

Siame etape ant sezono stalo atsiranda jvairios darzovés, vaisiai, uogos, rudeninés gelés,
javy varpos. Isptidziui sustiprinti pasitelkiamos rudens spalvos skraistés — geltona, oranzing, Silta

ruda.




Sv. Mykolo $venté. Laikotarpio tikslas sukurti erdve, kurioje vaikai galéty isgyventi
pasiryZimg nugaléti slibing, gauty patyrima, kad slibinas, kuris visy pirma yra misy viduje,
jveikiamas su aukstesniyjy jégy pagalba. Sezono stalo uzdavinys perteikti Sv. Mykolo §ventés
simbolius ir spalvas: obuolius, raudonos ir me¢lynos spalvy kontrasta, bei aukso blizgesj. Ant sezono
stalelio atsiranda tauré su stiprybés gérimu, bei kariinos kurios paragavus stiprybés gérimo bus

uzriStos vaikams. Naudojamos raudono vyno spalvos, tamsiai mélynos ir auksu tviskancios

skraistés. Daznai $alia ir Sv. Jurgj vaiduojantis paveikslas.




Zibinty $venteé. Laikotarpio tikslas sukurti aplinka, kurioje vaikai galéty i$gyventi iSorine
tamsg ir pasidalinimo Sviesa stebuklg — tai, kad dalinantis Sviesa jos ne mazéja, o daugéja. Sezono
stalo uzdavinys padéti vaikams iSgyventi nykstuky bei kity paslaptingy neregimy pasaulio biitybiy
simbolius. Ant sezono stalo atsiranda apsamanoj¢ rasteliai su drgvémis, juose ir po jais po truputi
atsiranda nyksStuky atributai - brangakmeniai. Laikotarpio pabaigoje pasirodo ir patys nykstukai.

Pries§ Vélines atsiranda vaskas 18 kurio bus liejamos zvakés. Siuo laikotarpiu naudojamos grubios,

tamsiy zemés spalvy skraistés.




Advento-Kalédy laikotarpis. Laikotarpio tikslas sukurti aplinka, kurioje vaikai galéty
18gyventi stebuklo laukima, paslaptj, nuostabg. Sezono stalo uzdavinys padéti vaikams iSgyventi
stebuklo laukima ir nuostabg, pasitelkiant antroposofinius Advento simbolius. Advento laikotarpiu
sezono stalas papildomas tos savaités simboliu. Pirmoji savaité skirta mineralams — ant sezono stalo
atsiranda akmenys. Antroji savaité skirta augaly karalystei, Salia akmeny atsiranda augalai. Trecioji
savaite skirta gyviiny karalijai — ant sezono stalo atsiranda jautukas ir asilélis. Ketvirtoji savaite

skirta zmogui — pamatome Juozapa ir Marija prakartéléje. Sj tamsiausia laika pabrézti naudojamos

tamsiai mélynai violetings skraistes.




Vidurziemis. Laikotarpio tikslas sukurti aplinka, kurioje vaikai galéty ,,iskvépti“ po
intensyvaus pirmojo pusmecio. Sezono stalo uzdavinys padéti vaikams i§gyventi ramybés, ziemos,
sniego, miegancios gamtos grozj. Ant sezono stalo kuriama rami atmosfera pasitelkiant blizgias,
minksStas Sviesias baltas ar pilkas skraistes, Zvakeles, Sokanc¢ius nykstukus. Kabiname tviskancius

kristalus.




Pavasaris. Laikotarpio tikslas sukurti aplinka, kurioje vaikai galéty iSgyventi gamtos
pabudimo, pavasario laukimo nuotaikg. Sezono stalo uzdavinys padéti vaikams i§gyventi gamtos
pabudimo virsmo nuotaika pasitelkiant elementariy biitybiy simbolius — Sakny vaikelius. Ant

sezono stalo atsiranda ir kiti bundancios gamtos atributai — pirmosios gélytés, sprogstancios Sakelés.

Siuo laikotarpiu ant sezono stalelio atsiranda gaivios Zalsvos skraistés.
. 7 iR .

o




Velykos. Laikotarpio tikslas sukurti aplinka, kurioje vaikai galéty iSgyventi SventiSka
Sv.Velyky nuotaika, gamtos pabudima. Sezono stalo uzdavinys simboliais perteikti vaikams
didziosios savaités rimtj, Sventés laukima. Didziosios savaités simbolis — paséti kvieciai, verba,

mirt] simbolizuojantys akmenys. Véliau atsiranda lizdeliai j kuriuos véliau vaikai dés margucius.




Vasara. ISleistuvés. Sukurti aplinka, kurioje isleistuvininkai galéty pajusti savo ypatinga
statusa, atsisveikinti su darzeliu, o kiti vaikai — atsisveikinti su i§leistuvininkais. Sezono stalo
uzdavinys padéti vaikams iSgyventi gamtos suveséjimo, issiskleidimo grozj. Siuo laikotarpiu ant
sezono stalelio jvairios gélés, augalus vaizduojancios figtiréles, géliy féjos, bités, sraiges,

besiganantys gyvuliukai. [sptidziui sustiprinti naudojamos gelsvos, zZydros, rausvos ir pan. skraistés.




SEZONO STALELIO POVEIKIS VAIKUI

Sezono stalo pagalba Valdorfo darzelyje vaikas gali pazinti skirtingas formas, spalvas,
patirti nuostabos ir Zzavéjimosi jausmus, gauti jkvépimo zaidimams, drgsai, virsmui ir pasikeitimui.
Sezono stalo perteikiama Zinia nuolat papildoma pasakomis, Zaidimais, veiklomis. DazZnai stebime,
kad vaikai atpazjsta sgsajas tarp sezono stalelio ir sekamy jstorijy ar zaidziamy zaidimy, tai jiems
tampa lyg iliustracija prie kurios galima paciam prisiliesti. O tai padeda giliau iSgyventi ir suprasti
patirtus jausmus ir potyrius.

Valdorfo darzelyje ,,Namelis medyje* sezono staleliai yra pasiekiami vaikams. Jie gali liesti
ten esancius daiktus, su jais zaisti. Taciau toks zaidimas gali vykti tik sezono stalelio ribose. Ypac
daznai savo vietg keicia atsirade nykStukai ar gyviineliai. Vaikai stebédami kaip auklétotojos
ripinasi sezono staleliu ir patys mégdziodami persiima tokiu elgesiu. Net ir patys maziausi seka
vyresniyjy pavyzdziu. Vyresni vaikai neretai ir patys papildo sezono stalelj paciy surastais lobiais.
Rudenj daznai pamatysime istisg kolekcija kankoréziy, giliy, kastony, spalvoty lapy o pavasarj bene
18 kiekvieno Zygio vaikai sugrjzta su puokstelémis lauko géeliy.

Derliaus laikotarpiu gausos pojticio, dékingumo ir pasgmoninio saugumo iSgyvenimui
sustiprinti naudojamos pasakos ir zaidimai. Grupéje dirbami derliaus dorojimo darbai (uogienés
virimas, griidy malimas) sukuria salygas vaikams iSgyventi pasgmoninj saugumo jausma,
uztikrinant], kad zmogus visuomet savo rankomis gali pasigaminti norimo maisto ir buiciai
reikalingy daikty. Siuo laikotarpiu vaikai stebi, lie¢ia, uosto, ragauja gamtos dovany jvairove.

Mykoliniy Sventés laikotarpiu sezono stalelio simboliai obuoliai ir stiprybés gérimas
papildomi pasakomis ir Zaidimais, taip sustiprinant vaiky patiriamg pasiryzima nugaléti slibina,
patyrima, kad slibinas, kuris visy pirma yra misy viduje, jveikiamas su aukStesniyjy jégy pagalba.

Zibinty §ventés metu vaikai sezono stalo pagalba patiria gyvybés pasitraukima po Zeme,
ugdo pagarba gamtos jégoms. Per pasiruo§img vaikai jaucia artéjancios Sventés, paslapties
atmosferg. Neissigasti | pasaulj atéjusios tamsos padeda paciy pasigaminti zibintai tamsiam $ventés
7ygiui. Sio zygio metu vaikai gali ne tik saugiai i§gyventi tamsa, bet ir prireikus pasidalinti savo
ugnele, kaip vaikelis zaistame Zaidime apie vaikelj ir nykstukus.

Advento laikotarpiu i§ pradZiy tuscias ir po truputj prisipildantis sezono stalelis padeda
sukurti stebuklo laukimo atmosfera. Sekamos pasakos apie Marijos gsilélj, Seimininkg kuris priima
Sventajg Seimyng ] savo tvartelj bei zaidimas apie Sventosios Seimos kelione  Beatliejy padeda
1Sgyventi tikeéjimg stebuklu ir zmoniy tarpusavio gerumu. Didysis gamtos virsmas, pasaulio

atsinaujinimas, saulés §viesos grjzimas, pagarbintas Kristaus gimimo vaizdinyje.



Vidurziemio laikotarpiu sekamos pasakos ir Zaidziami zaidimai papildo sezono stalelj ir
padeda vaikams iSgyventi ZiemiSkos gamtos grozj ir Saltojo laikotarpio paprocius, suteikia ziniy
apie senuosius amatus, jvairias zmoniy dorybes.

Velyky laikotarpiu ant sezono stalelio augantys kvieciai simbolizuoja gamtos prisikélimg ir
gyvenimo rata. Griidas iSauges i§ Zemés vél sugrjzta j ja ir pradeda nauja gyvybe. Sias virsmo,
gamtos pabudimo atsinaujinimo nuotaikas sustiprinti padeda sekamos pasakos ir Zaidziami
zaidimai. Sventiska Sv. Velyky nuotaika sustiprina i§ pradziy atsirandantys tusti lizdeliai véliau
bendras kiauSiniy dazymas, padeda sukurti nuostabos ir dékingumo kuping atmosfera.

Sezono pabaigoje ant sezono stalo atsiranda pasaulio grozio iSsipildymo simbolis - gélés.
I§leistuvininkus Valdorfo darZelyje taip pat vadiname grupés Ziedais, gélémis. Siuo laikotarpiu $iy
vaiky sunkumai jau jveikti, daugelis ju jau pasiruose iskeliauti toliau — j mokykla. Siuo laikotarpiu

sekamos klasikinés pasakos padeda vaikams iSgyventi virsmo, sunkumy jveikimo jausmus.

SEZONO STALELIO REIKSME J] KURIANCIAM PEDAGOGUI. REFLEKSIJA

Sezono stalelis Valdorfo darzelyje yra pedagogo saviraiskos biidas, padedantis simboliy
pagalba iSreiksti tam tikru laikotarpiu iSgyvenamas ir norimas perteikti mintis. Kartu tai puiki
pedagoginé priemoné papildanti darzelyje vykstantj procesa vizualia kalba.

Valdorfo sezono stalelis yra i8skirtinis §ios pedagogikos bruozas. Taciau tai néra atskiras
vizualus elementas darzelio grupéje. Daznai sezono stalelio elementai ir tema persikelia ir j kitas
grupés vietas, veiklas, zaidimus ir pasakas. O grupéje dirbantis pedagogas riipinasi ne vien tik
sezono staleliu, bet ir visa grupe. Atmosfera grupéje kuriama ripinantis kiekvienu grupés elementu
— ar tai biity zaisly iSdéliojimas lentynéléje ar piety stalo valymas.

Kodél pasirinkau biitent Sig temg savo baigiamgjam darbui? | Valdorfo darzel; atéjau dirbti
1§ visai kitos srities. Mano ikitolin¢ veikla buvo susijusi su Siuolaikine, labai iSbaigta estetika. Man
labai patiko ir tiko kiti Valdorfo pedagogikos bruozai. Taciau grupés estetinis vaizdas kélé abejoniy.
Ateéjus 1S balto sterilaus biuro man atrod¢, kad bus labai sunku biiti, dirbti tarp roziniy sieny ir
skrais¢iy. Taciau budama ir dirbdama Valdorfo darzelio erdvéje patyriau kaip sveikatinanciai ir
kiirybisSkuma skatinanciai veikia tokia aplinka.

Sio darbo ragymas ir kartu sezono stalelio kiirimas visa darZelio sezona man kaip pedagogui
pad¢jo labiau pasijausti grupes dalimi. Apimti jg visg. Biiti sgmoningai savo veikloje. Biiti ¢ia ir
dabar. Nuolat keliami klausimai, iSraiSkos priemoniy paieska paskatino biiti kiirybiska ir giliau

iSgyventi laikotarpiy nuotaikas. O tuo paciu geriau perteikti neSamg zinig vaikams.



Nuolatinis aplinkos, gamtos virsmy stebéjimas padéjo labiau susisieti su Lietuvos gamta, jos
klimatu. Pastebéti gamtos grozj jos virsmuose per sezony kaitas. Mégautis skoniy, formy ir spalvy
gausa ruden]. Sukaupti drgsos ir pasiryzimo per Mykolines. Labiau prisitaikyti ir nesiprieSinti gan
atSiaurioms miisy klimato sglygoms. Kartu su rimstanc¢ia gamta nurimti ir nugrimzti j vidinj
susikaupima, puoseléjant savo viding Sviesg iSorinés tamsos akivaizdoje. Biiti ramiai ir kantriai
gamtos miego, ziemos ramybés laikotarpiu. Nekantrauti ir jgauti naujy jégy su naujai besikalancia
zole. Ir biti pilnai dziugesio gamtai suzydint.

Rasydama $j darbg gilinausi j Lietuvos tautos kulttrg. Tuo tikslu nagrin¢jau Marcelijaus
Martinaicio biografinius uzrasus kuriuose jis labai objektyviai apraSo praéjusio Simtmecio Lietuvos
kaimo gyvenimg. Esame tauta kurios zaizdos vis dar gyvos. Vis dar gyvi zmonés kurie buvo i§varyti
1§ savo Zemiy, suvaryti j koliikius ar net iSvezti | Sibirg. Vis dar prisimename miSko pasipriesinimg.
Kiekvienos Seimos istorijoje yra palikta, iSplésta sodyba ir bandymas sugrjzti j buvusio gyvenimo
vézes. Miisy seneliai vis dar pamena kg reiskia biiti BASAM. Basam ne tik per $velnig Zalig Zole,
bet ir razienas, vieskelj su astriais akmenukais. Tuomet visos gamtos permainos buvo jau¢iamos
kojomis. ,,Kojos, jy padai ,,prisimena‘ daugybe pojuciy: rasas, Salnas, zolg, smélj, molj, 1§ jy per
visg kiing pasklisdavo zemés Siluma, vésa, jomis j virsSy kildavo Salny pagela. Ir dabar,
pavaiksciojes basas, jauciuosi Zymiai geriau, pasitaiso nuotaika. Rodos kazka gauni i§ Zemeés.* (10,
p. 37). Miisy protéviai labai gerbé duona, tai buvo pagrindinis maisto elementas, ji tiko prie visko.
Rugys buvo labiausiai gerbiamas javas o jo ciklas vadinamas rugio kancia. Valgoma buvo
neskubant, susikaupus, padékojus. M. Martinaitis raso apie tai kas jam isliko atmintyje i$ jo
vaikystés: ,,koks nors zvilgsnis, sode auges medis, kiemo Zole nubégantis véjas, gyvulio akys,
graziai i savo lizdg besileidziantis gandras“. (10, p. 5). Sie jo ZodZiai man apibrézia tai kas svarbu
mazam vaikui. Net istoriniy jvykiy ar didziyjy Svenciy akivaizdoje mazieji kreipia démesj |
smulkmenas, atmosfera, kvapa ar skonj. Man lietuviska dvasia ir yra tokia — zmogus arti gamtos,
pagarbiai besielgiantis su aplinka, tampriai su ja sugyvenantis. Gyvenime besilaikantis saiko,
neeikvojantis ir neskubantis. Todél savo darbe noriu kurti tokj sezono stalelj kuris néra atitrikes nuo
misy tautos kulturos. O perteikiant] miisy gilias tradicijas turin€ius paprocius ir simbolius.

Rasant §j darbg buvo labai sunku rasti literatiiros apie sezono stalelius Valdorfo darzelyje, jy
simbolius. Rudolfas Staineris skatina pedagogus veikti vaikus per simbolius, todél nagrinéjau ir C.
G. Jungo autobiografija. Ieskojau sasajy tarp jo vaikystés iSgyvenimy ir véliau jo iSplétotos
kolektyvinés pasgmongés ir archetipo savokomis. Nagrinédama C. G. Jungo biografijg gavau
ikvépimo sezono stalelyje naudoti ir universalius, visai zmonijai suprantamus, archetipinius

simbolius. Ypac tai aktualu didZiyjy Svenciy, gamtos virsmy metu.



Siame darbe rémiausi ir testiniy studijy Valdorfo pedagogikos auklétojos kvalifikacijai jgyti
seminaro déstytojo Phillipp Reubke paskaitomis ,,Antroposofiné zmogaus sagmprata ir dvasiné
7mogaus prigimtis“. Siose paskaitose buvo paliesta tema apie tai, kaip mus veikia miisy aplinka.
Kaip mus veikia Siuolaikinis Sviesus, sterilus interjeras su dideliais langais. Kaip sunku nuolat biiti
tokioje sgmoningoje biisenoje. Kaip tai susije su chronisku $iuolaikiniy Zmoniy nuovargiu. Sios
paskaitos padéjo suprasti biitent kokia aplinka zmogy veikia sveikatinanciai. Kaip riipinantis savo
aplinka galima atgauti prarastas eterines jégas.

Apibendrindama savo patirtj rasant §j darba galéciau pasakyti, kad gilinimasis ] $ig tema toli
grazu nebaigtas. Misy iSgyvenimai yra beribio gylio ir kiekvieng karta, esant skirtingoms
aplinkybéms prie to pacio elemento galime prisiliesti kitu kampu, pamatyti kitg reiskinio ar

fenomeno aspekta. Jauciuosi sutvirtéjusi ir gavusi jkvépimo, kaip Valdorfo darZelio pedagogas.
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