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IVADAS

Studijuodama testinése studijose Valdorfo darzelio auklétojo kompetencijai jgyti supratau
kokia svarbi yra pamatiné Valdorfo pedagogikos filosofija - Rudolfo Stainerio pristatytas dvasios
mokslas Antroposofija ir jame nagrinéjamas Zmogus. Pasirinkau tema apie Antroposofine
zmogaus sampratg kaip pagrinda ir pamatg darbui, bet kurioje Antroposofingje iniciatyvoje, taip
pat ir Valdorfo darzelyje.

Besimokydama Siuose kursuose, studijuodama Antroposofija savarankiSkai, klausydama
jvariausiy paskaity Sia tema sukaupiau daug informacijos skirtingais aspektais, kurios gausa jau
kvieté mane ja kazkaip susisteminti, i§gryninti, sustrukttrizuoti, tam, kad mano suvokimas apie
Antroposofing Zmogaus sampratg tapty vientisas ir logiskas.

Mano tikslas Siame darbe patyrinéti antroposofinius Saltinius, kurie kalba apie Zmogaus
sampratg (1 pav.), i§siaiskinti jy turinj ir esme, susisteminti ir apibendrinti teoring medziaga, rasti
sasajas tarp teorinio pagrindimo ir Valdorfo pedagogikos metodikos bei kity Antroposofiniy
iniciatyvy, susijusiy su Valdorfo pedagogika. Antroposofiniy teksty vertimy j lietuviy kalba yra
labai mazai, tod¢l labai tikiuosi, kad mano darbas bus naudingas kiekvienam besidominan¢iam
Valdorfo pedagogika, kaip jvadas j Antroposofija. Siuo darbu noriu jkvépti kolegas,
bendramincius dométis Antroposofija kaip Valdorfo pedagogikos pamatu, sgmoningai kreiptis i
ja savo kasdieniame darbe, atrasti priezastines sgsajas tarp metodiniy dalyky ir teoriniy iStaky,
tokiu biidu lanksé¢iau ir kokybiskiau realizuoti visa R.Stainerio ir vélesniy jo darbo sekéjy
perduotg iSmintj savo darbe su ikimokyklinio amziaus vaikais.

Atlikdama §j tiriamajj-struktiirinj darbg siekiau kiekvienoje jo dalyje pateikti apibendrintg
jvariuose Saltiniuose pateikiamg nagrinéjamos koncepcijos apraSyma bei pateikti kaip ir kur tai
taikosi praktiskai. Siame darbe kéliau sau uzduotj i¥nagrinéti idéjos ar koncepcijos atsispindéjima
Valdorfo pedagogikoje ir jos metodikose ar kitose Antroposofinése iniciatyvose ir taip pat kaip
tai sutinkame eidami savigudos keliu ir kokius jrankius turime Siam darbui.

Noréciau pazyméti, kad susidiriau su sunkumais verciant Antroposofing terminologija
todel visur, kur kilo dviprasmiSkumy Salia pateikiau angliSkus terminus. Kai kuriose vietose
naudodama atrodyty bendrinius lietuviy kalbos zodzius samoningai raSiau juos didziaja raide,

norédama pabrézti jy terminologing prigimtj Antroposofijoje.



DVINARIS ZMOGUS J

Dualistinés sampratos koncepcija galime sutikti
jvairiausiuose arba praktiskai visuose filosofiniuose ir
religiniuose jud¢jimuose, taip pat ir Zmogaus apraSyme.

IS vienos pusés zmogus yra fizin¢ butybe, turinti
savo fizinj kiing ir galinti ir gebanti suvokti fizing tikrove
per savo pojiciy organus. IS kitos pusés, Zzmogus yra super
jautri biitybé, galinti formuoti id¢jas ir koncepcijas 1§ to
kaip jis suvokia aplinka, papildydamas savo suvokimag
simpatijos ir antipatijos jausmais, o taip pat priimantis ~

valios impulsus ateinancius i§ pasaulio aplink jj. 2 pav. R.Staineris ,, Liuciferis ir Arimanas

“Mes nesugebésime suvokti zmogiskosios biitybés jei nenukreipsime savo sielos zvilgsnio
is vienos pusés | Sios biitybés sielos-dvasios prigimtj, o is kitos pusés j fizinj, kiniskq Zzmogy”
R.Staineris

Zmogaus, kaip mikrokosmoso, kuriame atsispindi makrokosmosas, idéja sutiksime visuose
toliau Siame darbe aprasomuose pozitriuose bei koncepcijose, $i dualistiniu principu pagrista
idéja jsiskverbia i daugelj zmogaus gyvenimo sri¢iy (3 pav.).

Dualumo pasireiSkimus sutinkame praktiSkai visuose gamtos ir zmogaus sferose Sioje
Zeméje: fizika ir metafizika, diena ir naktis, Siluma ir Saltis, kairé ir deSiné, Sviesa ir tamsa,
vyriSkas ir moteriSkas pradas, jkvépimas ir iSkvépimas, priekis ir nugara, kieta ir minksta ir t.t. ir
pan.

Nagrinéjant Valdorfo pedagogika ir ieSkant praktinio Sios koncepcijos pritaikymo,
pekélimo | metodinj lygmenj pirmiausia pastebime “jveiklintg” jkvépimo-iskveépimo principa:
Valdorfo vaiky darzelyje ar mokykloje sutiksime dienos, pamokos struktiirg pagrysta “ikvépimo”
ir “iSkvépimo” ritmu, tam, kad vaikai gyventy, mokytysi kuo nattralesniu, prie jy fiziologijos
priderintu ritmu.

R.Staineris kalbédamas apie Sias dualumo jégas sielos lygmenyje ypatingai isskyré
simpatijos ir antipatijos jégas, kurios veikdamos jausmy sritj padeda vystytis visiSkai
priesingoms Zmogaus galimybéms. Siy jégy jsisgmoninimas ir bendradarbiavimas su jomis itin

aktualus Valdorfo pedagogikos mokytojui.



3 pav. Mikelandzelas ,, Adomo sutvérimas *

Kita labai plati antroposofiné sritis, kurioje darbas su poliariSkumais vienas i§ svarbiausiy
tai Gydomoji Pedagogika (ang. Currative Education). Cia sutinkame vaiky konstitucinius tipus
tokius kaip didziagalvis — mazagalvis (ang. large-headed, small-headed), Zemiskas ir kosminis
(ang. earthly and cosmic), pripildytas fantazijos — nepripildytas fantazijos vaikas. Sios vaiky
konstitucijos labai svarbios ir daznai tampa praktiniu jrankiu Ikimokyklinés Valdorfo
pedagogikos auklétojams.

R.Staineris taip pat pristat¢ ligy klasifikatoriy paremta poliariskumais: Fiksacija —
Impulsyvumas (ang. Fixation — Impulsiveness), Isterija — Epilepsija (ang. Hysteria — Epileptic),
Atsilikimas — Hiperaktyvumas (ang. Retarded — Hyperactive). Siuo klasifikatoriumi remiamasi
dirbant Gydomojoje Pedagogikoje, Socialin¢je Terapijoje (ang. Social Therapy). Sasajoje su
keturnario zmogaus koncepcija Antroposofinéje Medicinoje (taip pat ir Gydomojoje
Pedagogikoje) sutinkame svarby klasifikatoriy: Neurastenija — Sklerozé (ang. Neurasthenia —
Sclerosis) Fizinio kiino lygmens sutrikimas, Depresija — Augimas (ang. Depression — Growth)
Eterinio kiino lygio sutrikimas, Isterija — Alergija (ang. Hysteria-Allergy) Astralinio kiino lygio
sutrikimas, Iliuzija — Uzdegimas (ang. Delusion — Inflammation) Ego/AS sutrikimas.

Kiekvienam Valdorfo pedagogikos mokytojui, darzelio auklétojui labai svarbi jo profesijos
dalis yra asmeninis tobuléjimas ir augimas. Siame procese dualumo principas taip pat labai
svarbus, sgmoningai suvokiant, kad Zmogus Siame pasaulyje yra nuolatiniame balansavime tarp
vidaus ir i$orés, todél anot R.Stainerio tick pedagogo, tiek bet kurio zmogaus sickiamybé yra
kompensuoti iSorinj aktyvuma vidiniu aktyvumu, iSorinj darbg — vidiniu darbu. Zmogus jausis
komfortiskai Siame pasaulyje tada, kada jis vienodai veiks tiek iSor¢je, tiek viduje.

R.Staineris savo paskaitose ir knygose daug kalba apie dvi poliariskas jégas, kurios veikia
zmogy — tai Liuciferis ir Arimanas (2 pav.). Liuciferis reprezentuoja kraStutinj idealizma,
id¢jiskuma, kaip tuo tarpu Arimanas — kraStutinj materalizmg. Kiekvieno zmogaus einancio

saviugdos keliu uzduotis rasti vidinj balansa tarp $iy dviejy kraStutinumy.



TRINARIS ZMOGUS

R.Staineris sako, kad Konstantinopolio Taryba,
vykusi 869 metais jtvirtino Romos Kataliky
Baznyc¢ios dogma, kuri sako, kad Zzmogus turi tik
“kiing” ir “siela”. “Dvasios” elementas i§ zmogaus
organizacijos buvo eliminuotas, o kai kurios savybés
priklausancios  “dvasios” elementui priskirtos
“sielai”. Todél Siandien, placiojoje visuomeng¢je yra
tiek daug skirtingy suvokimy ir terminy apie tai kas
yra zmogaus “siela” ar “dvasia”, ir vieningos id¢jos

Siuo klausimu praktiskai nejmanoma rasti.

®
4 pav. R.Stainerio piesinys ,, Trinaris Zmogus

‘

Viena 1§ pagrindiniy koncepcijy, kurias pristaté R.Staineris ir buvo Trinario Zmogaus

apra§ymas (4 pav.), kaip turingio King, Sielg ir Dvasig. Sis Zzmogaus biitybés suvokimas yra

vienas esminiy ir pagrindiniy principy antroposofinéje Zmogaus sampratoje. Si koncepcija itin

placiai pasireiskia Valdorfo pedagogikos metodikoje.

Remiantis Sia sistema, R.Staineris pristaté Zzmogaus fizinio kiino trinarj modelj: Nervy —

Pojuciy Sistema, Ritminé Sistema, Metaboliné-Galiiniy Sistema, kuriame dvi sistemos yra

visiSkame poliariSkume, o viduriné atliecka balansavimo vaidmenj. Sis modelis placiai

pritaikomas Valdorfo Pedagogikoje, Antroposofinéje Medicinoje, kur pasitelkiamas ligy

priezastingumui nustatyti taip pat naudojamas gydymui ir terapijoms.

Nervb'-pojaéiq sistema Saknys

F

) | \

R.Staineris sako, kad Zmogus Sioje
; A zemeje tai kaip atvirk$Ciai augantis medis —
‘ ; “_,, $aknimis j dangy, o §akomis j Zeme (5 pav.). Si

id¢ja placiai taikoma farmacijoje, kur padalinus

augala ] tris dalis - Saknis, kamieng ir lapus, bei

Ritminé sistema

Lapai Kamienas  7ziedus, vaisius ir s¢klas jie skiriami gydyti

skirtingoms trinario kiino sistemoms (Saknys —

nervinei sistemai, zieve ir lapai — kvépavimo ir

Sirdies sistemoms, ziedai, vaisiai ar séklos —

metabolinei sistemai.)

Metaboliné-galaniy sistema Ziedai, vaisiai, séklos

5 pav. Trinaris Zzmogus atvirksciai augantis medis



Sios trys kiino sistemos — tai instrumentai, kuriais, savo pasireiskimui naudojasi Sielos
savybés — Mastymas, Jausmai ir Valia. Per Nervy-pojuciy sistema pasireiSkia Mastymas, per
Ritmine sistema — Jausmai, o per Metaboline-galiiniy — Valia. Sis tarpusavio rysys taro kiino
sistemy ir Sielos kokybiy placiai tarnauja Valdorfo pedagogikos metodikai, Gydomosios
Pedagogikos, Psichosofijos srityse.

Trinario Zmogaus koncepcija labai aiSkiai save iSreiSkia netgi ir iSorin¢je zmogaus
iSvaizdoje. Karlas Koningas pristaté Zzmogaus konstitucijos koncepcija, kuria remiantis apibiidina
zmogaus kiino struktiirg, proporcijas, formg ir pan: ektomorfiné, kur stipriau iSreiksta galvos
sritis (ang. ectomorph), mesomorfing, kur stipriau iSreikSta viduriné — kriitinin¢ ktino dalis (ang.
mesomorph) ir endomorfiné su stipriau iSreikSta metaboline Sistema, apatiné kiino dalis (ang.
endomorph) konstitucijos. Siy konstituciniy tipy jsisgmoninimas padeda Gydomosios
Pedagogikos ar Socialinés Terapijos darbe.

R.Staineris pristaté pasauliui unikalia Socialinés Trinarystés idéja, kuri pagrista Kiino,
Sielos ir Dvasios egzistavimu Zmoguje (6 pav.). R.Staineris ir antroposofinés iniciatyvos $ias
id¢jas  pritaiké organizacijy,

institicijy, visuomenes,

valstybés  sritims  vystyti.

Kultarine sritis:

aldorfo darzeli iekiama sitine
Valdorfo darzeliuose sie lateia

viding struktiira butent $iais

Asmeninis augimas
per sveikatq, menus,
mokslq, sportq,
laisvalaikj,
dvasingumq
ir Svietimq.

principais  ir  organizuoti:

Pedagogy kolegijos, kurios

Pilietiné visuomené

ripinasi ugdymo procesu, dirba
besivadovaudami laisvés

principu  (Dvasios  sritis),
Ekonomineé sritis:
brolybeé

Ekonominé gerové per pelningq gamybq,
platinimq, prekiy ir pastaugy naudofimq,
pagristq abipusiais mainais
ir susivienijimu

Politiné sritis:
lygybé

Valdymas ir bendruomeni8kumas

ekonomingje-finansinéje srityje
sieckiama brolybés, pagalbos ir

siekiant lygybés, teisingumo, teisétumo

supratimo, atsizvelgimo ] kito

Ir saugumo per [statymq ir mogaus
teises, reglamentavimu

porelklus primcipo (Kﬁno SI'ltlS), Politika / valstybé Verslas / rinka

susitarimy ir taisykliy srityje
vadovaujamasi lygybés principo
(Sielos sritis). 6 pav. Socialinés trinarystés schema
R.Staineris skatina, kiekviena, kuris eina saviugdos keliu jsisgmoninti, kad kasdieniame
nemieganciame gyvenime mes esame trijuose sgmoningumo lygiuose: Mastyme mes esame
pabudg, Jausmy sferoje — mes sapnuojame, o Valios veikloje — mes miegame. Biitent $iy Sielos

savybiy ugdymas ir vystymas labai svarbus ir Valdorfo pedagogikoje.




KETURNARIS ZMOGUS

R.Staineris pristaté ir kita, antroposofinéje
zmogaus sampratoje labai svarbig koncepcija — tai
keturnario zmogaus idéja (7 pav.). Zmogus gali biiti
suprastas tik tada, kai suvoksime ir jsisgmoninsime
ji kaip fizinio kiino, eterinio kiino, astralinio kiino ir
AS/ego visumg. Visi §ie Zmogaus nariai yra
tarpusavyje susij¢ ir priklausomi vienas nuo kito
ivairiausiais budais, taip pat itakoja ir veikia vieni

kitus.

Vienas i§ budy kaip pazinti ir suprasti
keturnari zmogy tai stebéti keturis gamtos
elementus veikian¢ius jame: kieta (Zemé), skysta
(Vanduo), dujini (Oras) ir Silumg (Ugnis).

Kiekvienas elementas yra bazé, jrankis kiekvienai

organizacij ai: 7 pav. Keturnaris Zzmogus

kieta (Zemés) substancija — fizinis kiinas
skysta (Vandens) substancija — eterinis arba gyvybinis kiinas
dujiné (Oro) substancija — astralinis, siela arba jausmy kiinas

Silumos (Ugnies) substancija — EGO arba AS organizacija

Kitas biuidas suprasti keturinario zmogaus koncepcija yra nagrin¢jant keturias gamtos

e karalystes ir jy sasajas su

8

A Self-Consciousness v ..
Individuality zmogaus nariais (8  pav.):

Soul Body mineraly karalysté susijusi su

Perceptions

fnner Sensations - fizinju kinu, augaly karalystés

Life Body
Life Functions
Growth Processes

désniai artimi eterinio kano

désniams, gyviiny karalystés

Physical Body .. . . . ..
Form - Matter atitikmuo zmoguje — tai astralinis

MINERAL  PLANT kiinas, Zzmogaus karalysté — tai

The Inner Structure of Four Kingdoms of Nature EgO/A§ organizacijaé.

8 pav. Keturios gamtos karalystés



“Zmogus, toks kokj mes jj Zinome Siame gyvenime, turi keturis narius. Pirmasis narys,
fizinis kiinas, turi daug bendro su mineraly pasauliu. Antrasis super-jautrus narys, eterinis
kiinas, yra integruotas j fizinj kiing ir atsiskiria nuo jo tik po mirties. Tuomet treciasis narys —
astralinis kiinas, yra instinkty, aistry, nory, troskimy, o taip pat nuolat besikeiciancio pojiciy ir
minciy suvokimo neséjas. Miisy auksciausias narys, kurio buvimas pastato mus virs visy gamtos
karalysciy, yra zmogaus EGO neséjas, kuris tokiu keistu bet ir nepaneigiamu biudu jgalina mus
sgmoningai suprasti save. Tai yra keturi nariai kuriuos mes pazinome kaip esmines zmogaus
sudedamgsias dalis” R.Staineris (Paskaita "Keturi temperamentai”, Berlynas, 1909 Kovo 4 d.,
GA0057)

R.Staineris susiejo keturnare zmogaus prigimtj su keturiomis pazinimo formomis, kurias
zmogus gali jvaldyti:

Fizinis kiinas: pazinimas per pojucius
Eterinis kiinas: pazinimas per imaginacija
Astralinis kiinas: pazinimas per inspiracija

Ego/AS: paZzinimas per intuicija

Keturnario Zzmogaus koncepcija taip pat pritaikoma ir apibréziant temperamentus — kaip
atspalvius kuriais nudazyta Zzmogaus asmenyb¢. Tai, kaip pasireiskia vienas i§ keturiy skirtingy
temperamenty — cholerikas, sangvinimas, flegmatikas, melanholikas — yra pasekmé to, kad
vienas i§ Zmogaus keturiy nariy dominuoja prie§ kitus narius. Ten kur Ego ne$¢jas dominuoja,
atsiranda choleriskas temperamentas, jei dominuoja astralinis kiinas, Zzmogus jgyja sangviniko
temperamentg, jei dominuoja eterinis arba gyvybés kiinas, mes kalbame apie flegmatiko
temperamentg, na o jei dominuoja fizinis kiinas, mes turime melancholiko temperamentg. Tam
kad pazinti temperamentus, taip pat vertéty atsizvelgti ir j gamtos elementus, kuriy kiekvienas
stovi uz skirtingo temperamento.

Darbas su keturiais gamtos elementais, keturiomis karalystémis ir galiausiai keturiais
temperamentais turi itin platy pritaikymag Valdorfo pedagogikoje. Tai jrankiai pedagogui, kurie
kasdienybéje taikomy metodiky pagalba padeda atskleisti vaikui Zmogiskaja prigimtj, netgi
tiesiogiai apie ja nekalbant, pazinti patj vaikg ir maksimaliai atliepti jo poreikius, palaikyti jo

vystymosi kelig.



Valdorfo pedagogikoje, ypac
ikimokyklingje, placiai dirbama su mety
ritmu, kuriame taip pat sutinkame
keturnario Zmogaus atitikmenis. Keturi
mety sezonai — zZiema, pavasaris, vasara,
ruduo — susije¢ su keturiy Zmogaus nariy
manifestacija gamtoje ir paciame

zmoguje. (9 pav.)

9 pav. Keturi mety laikai

Kiekvienas sezonas nesa savo nuotaika, savo spalvas, tik tam sezonui biidingus gamtos
reiskinius. Ziema atitinka zmogus fizinio kiino charakteristikas, kuomet zmogus kaip ir Zzemé
sueina j save, | savo gelmes, pavasaris — tai eterinio kiino energija, augimas ir pasireiSkimas to
kas buvo brandinta, vasarg galime pajausti kaip dominuoja astralinis kiinas, ir zmogaus
samoningumas gyvena jausmuose, ispudziuose, na o rudenj kuomet pakylame iki ego/AS galime
biiti samoningi ir jvertinti tai kas vyko, suprasti, jsigilinti j save. Eidami saviugdos keliu galime
dar pagilinti sgmoningg mety ritmo i§gyvenima atsineSdami j savo sielg Archangely, stovin¢iy
uz kiekvieno mety sezono, jvaizdzius: rudening Mykolo, kaléding Gabrieliaus, velyking Rafaelio

ar Urielio joniniy imaginacija.

10



SEPTYNIANARIS ZMOGUS

R.Staineris savo dvasinio mokslo tyrin¢jimuose

ypatingg vieta skyré ir septyniy makrokosmose
- skiriegjan¢iy  planety mikrokosminiam atspindziui
zmoguje (10 pav.).

Gilinantis ] Sig labai svarbig sasaja tarp zmogaus
biutybés ir septyniy planety, prieciname prie supratimo,
kad tai susij¢ su Sielos lygmeniu ir kad visi jrankiai,
metodai skirti dirbti su septyniom planetom tiesiogiai

veikia harmoningg misy Sielos vystymasi (11 pav.).

Vienas i§ metody, aprasantis kaip septynios planetos veikia Zzmogaus Siela, vadinamas
Septyni Siely Tipai (ang. Seven Soul Types). Kiekvienas tipas antroposofinés psichologijos
moksle Psichosofijoje (ang. Psychosophy) siejamas, ar galima sakyti susisiejes, su skirtinga
planeta:

Saturno arba samoningasis tipas
Meénulio arba romantiskas tipas
Jupiterio arba dominuojantis tipas
Merkurijaus arba judrusis tipas
Marso arba agresyvusis tipas
Veneros arba estetiskasis tipas

Saulés arba idealusis arba Svytintis tipas

Septyni planetiniai v ’
jspaudai

Saturnas - Meénulis

Marsas Merkurijus Jupiteris Venera

11 pav. Septyni planetiniai jspaudai

11



Siy sielos tipy studijavimas ir darbas su jais padeda giliau suprastis konkre¢ia asmenybe,
einanciam saviugdos keliu tai saves pazinimo ir tobulinimo jrankis.

Jei skaiCius septyni makrokosminiame lygyje sieja mus su 7 planetom, tai
mikrokosminiame lygyje per jj mes susij¢ su Septyniais Gyvybiniais Procesais (ang. Seven Life
Processes). R.Staineris savo tyrin¢jimuose atrado tam tikrus désnius, kas biologiskai/organiskai
vyksta zmoguje ir aprasé tai kaip Septynis archetipinius Gyvybinius Procesus, kurie atspindi
sasajas tarp zmogaus Eterinio ir Astralinio kiiny.

Septyni Gyvybiniai Procesai suformuoja viding zmogiskaja planetarine sistema:

Kveépavimas (ang. breathing) <---> Saturnas
Siluma (ang. warming) <---> Jupiteris
Maitinimas (ang. nourishing) <---> Marsas
Skaidymas (ang. secretion) <---> Saulé
Isisavinimas (ang. maintaining) <---> Venera
Augimas (ang.growth) <---> Merkurijus
Reprodukcija (ang. reproduction) <---> Ménulis

Isisgmonindami $iy gyvybiniy procesy veikima, pasitelkdami planety savybes Valdorfo
ikimokyklinio ugdymo pedagogai padeda vystytis vaiko Eteriniam kiinui.

Buvo labai jdomi ir budinanti patirtis suprasti, kad savaités ritmas yra “sukonstruotas”

S J D ?
nepatiria ir neiSgyvena. R.Staineris

pasiilé daugybe biidy, metody ir ‘ J e O o ¥

jrankiy kaip susisieti su savaités

specialiai Zmogui ir jokia kita

gamtos karalysté Sioje Zeméje jo

MERCURY TIN

Hg Sn Cu Pb

ritmu ir tokiu biidu dirbti su misy
Siela (11, 12 pav.): meditacijos,
asociacijos, vaizdiniai (savaités »
dienos planeta, spalva, medis,
metalas ir su tuo  susietos
meditacijos), pritaikyta mityba (pvz.
savaités dienos griidai), intensijos ir
pratimai (kaip Savaités dienos
pratimas praktikuojant “Teisinga

kalbq” ar “Teisingq Vertinimq”). 12 pav. Septynianaris zmogus
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Valdorfo pedagogikoje didelis démesys skiriamas darbui su savaités ritmu, pasitelkiant

Isisamonintas visas auks§¢iau minétas koncepcijas.

Septyniy ritmas taip pat atsiskleidzia zmogaus biografijoje kaip 7 mety ritmas. Sis poziiiris

yra pagrindas Valdorfo pedagogikos ugdymo programos, kur kartu su keturnario Zmogaus

koncepcija yra atskleidZziamas inkarnacijos procesas:

Ivykis - AmzZius

Fizinio kiino gimamas - 0 mety (gimimo diena)

Pilna Eterinio kiino inkarnacija - 7 metai (Zymima pieniniy danty kritimu)

Pilna Astralinio kiino inkarnacija - 14 metai (Zymima paauglystés)

Pilna AS inkarnacija - 21 metai (pilnametyst¢)

Pilna Jaucianciosios Sielos inkarnacija - 28 metai (vystosi Sgvasties Dvasia (ang. spirit self))

Pilna Mastanciosios Sielos inkarnacija - 35 metai (vystosi Gyvasties Dvasia (ang. life spirit))

Pilna Samoningosios Sielos inkarnacija - 42 metai (vystosi Dvasios Zmogus (ang. spirit body))

Biografinis darbas (13 pav.) —tai : : :
galingas jrankis saviugdos kelyje, ll — I t = ")‘4 L] ]

kuriame septyniy mety periodai taip " ‘ j)) 1 = ,7 2 ‘

pat saveikauja ir su septyniomis

planetomis:

0-7 metai — Ménulis,

7-14 metai

14-21 — Venera,
21-42 metai —
42-49 metai —
49-56 metai —
56-63 metai —

— Merkurijus,

Saulé, |
Marsas,
Jupiteris,

Saturnas.

=g | \
-~ j

13 pav. Biografinio darbo schema-planas
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R.Staineris kalba apie tai, kad mogus geba i$siugdyti savyje Sielos ir Dvasios pojii¢io
organus, kuriy déka jam atsiverty sielos ir dvasiniai pasauliai. Sie “sielos pojaéiy organai” Zinomi
kaip pavyzdziui 7 ¢akros, Gabrieliaus Organas (ang. Gabriel Organ) ir Dvasios Mokslas pristato
daugybe budy kaip juos vystyti ir su jais dirbti.

Antroposofijoje R.Staineris pateikia teorija, kad savo kelionéje per gyvenimus Zmogus ir
jo esybés nariai susitinka su daugybe biitybiy, kurios padeda jam jvairiausiais biidais. Vienos i§
bitybiy — tai septyniose Saulés sistemos planetose gyvenancios biitybés, kurias zmogaus Siela
aplanko tiek inkarnaciniame, tiek ekskarnaciniame procese. Ateidama j Zeme Zmogaus Siela
keliauja per visas planetas i§ eilés, ir kiekvienos planetos biitybé miisy Sielai suteikia tam tikras
dovanas — talentus ar gebéjimus. Gyvendami &ia Zeméje, mes §iy talenty pagalba nuveikiame
(arba ne) mums skirtus darbus, iSmokstame (arba ne) savo pamokas, ugdome (arba ne) savo Siela.
Iskeliaudami po mirties i§ Zemés j Aukstybes vél aplankome visas planetas ir graziname tai, kg
nuveikéme su jy dovanomis, atiduodame joms savo darbo $ioje Zeméje vaisius. Planety
biitybémis — tai dvasinis maistas ir jy jdéto pasitikéjimo patvirtinimas. Todél kiekvienas, einantis
saviugdos keliu, turi déti sgmoningas pastangas savo Sielos tobulinimui, tam, kad prasmingai

iSnaudoty dvasiniy pasauliy dovanas.
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DVYLIKANARIS ZMOGUS

Dvylika Visatos makrokosminiy (Zodiako)
jégu zmoguje reiskiasi kaip mikrokosminé
refleksija ir atsiskleidzia paciais jvairiausiais
budais (14 pav.).

Gyvendamas mety ritme Zmogus patiria
12 mety ménesiy. Kiekvienas ménuo susisieja su
tam tikra zvaigzdziy konstaliacija — Zodiaku.

R.Staineris iSdésto kiekvieno ménesio aspektus ir

ypatybes, ir pateikia jrankius kaip einan¢iam
saviugdos keliu patirti mety ritmg Dvasingje 14 pav. Dvylikanaris mogus
plotméje. Pavyzdziui Dvylika Nuotaiky — Zodiako meditacijos (ang. Twelve Moods - Zodiacal
meditations), Dvylika Dorybiy (ang. Twelve Virtues):

Dvylika Dorybiy, tai kiekvienam ménesiui skirta dorybé, kuri skirta patirti meditatyviai, kurig galima stebéti, kaip
ji pasirei$kia gyvenime. Sis pratimas turi prasidéti 21-ajg prie$ tai buvusio ménesio dieng ir pasibaigti 21-3ja
einamojo ménesio dieng, pvz. balandis prasideda kovo 21-3j3 ir baigiasi balandZio 21-3j3.

Avinas Balandis Atsidavimas (Devotion) tampa pasiaukojimo Jegg (becomes the
power of sacrifice)
‘ Jautis H Geguzeé H Pusiausvyra (Equilibrium) H tampa progresu (becomes progress) ‘
‘ Dvyniai H Birzelis H Atkaklumas (Perseverance) H tampa istikimybe (becomes faithfulness) ‘
. . Nesavanaudiskumas .
Veézys Liepa tampa katarsiu (becomes catharsis)
(Unselfishness)
‘ Liutas H Rugpjatis H UZuojauta (Compassion) H tampa laisve (becomes freedom) ‘
. ... tampa jausmy stabilumu (becomes
Mergelé Rugséjis Mandagumas (Courtesy) steadiness in feeling)
Svarstyklés Spalis Pasitenkinimas (Contentment) tampa savirealizacija (becomes self-
composure)
. . . . tampa supratimu (becomes
Skorpionas Lapkritis Kantrybé (Patience) understanding)
. . Kalbos ir minciy valdymas i j ]
Saulys Gruodis y y : tampa tiesos jausmu (becomes a feeling
(Control of speech and thinking) for the truth)
Oziaragis Sausis Drasa (Courage) tampa atpirkimo jega {b,ecomes the
power of redemption)
Vandenis Vasaris DiskretiSkumas (Discretion) tampa meditacijos Jega (,becomes the
power of meditation)
Zuvys H Kovas H DidZiadvasiskumas (Magnanimity) H tampa meile (becomes love)
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R.Staineris pristaté kaip 12 zodiako jégy jgauna mikrokosming refleksija Zmogaus
pojuciuose. Jis buvo pirmasis kuris pristaté dvylikos pojiiciy koncepcija, véliau ja plétojo kiti
jvairls autoriai (15 pav.).

Labai svarbu vystyti ir ugdyti visus pojucius vienodai, nes jie padeda mums suvokti
pojui¢iais priimamg realybe ir yra lygiavertés tos realybés dalys. Suvokimas per pojiicius

formuoja Zmogaus santykj su paciu savimi, su aplinka ir kitais Zmonémis aplink jj.

, '””””””‘:.'1 —
4 = ‘o
o = ¢, -
&"o II Sﬁ‘ nsc; ,’, %('f c
S s 7 Jhooght Sense. 7 OO(C/’.cq/ /
A
A ,‘ Wor 15 iﬂ@c 5’ h‘reo.{" A
” S,
)} Sefise of He’ar) s s 7|
'Z / {
3 x0%7 Warmth Sense H %, t
e !
e‘\0-" G\% /f'SQnsg ofSt?kt l P Se .t
T \U ' o e S & —
g Cliarepapset e 0, o

Sense of Jaste | 9 (:Zq‘?/ N
Ser\se cf Smell

o o
O,U—M'/ Sense ﬁ Balance) o o
A Ll RS . > {
-\\\“c\ % Sense of Movemenl] , “7;. [
\ Yy wrwnrtealer e '77 (.q/
Senseof Life | g & 4 -

2
% Sense of Jouch feg |
(4

15 pav. Dvylika pojiciy: Lytéjimo, Gyvasties, Nuosavo Judéjimo, Balanso, Uoslés, Skonio, Regéjimo, Silumos,
Klausos, Kalbos (Zodzio), Minties, AS (ego)

Galima biity daryti hipotezg, kad yra tam tikras rySys tarp konkrecios konsteliacijos ir
konkretaus pojacio. R.Staineris savo paskaitose pateikia jvairius §iy sasajy variantus, galbiit taip
skatindamas mus pacius individualiai ieSkoti §io makrokosminio — mikrokosminio rysio.

Sasajoje su makrokosminiu — mikrokosminiu ry$iu R.Staineris kalba apie Dvylika Pasaulio
Vaizdy kuriuos patiria misy AS. Tam tikra prasme, biity galima pasakyti, kad dvylika pojaciy
yra zmogaus AS fiziologija ir anatomija, kuriy déka AS turi galimybe egzistuoti $ioje Zeméje ir
Jja pazinti, patirti, suvokti ir suprasti i§ 12 skirtingy perspektyvy.

Dvylika pojuciy ir ypatingai 4 baziniai (Zemesnieji) pojii€iai tai inkarnaciniai laiptai  §j
pasaulj, tad darbas su jais ir jy lavinimas yra labai svarbus nuo pat gimimo. Valdorofo
pedagogika, ikimokyklin¢ Valdorfo pedagogika skiria ypatinga démesj vaiko pojuciy lavinimui,

nes biitent pirmieji septynmeciai yra pats tinkamiausias laikas tai daryti.
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Einantis saviugdos keliu,
studijuojantis  antroposofija, dvylikanarj
zmogy ir jame veikiancias dvylika jégy gali
nagrinéti 1§  jvairiausiy  perspektyvy,
naudodamas jvairiausius metodus. Skaicius
dvylika mus sieja su paciais Aukstesniaisiais

Pasauliais ir juose veikian¢iomis biitybémis,

[

per tai mes tampame ty pasauliy dalyviais

(16 pav.).

16 pav. Dvylikabriaunis Dedokohedronas

Viena i§ galimybiy patirti §j ry$j tai dvasiniame lygyje iSgyventi Dvylika Sventy Nakty
(gruodzio 25 d. — sausio 5 d.). Siuo laikotarpiu Zmogus turi galimybes “paséti s¢klas”
ateinantiems 12 ménesiy.

Taip pat Siame kontekste skaitydami Biblija mes sutinkame ir Dvylika Apastaly, kurie
“sukasi” aplink Kristaus biitybe, taip kaip dvylika Zodiako konsteliacijy sukasi aplink Saule
Aukstybése. Dvylikos Apastaly ratas, kuris atsiskleidzia Sekminiy dieng, yra tarsi prototipas
biisimos Zmonijos bendruomenés. Skai¢ius dvylika kvieia mus prisiminti R.Stainerio taip

daznai minimus ir gerbiamus dvylika Karaliaus Artiiro riteriy, kuomet jis kalbéjo apie biidus,

kaip karminius ryS$ius tarp Zmoniy atvesti j balansg.
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ISVADOS IR REFLEKCIJA

Antroposofinis zmogiskosios bitybés suvokimas ir jsisgmoninimas kiekvienam Valdorfo
pedagogikos mokytojui suteikia neribotas papildomas galimybes dirbti visose sferose, visuose
gyliuose, su visais zmogiskos biitybés nariais.

Valdorfo darzeliuose kartais sutinkamas tik tiesioginis pacios metodikos taikymas, kas
riboja pedagogikos esmés, gylio, galimybiy atsiskleidima, o taip pat tolimesnj pedagogikos
vystymasi, prisitaikymag prie laikmecio. Valdorfo darzelio pedagogui labai svarbu turéti
Antroposofines Zinias, Antroposofinj pasaulio suvokima, tam, kad jis galéty samoningai taikyti
Valdorfo pedagogikos metodus ir priemones savo kasdieniame darbe, savo asmeninio tobul¢jimo

kelyje bei tapty lygiaverciu bendradarbiu ja kuriant ir tobulinant.

AS labai dziaugiuosi, kad tur¢jau galimybe atlikti §j tiriamajj-strukttrinj darba, nes buvo
sudétinga ir labai painu turéti ir atrasti tiek daug jvairios ir jvairiapusiskos medziagos ir neturéti
susiformavus vieningo paveikslo kaip tai egzistuoja kartu, kokios yra tarpusavio sgsajos. Mano
koncepcijos apie Zmogaus biitybe susieina j viena, suvokti ir jsisamoninti kaip jos susijusios
viena su kita, ir kaip jos nuZengia i§ minciy ir koncepcijy pasaulio i $i materialyji pasauli, kaip
isizemina praktikoje ir kasdieniame gyvenime.

Vienas i§ sudétingumy nagrin¢jant Sig temg ir raSant §j darbg buvo atlikti jj biitent taip kaip
a8 sumaniau, nes vidinis supratimas, kiek tu ji bebandytum fiksuoti ir aprasyti, sudéti j schemas
nuolatos keiciasi. Procesas buvo kaip “Suo vejasi savo uodega” - kai tik kazkg paraSai, kazka
susistemini ir jau galvoji, kad tai yra taip ir ne kitaip, ta pacig sekunde jau kazkas pasikeiCia.
Buvo be galo idomu stebéti §j nuolatinj judesi ir supratimo vystymasi.

Darydama §j tiriamajj darbg a$ supratau, kad man tai lyg “Turinys” tolimesniam darbui ir
gilinimuisi j visas Sias idéjas bei koncepcijas. Taip pat, kai jau apibendrinau tai ka buvau
numaciusi iStyrinéti, i$ karto iskilo kitos temos kurios liko nepaliestos, ir kurios taip pat susijusios
su Sio darbo pagrindine tema. AS sgmoningai suvokiu jy egzistavima, bet palieku tai kaip uzduotj

savo tolimesniems asmeniniams tyrinéjimams ir kontempliacijoms (17 pav.).
Tyrin¢jant §ig temg a$ aptikau vieng labai svarbig Antroposofijoje prakalba, kuri dar

nebuvo versta j lietuviy kalba, ir kuri tiesiogiai susijusi su Antroposofine Zmogaus samprata, su

tuo kaip bendradarbiauja dvasinés biitybés ir Zmogus, ir kurig kiekvienas einantis saviugdos
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keliu turéty atsinesti | savo Sielos pasaulj. Kartu Su kolegomis, besidominciais Antroposofija,

mes parengéme $ios prakalbos vertima j lietuviy kalba, ir §io darbo pabaigai noréciau ji pristatyti:

“Zvaigzdeés kadaise kalbéjo Zmogui,
Jy tyla - tai Pasaulio likimas.
Sios tylos suvokimas
Gali biti Zemés Zmogui kancia.
Bet kurcioje tyloje
Bresta tai,

Kq Zmogus kalba Zvaigzdeéms.
Sios kalbos suvokimas

’

Gali tapti Dvasios Zmogaus stiprybe.’

Rudolfas Staineris, 1923 Kalédos

Angliska versija:

“The Stars once spoke to man
1t is World Destiny that they are silent now.
To become aware of this Silence

Can become Pain for Earthly Man.
But in the deepening Silence
There grows and ripens what

Man speaks to the stars.
To become aware of this Speaking

Can become Strength for Spirit Man.”

Rudolf Steiner, 1923, Christmas

17 pav. David Newbat ,, Archangelo Mykolo Zmogus
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