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Ivadas

Pirmieji trys vaiko gyvenimo metai yra unikalus ir be galo svarbiis, nes bitent Siuo
laikotarpiu yra formuojami vaiko asmenybés pamatai, jo gebé¢jimas integruotis ji supancioje
aplinkoje bei nutiesiamas bendravimo tiltas su kitais zmonémis. Tai, kas vyksta su vaikais §iuo
amziaus tarpsniu, mums atrodo savaime suprantamas ir akivaizdus dalykas, taciau atidziau
panagrinéj¢, pamatytume, kad mazam vaikui §is laikas yra ypatingas. Pirmaisiais savo gyvenimo
metais jis iS§moksta vaikscioti, kalbéti bei pradeda mastyti, o tai yra pagrindas visam tolesniam
Jo, kaip Zmogaus gyvenimui.

Sia tema apie ankstyvojo amZiaus vaiky ugdymo ypatumus Valdorfo darZelyje pasirinkau
dél keleto priezasCiy. Kadangi Siuo metu esu vaiko priezitiros atostogose ir auginu deSimties
ménesiy siiny, man paciai aktualu pasigilinti j $ig temg ir i§skirti pagrindinius bruozus, biidingus
ankstyvajam vaiky ugdymui Valdorfo darzelyje ir pabandyti juos pritaikyti vaiko ugdymui
namuose. Yra daug literatiiros, jvairiy teorijy ir mokymy apie kudikiy raida, jvairius jy amziaus
tarpsnius ir ugdyma, ta¢iau visa tai dazniausiai apsiriboja tik fizine bei psichologine vaiko raida
ir nieko nekalbama apie dvasinj vaiko vystymasi. Todél man svarbu iSsiaiskinti, kas yra raSoma
apie ankstyvajj vaiko ugdymg i$ dvasios mokslo pozicijy. Kokie veiksniai labiausiai jtakoja bei
padeda harmoningai vystytis vaiko asmenybei.

Per savo SeSeriy mety darbo darzelyje patirtj man yra teke metus laiko dirbti lopSelio
grupéje, todél man Siek tiek yra Zinomi darbo su paciais maziausiais ypatumai, dél ko as esu
apsisprendusi neleisti vaiko j darzelj tol, kol jam sueis trys metai. Tiesa, darzelis, kuriame dirbau,
buvo valstybinis, ne Valdorfo, todél man jdomu iSsiaiSkinti esminius bruozus ir skirtumus, kuo
ugdymas Valdorfo darZelyje skiriasi ar yra ypatingas lyginant ji su jprastiniu ankstyvuoju
ugdymu valstybiniame darzelyje ir kaip a8, augindama vaikg namuose, galé¢iau visa tai pritaikyti
ir integruoti savo kasdienybéje. Manau, jog $i tema galéty biiti aktuali daugeliui mamuy,
prizitirin¢iy savo vaiku€ius namuose ir planuojanciy véliau juos leisti | Valdorfo darzelj. Taip pat
as$ galvoju, kad nuo ankstyvos kiidikystés taikant Valdorfo pedagogikos elementus namuose, bus
paprastesné ir sklandesné vaiko adaptacija jam pradéjus lankyti darzel;.

Todel sio darbo tikslas:
ISskirti ir apraSyti esminius ankstyvojo ugdymo Valdorfo darZelyje bruoZus bei

iSsiaiSkinti, kaip biity galima juos pritaikyti ugdant vaika namuose.



Ankstyvojo amziaus ugdymo ypatumai

Mazo vaiko harmoningas vystymasis didzigja dalimi priklauso nuo suaugusiojo supratimo,
kokias sglygas reikia sukurti vaikui, kad bty patenkinti esminiai vaiko poreikiai ir tuo paciu mes
netrukdytume jam nattiraliai vystytis. Augdamas vaikas i§ miisy, suaugusiyjy, mokosi bendrauti
su pasauliu ir tik nuo miusy priklauso, kokj pasaulio vaizda ir santykj su juo jgis augantis
mazylis. Labai svarblis yra pirmieji trys gyvenimo metai, nes: ,,per pirmuosius trejus metus
vaikas iSmoksta daugiau, nei per visg tolesn] savo gyvenimg, kad ir kiek egzaminy véliau
iSlaikyty, kad kiek karty apiplaukty zeme¢. Jis jgyja pagrindus, reikalingus tapti Zmogumi!* (15
p., 1). Siuo laikotarpiu vaikas i§moksta labai svarbiy dalyky, kurie mums atrodo tiek jprasti, kad
net neteikiame tam didelés reikSmés, 0 juk tai viso tolesnio gyvenimo pamatai, nes vaikas
iSmoksta:

e Stovéti ir vaikSCioti staciomis,

e Kalbéti ir uzmegzti rysj su kitais Zmonémis,

e Atsiranda mastymo pradmenys, o §i savybé véliau padés susijungti su minciy ir idéjy, t.y.

dvasiniu pasauliu.

RaSydama $§ig temg, pradéjau gilintis j tai, kokie yra esminiai ankstyvojo amziaus ugdymo
bruoZai pagal Valdorfo pedagogika arba R. Steinerj, j ka reikéty atkreipti démesj ir kuo remtis.
IASWECE puslapyje yra pateiktos tam tikros $io amziaus tarpsnio ugdymo gairés, esminiai
ugdymo principai, kuriuose teigiama, kad vaiko iki trijy mety priezitra reikalauja specifiniy
tobulinant savo siela bei dvasines savybes. Sis supratimas turi ne tik keisti misy pozidrj j
ugdyma, bet ir jsiskverbti | kasdiening veiklg. Suaugegs Zmogus turi Zinoti, kg tai reiSkia biiti
sektinu pavyzdziu, nes mazas vaikas gyvena mégdziodamas ir tai yra pagrindinis jo mokymosi
bidas.

Labai svarbu vystyti artimg ir pastovy santykj su vaiku, kitaip tariant, sukurti tokiag meilés
kuping atmosfera, kurioje galéty skleistis ir bresti vaiko asmenybé.

Per samoningg kasdieninj ritmg vaikas yra jvedamas j gyvenima, kuris turi biiti paremtas

kasdieniniais paprastais darbais.



Mes turime nepamirsti, kad vaikui reikia daug laiko iSorinio pasaulio tyrin€jimui, susitikimui
su kitais, su savimi bei vystant visus savo pojiicius, o ypa¢ zemesniuosius: lytéjimo, gyvenimo,
judéjimo ir pusiausvyros.

I8 to iskyla keturi ugdymo principai:

1. Suaugusiojo poZiiris. Zvelgiant j vaika ir apskritai j gyvenima, Svarbu vystyti
pasitikéjimo, atvirumo ir dékingumo pozitrj. Svarbu suprasti reikalingumg ir svarbg tokiy
prasmingy veikly kaip valgio gaminimas, tvarkymasis, skalbimas, sodo darbai ir t.t., 0
taip pat vaiks¢iojimas ir gamtos tyrinéjimas.

2. Vaiko aplinka. Tam, kad patenkintume vaiko poreikius, aplinka turi buti rami, paprasta,
Silta ir draugiSka. Ji turi uZtikrinti saugy tyrinéjima, o Zaislai turi buti paprasti ir
pagaminti i§ natiiraliy medziagy.

3. Ritmas kasdieniniame gyvenime. Kasdieninis ritmas turi biiti persmelktas vaiko
poreikiy supratimu, } kuriuos jeina:

e miego kiekybés ir kokybés uztikrinimas tinkamoje aplinkoje.

e Sveikas maistas.

e Judéjimo ir gamtos poveikio svarbos supratimas, jskaitant vaik$ciojimg kaip
kasdienine veikla.

e Ripestis ir prieziiira su meile, Siluma, dZiaugsmu ir buvimu ,,¢ia ir dabar”. Visa
tai jgalina vaikg jaustis saugiu ir vysto sveikg savigarbos jausma.

4. Bendravimas tarp suaugusiyjuy. Vaikas mokosi pazinti pasaulj per rysj su kitais. Todél
kiekvienas susitikimas turi baiti pagarbus, rupestingas ir profesionalus tiek su vaikais, tiek

su Kkitais suaugusiais.

Kuo vaikas mazesnis, tuo labiau jo geroveé priklauso nuo mazylio poreikiy patenkinimo.
Naujagimis ir jau paauges kiidikis paprastai neverkia be priezasties, tad miisy, tévy ir kity
suaugusiyjy, pareiga yra suprasti ir patenkinti tuos poreikius. Siais metais vykusio seminaro
metu, Gitte Drewes teigé, kad mazo vaiko poreikiai yra: meilé, miegas, mityba, judéjimas —
zaidimas, ritmas. Taipogi vaiko poreikiy pazinimas ir patenkinimas formuoja tvirta tarpusavio
ry§j, sukuria auganiam mazyliui saugy uosts, kuriame jis gali jaustis mylimas, laisvai
atsiskleisti ir saugiai tyrinéti pasaulj. Taigi, mes, suprasdami ir pagarbiai priimdami vaiko

poreikius, bei sudarydami jam tinkamas salygas, galime sgmoningai formuoti kasdieninj



gyvenima, o man paciai auginan¢iai mazg vaikg yra svarbu iSsiaiskinti, kokios tos tinkamos

salygos ir kokie veiksniai jas jtakoja.

Vaiko aplinka

»Yra du stebuklingi zodZiai apibiidinantys vaiko rysj su aplinka. Tai - pamégdZziojimas ir
pavyzdys. Kaip gamta iki gimimo sudaro tinkamg aplinkg zmogaus fiziniam kiinui,” (motinos
jsCiose), ,.taip ugdytojas, vaikui gimus, turi pasiriipinti tinkama fizine aplinka. Tik tokia aplinka
padeda jo fiziniams organams jgauti taisyklingas formas.“ (15p. 6). I. Brochmann aiskina, kad
sgvoka ,tinkama sglygos® arba ,tinkama aplinka® reikéty suprasti ne tik kaip aplink vaikg
esanCius materialius daiktus, bet ir visa tai, kas vyksta vaiko akiratyje, kg jis gali pajusti savo
pojiciais, o taip pat ir tai, kas gali paveikti vaiko dvasig: visus moralius ir amoralius, protingus ir
kvailus poelgius. Tai yra svarbu dél to, kad vaikai veikia pamégdziodami suaugusiuosius, be to,
kuo jaunesnis vaikas, tuo jis yra jautresnis ir imlesnis viskam, kas plusta j jj i$ aplinkos. Vaikas
jspudziams pasiduoda nesiprieSindamas, nes jis visas yra tarsi jutimo organas. Jj valdo jspudziai,
kuriems jis negali atsispirti ir nuo jy atsiriboti, nesvarbu ar jie tausoty, ar zaloty vaika.
R.Steineris raso, kad: ,,smegenyse ir kraujo apytakoje susiformuos sveikos moralinés nuovokos
pradmenys, jei morali bus vaiko aplinka. O jei vaikas iki septyneriy mety savo aplinkoje mato tik
chaotiSkus, neapgalvotus poelgius, jo smegenys susiformuos taip, kad suauges ir jis pats
nesugebés elgtis kitaip.*

Kalbant apie fizing vaiko aplinka, jtakos turi visa, kas jj supa, pradedant sieny spalva ir
baigiant zaislais ir kitom priemoném. Dabar jprasta vaiky kambarius iSklijuoti margais tapetais, o
baldus daryti ryskiy, kontrastingy spalvy, taciau knygoje ,,Padékime augti“ autoriai teigia, kad:
,'ySkiy spalvy kompozicijos bukina atskiry spalvy kokybés pajautg‘...“Labai didelis skirtumas,
ar tame amziuje, kai vaiko pojiciai dar turi didelj poveikj organy formavimuisi, jis nuolat turés
ziureti | karikattiras, matyti rySkias spalvas ir blizgius pavirSius, ar patirs riipestingai suderintus,
Svelnius atspalvius, padedancius sielai atsigauti.” (255 p. 3)

Jeigu mes, apsilanke kokioje nors Valdorfo grupéje, atidziau jsizitrétume j aplinka jose,
tai pamatytume, kad visur vyrauja Svelnis pasteliniai tonai, natiralios medziagos: mediniai stalai

keédes, pinti krepsiai, mediniai, velti arba sititi zaislai. Jose daug rankomis pagaminty ir



rupestingai suderinty detaliy. Visa tai sukuria jaukig ir $ilta, namus primenancia, aplinkg.
Atsizvelgdama | tai, a$ taip pat stengiuosi namuose, ir ypa¢ vaiko kambaryje, sukurti tokia
aplinka, kurioje jam bty jauku ir gera. Zinoma, aplinkos sukiirimas nejvyksta per viena diena,
nes tam reikalingos tiek fizinés pastangos, tiek ir finansiniai iStekliai. Taciau, turint aiSkia vizija,

kokia yra vaikui tinkama aplinka, galima po truputélj jg kurti ir papildyti vis naujomis detalémis.

1 pav. Jonukas savo kambaryje

Augan¢iam mazyliui, svarbu netgi drabuzéliy spalvos, kuriuos turime parinkti ir derinti,
atsizvelgiant j vaiko prigimtj bei jo temperamenta. Judry vaika turi supti gyvos spalvos: raudona
ir oranziné, o ramy vaikg — ramios: mélynos ir Zalios spalvos. Labai daznai kalbédami apie
spalvas, Zzmonés galvoja, jog tokios spalvos kaip raudona ir oranziné neramy vaika dar labiau
dirgina, taciau $iuo atveju didelj poveik]j atlicka priesingos spalvos susidarymo désnis, pvz.: ilgai
zitréjus | raudong pavirSiy, o po to zvilgsnj nukreipus i balta sieng ar popieriaus lapa, jame
matome Zalsva spalva. Taigi hiperaktyvy, judry vaika raudona spalva harmonizuos, nes jo viduje

atsiras prieSinga $iai spalvai - zalia, kuri jj veiks raminanciai.



Norint pladiau aptarti zaisly pasirinkimg, pirmiausia reikéty prisiminti, kas tai yra
7aidimas ir kokia turi bati Zaislo funkcija. Zaisdamas vaikas lavina pojuéius ir gebéjima
mégdzioti. I§ to iSplaukia ir paciy zaisly pasirinkimas: jie turéty buti pagaminti i§ natiiraliy
medziagy, kad buty lavinami pojiciai ir pakankamai paprasti, kad skatinty patj vaikg aktyviai
veikti, o ne vien tik pasyviai stebéti, kg ,,veikia“ kazkoks jmantrus kalbantis ir mirksintis zaislas.
Natiiralios medziagos yra svarbios dél to, kad jos leidzia vaikui patirti skirtingus jspudzius:
akmuo - sunkus, medis - gruoblétas, vilna ir Silkas- Svelnas, tik kiekvienas savaip. Plastmasiniai
zaislai dazniausiai biina vienodai lygis ir Salti, o svoris paprastai neatitinka vaizduojamo daikto,
deél ko yra apgaunami vaiko jutimai. A§ manau, jog ankstyvajame amziuje Zaislai praktiskai néra
reikalingi, nes pagrindiné ir svarbiausia uzduotis kuidikiui - iSmokti judéti erdvéje ir jvaldyti
savo kiing. Taigi §iuo amziaus tarpsniu tinka viskas, kas patraukia vaiko démesj ir skatina judéti.
Kaip zaislai gali pasitarnauti net paprasti namy apyvokos daiktai: Saukstas, puodas, atsidaranti ir
uzsidaranti déz¢, | kurig galima sudéti ir i§imti daiktus bei panasiis daiktai. Taip yra dél to, kad
kidikis iSgyvena funkcinio zaidimo fazg. Jam svarbu iStyrinéti, kaip daiktas veikia, kg galima su
juo padaryti: pabelsti, sugniauzti, i§imti ir vél jdéti, numesti ant zemés ar paragauti, koks jo
skonis. Taip zaisdamas vaikas kaupia patirtj apie fizinio pasaulio savybes. Kartais gali uztekti
zaisti tiesiog su medziagomis, tokiomis kaip: smelis, vanduo, akmenéliai, Zolé, kaStonali,
kankoréziai, rieSutai, mediniai pagaliukai ar vilnos kamuoliukas. Be to, medziagos, paimtos i$
gyvos gamtos, maitina ir stiprina vaiko gyvybines jégas, o tuo paciu labai diferencijuotai lavina

vaiko pojuacius (110p., 2)

2 pav. Zaidimas su gamtinémis medZziagomis



3 pav. Per kiaurasamcio skylutes pasaulis atrodo daug jdomiau

Marie Luise Company, kalbédama apie mazo vaiko iki trejy mety zaidimo aplinka, iSkiria
tokius dalykus, kaip: vaikqg dominanti aplinka, su saugiomis ir prasmingomis priemonémis, vietq,
kurioje vaikas gali patenkinti savo judéjimo poreikj ir iSbandyti naujus judesius (lipti, SliauZzti,
stumti, nesti). Taip pat reikia skirti laiko, kad vaikas turéty pakankamai galimybiy tyrinéjimui ir
kartojimui, kol Sie veiksmai bus vaiko jsisavinti. Reikia panaSaus amziaus vaiky, su kuriais jis
mokytysi dalinimosi bei jgyty pirminius socializacijos jgiidzius, o tam, kad galéty saugiai tyrinéti
pasaulj biitina salyga- mamos linksmumas bei dziaugsmas, suteikiantis reikiama sielos erdve

mazylio vystymuisi ir teisingam jo organy formavimuisi.



4,5 pav. IndéniSka palaping ir paprasti zaislai puikios priemonés vaiko zaidimams

Ritmas kasdieniniame gyvenime

Ritmas Zmogaus gyvenime pasireiSkia nuo pat pirmos gimimo akimirkos, kada kudikis
jkvepia oro ir pradeda ritmiSkai kvépuoti. Taip pat tam tikru ritmu vyksta ir kiti gyvybiniai
procesai: medziagy apykaita, biidravimas ir miegas ir visa tai pasireiSkia nesgmoningai, 0 mes
esame visiSkai priklausomi nuo $iy pasikartojanciy ritminiy procesy.

Kaip galima biity panadoti Siuos faktus aukléjimui?

[.Brochmann teigia, kad vaika reikia ,,apsupti“ kasdieniniu ritmu, nuolat pasikartojanciais
dalykais, o ritmas vaiko gyvenime turi biiti toks pat nepastebimas, kaip ir kvépavimas. Nuolatinis
pasikartojimas vaikui yra svarbesnis nei suaugusiajam, nes jis suteikia vaikui saugumo ir
darnumo pojuti.

Nors gyvybiniai procesai patys savaime vyksta ritmiskai, tik gimusiam kadikiui paros ir
savaités ritmg nustato tévai ir nuo misy samoningumo bei tvarkos priklausys ar vaikas augs

tinkamu ritmu. Kada ritmas tampa jprociu, vaikas jam nesiprieSina ir mielai pasiduoda laiko



téekmei ir kaitai jame. Vaikui augant, vis svarbesnis darosi miisy paciy pavyzdys, nes tik patys
tvarkingai gyvendami (jei tuo paciu laiku keliamés, einame miegoti, valgome), vaikui sukursime
tinkamg ritma. Jei prigimtinius poreikius: budruma, miega, valgyma atlickame taip, kad vaikas
jausty ty paciy veiksmy pasikartojancia seka, tai vaikas jausis labiau patenkintas ir po kurio laiko
pradés pats aktyviai mégdzioti.

Valdorfo darZelyje dienos ritmui taip pat yra skiriama daug démesio. Cia visos veiklos
ritmingai keicia viena kitg ir yra visada pastovios. Vaikams até€jus ] grupe, iSsiskyrus su téveliais
ir nusiraminus, jie laisvai ZaidZia arba tiesiog ramiai pabtuina su auklétoja. Po to seka rankyciy
plovimas ir susikaupimo reikalaujanti veikla — valgymas prie bendro stalo, kur vaikuciai po
truputélj jvedami | socialing bendryste su kitais vaikais ir suaugusiaisiais, po valgio - bendras
pabuvimas kartu, trumpi rateliy zaidimai ir vél seka atokvepis, laisvas Zaidimas, kuris prasitgsia
ir lauke. Po aktyvaus pasibuvimo lauke vél seka rankyCiy plovimas, pasakos sekimas-
vaidinimas, piety valgymas ir galiausiai poilsis. Tokiu biidu ritmingai pasikartojancios veiklos
darZelyje vaikams sukuria sauguma bei pasitikéjimag tuo, kas vyksta.

Taip pat teigiama, kad kuo mazesnis vaikas, tuo svarbiau, kad tuos pacius veiksmus
atlikty tas pats asmuo, tuo paciu balsu, su vidine ramybe, dziaugsmu ir meile. Tas pats galioja ir
ritminiams muzikiniams zaidimams, nes ,,pati didziausia parama vaiko mégdziojimo jégoms -
kai ta pati daina ar zaidimas atlickamas to paties suaugusiojo ir visada vienodai“( 109 p. 2).

Ankstyvame amziuje labai svarbu, kad vaikas visais savo pojuciais patirty ritmg, O
ritmiSkos vaikiSkos dainos yra svarbi ugdymo priemoné. ,Pojiciams grazus skambesys yra
kad jy pagalba galima pavaizduoti gyviinus, Zmones, dienos eigg, jvairius buities darbus, mety
laikus ir t.t. Taip pat pasteb¢jau, jog kiidikis biina démesingesnis tam, kg rodai ar darai, kai tie
zaidimai yra lydimi pentatoninés melodijos. Vieno seminaro metu, déstytoja minéjo, jog
pirmajame septynmetyje vaikuose yra daug tekéjimo, o pentatoninéje muzikoje néra nei
pradzios, nei pabaigos, tai yra tekanti muzika, kuri harmoningai apjungia struktiirg ir tg tekéjima.
Gerai, jei mama gali pati dainuoti, akomponuodama sau kokiu nors natiiraliai skambanciu
instrumentu. Zinoma, namuose gal ir nepavyks susirinkti tokios ranky darbo muzikos
instrumenty jvairovés kaip Valdorfo darzelyje, taciau net ir paprasCiausias skirtingy kruopy
pripildytas barSkutis skleis kitokj garsa, subtiliai lavinantj kudikio klausg. Mano stinus, dar

biidamas visai mazutis, labai mégo klausytis bambukinés, ryziy pripildytos, ,,Lietaus lazdos*
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skleidziamo garso, o taip pat pagal pentatonin¢ tonacija suderinto ,,Vé&jo varpelio® skambesio.
Nors as ir nesu muziké, bet dainuodama vaikeliui, bandau pritaikyti jau girdétas pentatonines
melodijas, o ateity gal pavyks ir paciai kazkg nesudétingo sukurti.

Augan¢iam mazyliui svarbu, kad kiekvieng dainele ar zaidinimg lydéty atitinkami ranky
ir pirSty judesiai, nes tai yra kalba, kurig vaikas supranta ir pats atkartoja. Be to, atitinkami
judesiai ir gestai iSplaukia i§ tikrovés stebéjimo: kaip banguoja jira, skleidziasi ziedas, sitibuoja
medziai ir t.t. Taigi, per tokius pirSteliy ir ranky zaidimus, o ne per intelektualius paaiSkinimus,
vyksta pirmoji vaiko pazintis su jj supanciu pasauliu, jis iSmoksta stebéti ir pats kurti, nes visa tai
suteikia peno ir impulsy vaiko Zzaidimams bei fantazijai.

Jau seniai mokslininky yra jrodytos sgsajos tarp ranky judesiy ir kalbos. Tod¢l Zaisdami
pirsteliy zaidimus, mes tuo paciu prisidedam ir prie harmoningos bei sklandzios kalbos
formavimosi.

Kaip gimes kiidikis pradzioje tik susipazjsta su savo rankytémis, kojytémis ir po truputj
iSmoksta jas valdyti, taip ir jvairis Zaidimai kinta nuo visai paprastuciy ranky gesty iki
sudétingesniy pirsty judesiy. Vienas i§ paciy pirmyjy judesiy, kuriuos kiidikis gali atkartoti yra
katuiy plojimas. Sj Zaidima, lydima atitinkamos dainelés, galima pradéti Zaisti, kai mazylis jau
pradeda sédéti. Pradzioje plojame laikydami vaikucio rankeles savosiose, o véliau jis iSmoksta

tai daryti pats ir tai suteikia jam labai daug dziaugsmo.

Mityba

Nuo pat gimimo gamta apripino kidikj paciu geriausiu maistu - ir tai mamos pienas.
Siais laikais beveik visi sveikatos specialistai pritaria teiginiui, kad vaikui iki $eSiy ménesiy
mamos pienas yra pats geriausias ir tinkamiausias maistas, galintis patenkinti tiek alkio ir
troskulio, tiek fizinio artumo bei emocinius/psichologinius vaiko poreikius. Ir, visgi, ateina
laikas, kada kuidikis paauga ir jo raciong reikia papildyti, o véliau ir visiSkai pakeisti kitu maistu.
subrgsta per septynerius metus. Todél mums, tévams, svarbu suprasti, kaip teisingai maitinti
vaika, kad padétume vystytis jo virSkinimo organams, neapkraunant jy netinkamu maistu, bet

tuo paciu ir suteikiant jiems ,,darbo“. Yra labai daug literatiiros ir jvairiy mitybos specialisty
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rekomendacijy apie mazo vaiko mityba, todél man buvo svarbu atrasti ir pateikti keleta esminiy
jzvalgy apie mitybos niuansus i§ antroposofinio pozitirio, kuriais remiantis buity galima atsirinkti
tinkamas rekomendacijas.
Michaelis Kassneris isskiria tris mitybos uzdaviniy Sritis:
1. Prisidéti prie virSkinimo organy sveiko ir funkcionalaus vystymosi.
2. Per elgesi su maisto produktais suzadinti dékinguma Zmogui, gyviinams ir augalams,
zemei ir dangui.

3. Pasitelkus savo paties pavyzdj, prie stalo taip pat vesti vaikg j socialinj buvimg su kitu.

Reikéty paminéti, kad Sie uzdaviniai iSkelti visam septyneriy mety laikotarpiui. Visai
mazam, tik pratinamam prie kitokio maisto, kiidikiui kol kas galioja tik pirmasis uzdavinys, o
véliau jam augant, po truput] jtraukiami ir kiti du. Ir visa tai reikéty daryti Zaismingai, su
vaikiSku ,,zaismingu rimtumu.

Pradéjus gilintis | vaiko mitybg, man buvo jdomu atrasti, kaip maistas jtakoja ne tik
virSkinimo sistemos darbg, bet ir mastyma bei sveikg ir gerag miega. Knygoje ,,Padékime augti®
autoriai teigia, kad kuo maisto produktai nattiralesni, t.y. kuo gyvesni, o jei jie gyvulinés kilmés,
kuo labiau persmelkti sielos, tuo daugiau galiy turi pasitelkti organizmas, kad juos suskaidyty ir
paversty zmogiSkgja substancija. Duodant per daug zalio (nevirto) maisto, organizmas labai
apkraunamas, kita vertus, kai produktai stipriai perdirbti, organizmas gauna per mazai darbo.
Eterinis kiinas aptingsta ir to pasekoje iSsivysto per menkas savarankiskas mastymas, suvokimas
tik to, kas apCiuopiama pojiciais. ,,Jei vaikystéje virSkinimo organai, o kartu ir aukStesnieji ktinai
(eterinis, astralinis, AS) bus tinkamai treniruojami, skatinami ir apriipinami tinkamu maistu, tai
véliau mastymas taps aktyvus ir iSmoks ,,suvirskinti ir jsisavinti sgmonéje sukauptg patirtj* (305
p.,3). Sie teiginiai man atsako j klausima, kod¢l kidikis pradedamas maitinti virty darzoviy
koSytémis ir tik véliau po truputj pradedama duoti zaliy tarkuoty ar sutrinty vaisiy, o salotos ir
kitos Saktinés darzoves, tik nuo mety ir véliau. Taip pat Siuos faktus svarbu zinoti ir vaiko ligos
atveju. Kol kiidikis mazas ir yra dar Zindomas, tai susirges jis intuityviai renkasi geriausig sau
maista - mamos pieng. Taciau jam paaugus ir nutraukus Zindyma, svarbu Zinoti, kaip mes,
parinkdami tinkama maista, galime padéti jam sveikti: t.y. parenkant tinkamus produktus,

neapkrauti vaiko eterinio kiino virSkinimu, nes tuo metu jo galios yra sutelktos organizmo
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pusiausvyrai ir balansui atstatyti. ,,Valgymas ir virS§kinimas pirmiausia atima jégy, 0 tik paskui
suteikia naujy“ (11 p. 5)

Ar mazam vaikui reikia mésos? Jei taip, nuo kada jg duoti? ,,Padékime augti® autoriai
teigia, kad sveikas vaikas savo baltymy poreikj gali uzpildyti lakto/vegetariSku maistu, taciau
mésa, zuvis ir kiauSiniai, kaip i§imtis, priedas taip pat gali atsirasti vaiko lékstéje. Taip pat Cia
reikéty paisyti kiekvieno vaiko individualiy poreikiy: net toje pacioje Seimoje vienas vaikas gali
visiSkai atsisakyti jam sitilomy mésiSky patiekaly, o kitas suvalgyti ne tik savo, bet ir kito mésos
porcijg ir taip patenkinti savo poreikius. Auganciam vaikui darantis sgmoningesniu ir pirmag
kartg iStarus ,,AS*, gali stipriau pasireiksti jo instinktyvis potraukiai vienam ar kitam produktui ir
biitent Siame amziuje gali paaiSkéti, ar vaikas taps vegetaru, ar ne.

Vaikui augant, po truputj galima bandyti jtraukti ir kitas dvi mitybos uzdaviniy sritis:
skatinti dékinguma bei vesti | socialing bendryste su kitu. Nuo kada tai pradéti daryti? IS vienos
pusés, kaip asmeninis pavyzdys ir supanti aplinka, kur aktyviai veikia suauge asmenys, vaikg
formuoja jau nuo pat kadikystés. Todél Sioje vietoje reikéty pirmiausia pradéti nuo saviauklos:
savo kasdieningje aplinkoje jvesti tam tikras tradicijas, padéka uz maistg ir bendryste prie stalo.
Nes vaiko nepriversi daryti to, ko pats nedarai. Siais laikais valgymo tradicijy ir ritualy kiirimas
metu, taciau biity galima pradéti, kad ir nuo nedideliy dalyky: pavyzdziui, savaitgaliais susésti
prie stalo visiems kartu, uzdegti zvakele ir prie$ valgant padékoti. Zinoma, tam turéty pritarti abu
sutuoktiniai, tod¢l Si tradicija yra ne tik dékingumo formavimas, bet ir Seimos tarpusavio
santykiy tobulinimas. O vaikui tai yra kartu ir dvasinis aukl¢jimas, nes ,,giesmé ar malda pries
valgj net mazam vaikui leidzia patirti sgsajas tarp fizinio ir dvasinio maisto, tarp maitinimosi ir

sgmonés* (305p.,3).

Miegas

Kalbant apie miego kokybe ir kiekybe svarbu ne tik laikas, kiek vaikas miega, bet ir
salygos. Kuo vaikas mazesnis, tuo daugiau jis miega, nes miegas yra butinas geros vaiko
sveikatos veiksnys. Miegas yra svarbus deél keliy priezas¢iy: ka tik gimusiam kidikiui

biidravimas yra labai sunki patirtis ir uZmigdamas, jis tiesiog atsiriboja nuo per didelio } ji
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plustancio informacijos srauto. ,,Kadangi vaikas yra vientisas jutimo organas, jam reikia daug
miegoti, nes sunku iStverti iSorinio pasaulio réksminguma. Kaip akis uzsimerkia prie§ ryskia
saulés Sviesa, taip ir vaikas miegodamas uzsiveria nuo pasaulio, su kuriuo susidiirgs smalsiai ir
intensyviai jj steb&jo* ( 35p. 4). Taip pat miego metu aktyviausiai vyksta gyvybiniai ir augimo
procesai, nes tuo metu gyvybinis kiinas tiesiogiai dirba su fiziniu kiinu.

Ko reikia geram miegui? Lektoré Gitte Drewes teigia, jog visy svarbiausia ramybé ir
pasitikéjimas. Kartais mamos skundziasi, kad vaikai (kadikiai) blogai miega, bet retai kas
susimgsto, kad vaiko bloga miegg labai jtakoja tévy ir ypa¢ mamos emociné blisena. Jei namuose
kyla konfliktai, jtampa, tai labai tikétina, kad ir kiidikis miegos blogai. Tuo turéjau progos ir pati
jsitikinti, kai kelias dienas trukusios jtampos tarp mangs ir sutuoktinio metu niekaip negal¢jau
uzmigdyti vos keliy ménesiy kiidikio. Vaikas buvo pervarges, irzlus, bet miegojo mazai ir blogai.
Santykiams pasitaisius, pageréjo ir vaiko miegas.

Tiek kudikiui, tiek jau paaugusiam vaikui, geram miegui uztikrinti reikalingi Sie
komponentai: pakankamas judéjimas, sveikas ir subalansuotas maistas, ritmas ir suaugusiojo
rodoma meilé bei nuosirdus riipestis.

Jau paaugusio vaiko miegui labai kenkia televizija, kompiuteris ir kiti ekranai, nes nuo jy
vaikai tampa irzlesni, nenori judéti ir jveiklinti saves. Todél ir a$ pati ketinu kiek jmanoma riboti
informaciniy technologijy prieinamumg ir tokiu badu prisidéti prie sveiko vaiko vystymosi.
Taciau nejmanoma (o ir nereikia) vaiko auginti Siltnamio sglygomis, tad kartais tiesiog negalime
iSvengti neigiamo aplinkos poveikio, dél ko vaikas suirzta, tampa dirglus, neramus ir neuzmiega.
Tokiu atveju G.Drewes sitillo pamasazuoti pédutes, pirStukus, nes juose yra visi pagrindiniai
nervy receptoriai, ir apkamsyti, kad vaikas galéty pajusti save, savo ,,AS%.

Visi autoriai sutartinai teigia, kad labai svarbu susikurti tam tikrg ruoSimosi miegoti
ritualg, su kas vakarg pasikartojanciais dalykais: prausimasis, rengimasis pizamg, ta pati
pasakele, lopSing ar dainele, galbiit Zvake prie lovos ir t.t.

Daugelis pritaria nuomonei, kad tik gimusiam kiidikiui geriausia yra miegoti Salia
mamos, jauciant jos kiino Silumg, kvapa, Sirdies ritmg ir tokiu biidu patiriant visiSkg sauguma.
Taciau véliau nuomonés iSsiskiria, kada sprendZiamas klausimas, kiek ilgai kiidikis turi miegoti
Salia. Vieni siiilo kiek galima anksc¢iau vaika migdyti atskirai, kiti nemato nieko blogo, jei vaikas
ilgiau miega Kkartu. Ir, visgi, kiek ilgai tai turi tgstis, nusprendZia patys tévai, nes bitent jie

nubrézia vaikui ribas ir tai turi daryti su vidine ramybe bei pasitikéjimu. Lektoré¢ G. Drewes
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sako, kad vaikas nuo dvejy mety amziaus privalo turéti laiko ,,pabiiti su savimi®, t.y. uzmigti

pats, atskirai nuo tévy, nes taip stiprés vaiko ,,A$* jausmas, jo saviverte ir pasitikéjimas.

Pojuciy lavinimas bei jutiminiy jsptidZiy reik§mé

Mazas vaikas auga apsuptas nuolatiniy jsptiidziy gausos bei naujy patiriy. Kuo vaikas
mazesnis, tuo didesnis jo jautrumas viskam, kas ji supa. ,,Kai mazas vaikas Zziiiri, klausosi,
ragauja, masto, jis tai daro visu kiinu. | jutiminius jsptidZius reaguoja ne tik pojiciy organai, bet
ir visas vaiko kiinelis tarsi didelis jutimo organas® (259p., 3) Visais savo jutimais sielos bei
dvasios prasme vaikas yra tiesiogiai susij¢s su savo aplinka, kurig jis gali suvokti tik per
pojucius, nes savarankiSkas mastymas Siame laikotarpyje dar tik formuojasi. Taip yra dél
miegancios, pana$ios ] sapnus, sgmonés buisenos. (108p., 2) Be to, jspidis savaime turi didesne
reikSme, nei bet koks Zodinis paaiSkinimas. Kiidikio gebéjimas mégdZzioti skatina jj veikti ir per
veikla mokytis valdyti savo kiing, taCiau tam jam reikia nuolatinés prieziiiros, riipescio, Silto
,apvalkalo® ir tinkamos aplinkos. Tokiu budu sukuriamos sglygos Zemesniyjy, baziniy (lytéjimo,
gyvasties, judéjimo ir pusiausvyros) pojacéiy formavimuisi. Man paciai buvo jdomu atrasti, kokie
konkretlis veiksmai lavina §iuos bazinius pojicius. Tad apibendrinant, galima baty isskirti tai,
jog vienas i§ esminiy elementy biity ritmas, kuris turi tiesioginés jtakos lytéjimo ir gyvasties
pojuciams, pvz.: kaita tarp vienantvés ir globos, savarankiska vaiko veikla ir buvimas ant
suaugusiojo ranky. Sveikas dienos ritmas ir darni tvarka, pasitikéjimas gyvenimu teigiamai
veikia gyvasties pojutj. Judéjimo ir pusiausvyros pojuciy lavinimui batinos sglygos yra: leidimas
vaikams veikti patiems, tinkamoje ir jiems saugioje aplinkoje, prasmingi judesiai, supimasis,

Sokinéjimas, taip pat ramybé, saugumas ir suaugusiojo siekis rasti viding pusiausvyrg.
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6 pav. Supimasis — pusiausvyros pojuciui lavinti

ISgyvenimai bei potyriai gauti i§ plinkos veikia pacius giliausius vaiko psichologinius
procesus, o taip pat kvépavimg, kraujotaka ir virSkinimg. (108p. 2 ,) Tiek didelis garsas, tiek
suaugusiojo pykc¢io protrikis ar susijaudinimas gali paveikti Sirdies plakimg, sutrikdyti
kvépavimg ar kitus fiziologinius procesus, ko pasekoje vaikas pradeda verkti. Mazas vaikas ar
kiidikis dar nemoka pats nusiraminti, todél yra visiSkai priklausomas nuo ji prizitrinéio
suaugusiojo veiksmy bei tos atmosferos, kurioje jis yra. PaprasCiausias ritmiskas supimas,
paglostymas, keletas padainuoty paguodzianciy tony ar muzikaliai pasakytas posakis padeda per
trumpa laika numalSinti kilusj skausmg ar i§gastj. Vaikas nurimsta, jo kvépavimas ir pulsas
harmonizuojasi ir neuZilgo jis vél yra gerai nusiteikes. Siuo atveju dar labai svarbi yra
suaugusiojo vidiné buisena, nes kuidikis, kurio aukstesnieji kiinai dar néra individualizuoti, labai
priklauso nuo mamos ar kito juo besirlpinancio suaugusiojo sielos biisenos: jis iSgyvena
dziaugsma, ramybe, liidesj, baime¢ ar nerimg kartu su mumis. Mama, sugebanti islikti
pusiausvyroje ir rami net ir nepalankiomis salygomis, apsaugos vaikg ir tie iSoriniai trukdZziai
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neturés jam jtakos. Tuo ne kartg turéjau progos pati jsitikinti ir pradzioje net buvo keista, kad
kidikis i$likdavo visisSkai ramus kai visai Salia jo vyresnysis brolis nesuvaldydavo savo emocijy,
imdavo rékauti ir kitaip siautéti. Uztekdavo tiesiog ramiai reaguoti, nerodant susierzinimo,
nepasitenkinimo ir po kurio laiko nurimdavo ir vyresnysis. Ypatingai negatyvaus emocinio
proverzio metu padédavo giesmé, nes tokiu biidu islikdavau rami viduje, o tuo paciu tai turédavo

poveiki ir brolio emocinei bei dvasinei pusiausvyrai.

Judéjimas ir gamtos poveikis

Judé¢jimas kaip ir kvépavimas yra neatsiejama gyvenimo dalis. Vaikas juda nuo pat
pradéjimo (dar budamas jsCiose), o uzgimes per judes] bando susipazinti ir jvaldyti savo kiing.
Judéjimo vystymasis vyksta kartu su Zaidimo vystymusi, nes kievienas savarankiSkas kiidikio
judesys yra iSbandomas, kartojamas tol, kol galiausiai yra pilnai jvaldomas ir visa tai lydi
dziaugsmas ir susizavéjimas tuo, ka jis daro. Tokiu biidu Zaismingai yra jsisavinami reikalingi
geb¢jimai ir jgiidziai. Nors visiems vaikams galioja tie patys raidos désningumai, taciau
kiekvienas kiidikis vystosi savo tempu, priklausomai nuo savo temperamento, konstitucijos,
charakterio ir t.t., tod¢l tévams ir auklétojams svarbu iSmokti stebéti ir atskirti, kur reikalingas
paskatinimas ir pagalba, o kur geriau nesikisti ir leisti vaikui bandyti atlikti veiksmus paciam.
Labai svarbu, kad pirmaisiais metais kuo daugiau dalyky vaikas atrasty pats, eksperimentuoty ir
taip jgyty naujos patirties. Sioje vietoje labai sunku atrasti pusiausvyra tarp to, kick galima padéti
vaikui jveikti klititis, o kiek nesikiSti net jam pravirkus ar rodant nepasitenkinima. Teigiama, kad
per daug padedant mazyliui, yra silpninama jo autonomija ir neugdoma valia. Taigi bandydama
analizuoti savo veiksmus, pastebiu, kad besistengdama patenkinti vaiko poreikius, kartais
padarau per daug ir nesuteikiu galimybeés vaikui stengtis, o kartais ir i§gyventi nesekme.

Kada vaikas susipazjsta su savo kiinu ir bent jau i§ dalies ji pradeda valdyti, tuomet
didziausias démesys perkeliamas j aplinkos tyrin¢jima. Cia labai svarbu ne tik namy aplinka, bet
ypac svarbus buvimas gamtoje. Lauke vaikas gali ne tik patenkinti savo jgimta judéjimo poreikj,
bet ir susipazjsta, tyrinéja bei gali pajusti ry$j su ji supanéiu pasauliu. Per kasdieninius
pasivaiks¢iojimus lauke vaikas pirmg kartg patiria mety laikus ir jy kaitg. Stebédamas aplinka

lauke, susipazjsta su jvairiais gamtos procesais ir désningumais, todél svarbu iseiti pasivaikscioti
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jvairiomis oro sglygomis, kad vaikas susipazinty su lietumi, sniegu, véju, galéty klausytis gamtos
skleidziamy garsy: lapy Snaréjimo, vandens ¢iurlenimo, pauksciy ¢iulbéjimo. Daznai bunat lauke
stipréja vaiko imunitetas, jis geriau valgo, miega ir apskritai auga sveikesnis. Tad a$ labai
dziaugiuosi, jog mes gyvename kaimo vietovéje esancioje sody bendrijoje ir turime galimybe
daug buti gamtoje. Mums nereikia niekur vaziuoti, kad apsilankytume miSke ar prie vandens
telkinio, nuo ankstyvo ryto mus pasitinka paukséiy ¢iulbéjimas ir kiti gamtos garsai, o i§éjus ]
kiemg galime dZiaugtis ZydinCiomis gélémis, vaikS¢ioti po Zzalig Zole, rinkti ir Zaisti su
akmenéliais, pasisveikinti su namus sauganciu Suniuku ar eiti paskui ramiai sau vaikstin¢jancig
kate... Kadangi turime vaismedziy, vaiskriimiy, keletag darZoviy lysveliy bei gélyng, vaikas turi
galimybe stebéti mano atlickamus sodo darbus. Kol kas stinaus veikla lauke apsiriboja smélio ir
zemiy pakapstymu ar akmenéliy ¢iupinéjimu, taciau, véliau, paaugges, jis galés pats bandyti daryti
tai, kg mato darant mane, t.y. sodinti, ravéti, laistyti ir pan.

»Visas vaikg supantis gyvenimas yra neiSsenkantis stebéjimy ir apmastymy Saltinis.
Vaikui uztenka tiesiog nuoSirdziai stebéti, o Sis sugeb¢jimas gimsta jaukiuose ir mieluose tévy

namuose, kur jis jauciasi saugus® (32 p. , 4)

18



5,6,7 pav. Daug buname lauke, kur galime tyrinéti pasaulj
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Suaugusiojo santykis su vaiku ir kitais Zmonémis

I 8§ pasaulj atéjes kudikis yra visiSkai priklausomas nuo jj priziiirinéio asmens, t.y.
mamos, nes butent per ja vyksta pirmoji vaiko pazintis su pasauliu. Ne veltui Valdorfo
pedagogikoje yra labai stipriai akcentuojamas suaugusiojo pozitiris j ugdyma ir jo, kaip ugdytojo,
atsakomybé pries augantj vaikg. Ugdymo gairése taipogi yra pabréziama saviugdos ir nuolatinio
siekio dvasiSkai tobuléti svarba. Neuztenka vien tik patenkinti biitiniausius vaiko fizinius
poreikius: pamaitinti, nuprausti, uzZmigdyti, bet nuo pirmyjy akimirky reikia uzmegzti artimag
santykj, rodant besglygiSkg meile ir pripaZinima, o tai formuoja tvirtg ry$j tarp vaiko ir tévy.
Tikryjy vaiko poreikiy supratimas ir jautrus iSpildymas suteikia kiidikiui saugumo jausma, jis
auga tikedamas, kad pasaulis yra geras. Cia, kaip ir visame kame, reikalinga pusiausvyra ir
ritmas tarp buvimo su suaugusiu ir su pa¢iu savimi. Kuo betarpiSkesnis, Siltesnis ir artimesnis
suaugusiojo bendravimas su kiidikiu, tuo ramesnis jis jausis btidamas vienas pats ar patekes |
kitag, jam nepazZjstamg aplinkg. Didele reikSme¢ turi ir mamos vidiné ramybe, dziaugsmas,
pasitikéjimas ir Zinojimas, kad viskas yra gerai. Jei suauges veikia tokioje atmosferoje, kurioje
néra sumaisties, irzlumo, nepasitenkinimo, tai kiidikis taip pat isliks ramus, jis augs sveikas, o jo
organai formuosis teisingai, nes: ,.Itin reikSminga jéga, formuojanti vaiko fizinius organus, yra
dziaugsmas. Linksmi auklétojy veidai, o ypa¢ nuoSirdi, tikra meil¢ Sildo — tarsi pereksle
kiauSinius — ir padeda normaliai vystytis fiziniy organy formoms* (18 psl. 6)

Tvirtg rysj padeda formuoti ir kokybiskai su vaiku praleistas laikas, démesys jam, jvairts
zaidinimai, kykavimai, dainavimas.

Ugdymo gairése, kaip atskiras punktas, buvo iSskirtas bendravimas tarp suaugusiyjy.
Reikéty nepamirsti, kad nuo miisy gebéjimo kurti socialinius rySius ir bendrauti su aplinkiniais
zmonémis priklauso vaiko tolesné socializacija, nes pagrindinis vaiko mokymosi biidas yra
pamegziojimas. Kokius tarpusavio santykius, nesutarimy sprendimo biidus ir bendravimg vaikas
matys savo artimiausioje aplinkoje, taip ir pats elgsis ateityje, patekes tarp kity vaiky. Taigi $is
punktas glaudziai susisieja su suaugusiojo saviugda, pozidriu j ugdymg ir atsakomybe, apie

kuriuos buvo raSyta anksciau.
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Ugdymas namuose ir Valdorfo lopselio grupéje

Rasant §j darba, man buvo svarbu iSsiaiskinti kaip reikéty ugdyti vaika, j kokius dalykus
atkreipti démesj, kad véliau, jam paaugus, ir pradéjus lankyti Valdorfo darzelj, ar Valdorfo
grupe, buty paprastesné, sklandesné bei maziau streso suteikianti adaptacija. D¢l to a$ ne tik
studijavau jvairig literatiira, bet ir apsilankiau Valdorfo darZelio ,,Saltinélis* lopselio grupéje, kur
turé¢jau galimybe pamatyti vaiky dienos eiga, ritmg ir veiklg. Pirmiausia, atvykus i kokig nors
naujg vieta, visada pirmas démesys krypsta i aplinka, o tuo paciu mus aplanko pojiitis, ar mums
ten gera ir jauku, ar ne. Véliau pradedame tg aplinkg stebéti, analizuoti detales, susipaZjstame su
ja ir po kurio laiko jau galime joje ramiai sau bendrauti ar vykdyti kazkokig kitg veiklg. Jei tam
tikros vietos atmosfera ir visa supanti aplinka veikia mus, suaugusiuosius, tai nepalyginamai
stipriau ir intensyviau ji veikia mazg vaika, kuris yra vienas didelis pojii¢iy organas. Nors grupés
atmosferg kuria auklétojos, t.y. tie suaugusieji, kurie dirba toje grupé€je, taCiau pati aplinka ir tie
elementai, kurie ja sudaro turi bendry bruozy visose Valdorfo grupése ir darzeliuose. Jose
dominuoja pastelinés spalvos, natiiralios medziagos ir paprasti Zaislai. Jei vaikas augs panaSioje
aplinkoje, jam bus daug paprasciau priprasti naujoje vietoje.

Kitas svarbus veiksnys — dienos ritmas. Kaip jau raSiau ankstesniuose skyreliuose, ritmas
yra svarbus elementas kidikio dienotvarkéje nuo pat pirmyjy ménesiy. Ritme svarbiausia
nuolatinis svyravimas tarp dviejy poliy: tarp jkvépimo ir iSkvépimo, tarp poilsio ir veiklos, o ta
kaita turéty buti nuolatiné, pastovi ir visada tokia pati. Tik gimegs kiidikis gyvena labiau
individualizuotu ritmu, su daznais maitinimais ir daznu miegu, o véliau, jam augant, po truputj
vaiko dienos rézimas tampa panaSesnis j kity vaiky, kol galiausiai pereinama prie Vieno miego
per dieng. RuoSiantis vaikg vesti | darzeli rekomenduojama namuose jvesti ritmg, panasy i
darzelio: visos dienos veiklos ir seka tarp jy turéty sutapti arba biiti panasi. Tai suteiks vaikui
daugiau saugumo ir pasitikéjimo.

Manau, jog ypa¢ svarbus yra valgymo procesas, nes Valdorfo darzeliuose jis vyksta
kitaip nei kituose. Cia didelis démesys skiriamas dékingumo formavimui ir bendrystei su kitais.
Valgymas prie bendro stalo su uzdegta zvakele ir padéka prie§ valgj - tai tam tikras ritualas,
darantis §j procesa iSskirtiniu. Kuo vaikai maZesni, tuo paprastesné ir trumpesné turéty buti
sakoma padéka, kurioje bty iSsakoma tik pati esmé, pvz.:

,,ACil tau, Saulele,
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A&id tau, Zemele,

Uz vaiSes ant miisy stalo..*

Mazam vaikui tai ypa¢ stiprus iSgyvenimas ir, jei visa tai jam bus jprasta, Zinoma ir
nesukels papildomos jtampos, tai ir adaptacija vyks daug sklandziau.

Dar vienas bruozas, kuris Valdorfo grupéje visada yra - tai pasaka prie§ valgj.
Vyresniems vaikams dazniausiai ji yra sekama, taciau patiems maziausiams ji yra suvaidinama
su lelytémis. Dazniausiai ji blina trumpa ir paprasta, su keliais veikéjais, nes lopSelinukai pries
pietus jau biina labai pavarge ir jiems sunku sukaupti bei i$laikyti démesj. Vaidinama daZniausiai
su pirStukinémis ar kitomis lelytémis tiesiog ant auklétojos keliy, kur vaikas gali stebéti patj
vaidybos procesa ir matyti kaip jiems zinomi zvéreliai atgyja suaugusiojo rankose. Pasakélés
sekimas - tai tam tikras ritualas, su kuriuo vaikg taipogi reikéty i$ anksto supazindinti. Valdorfo
grupéje, vaikams grizus i§ lauko ir nusiplovus rankeles, jos yra patepamos kvepianc¢iu aliejuku.
Vaikuc¢iams labai patinka jas uostyti, o kvapas yra vienas i§ ty elementy, kurie vaikams palieka
didel; jspudj ir jsimena ilgam. Tuomet auklétoja atsineSa j skraist¢ suvyniotus Zvérelius,
padainuoja dainele, kvieciancig pasakéle ir tg skraiste iSvynioja. Vaikai su dideliu susidoméjimu
laukia, kas vyks toliau. Auklétoja suvaidina i§ anksto paruostg trumpa pasakéle, kuri sekama dvi
savaites arba net ménesj tokia pati, po jos padainuojama atsisveikinimo su pasaka dainelé ir
lelytés suvyniojamos atgal ] skraist¢. Galima pasakélés metu uzdegti ir pastatyti vaikams
nepasiekiamoje vietoje Zvakele, nes tai tik dar labiau sustiprins pasakélés paliekamg jspiidi.

Visi Sie nedideli ritualai: zvakelé, padéka pries valgj, ranky patepimas aliejuku, pasakélés
sekimas, lopSiné prie§ miega mazam vaikui sukelia stiprius iSgyvenimus. Jei mazyliui tie dalykai
nebus nauji, o daznai kartoti namuose, tai véliau, pradéjus lankyti darzelj, padés jam saugig ir
pazjstama namy aplinka susieti su nauja darzelio aplinka. Cia jis ras tuos padius pasikartojimus,
ta patj ritmga, tuos pacius ritualus, kurie suteiks vaikui saugumo ir pasitikéjimo tuo, kas vyksta.
Zinoma, visi §ie ritualai j vaiko gyvenima turéty biiti jvedami palaipsniui, atsizvelgiant j jo
amziy. Kol kudikis dar vidai mazas, galima apsiriboti tik pastoviu dienos ritmu ir lopSine pries
miega, o veliau, kai vaikas tampa didesnis ir savarankiSkesnis, galima jj pratinti prie valgymo
ritualy ir pasakelés sekimo (vaidinimo). Tokiu biidu vaikas natiiraliai jgis visus jam reikalingus

Jprocius, padésiancius jam s€kmingai pritapti naujoje aplinkoje.
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ISvados

Apibendrindama savo darbe pateikta medziagg, noriu isskirti Siuos dalykus, kurie yra

svarbiis vaiko auginime nuo kudikystés iki trejy mety.

Pamatiniai ugdymo principai Siame amziuje yra:

1.

Suaugusiojo poziiiris i ugdyma, nepamirstant saviugdos ir zinojimo, kg reiskia buti
sektinu pavyzdziu, nes mégdziojimas yra pagrindinis vaiko mokymosi badas.

Vaiko aplinka, kurig sudaro ne tik materialts jj supantys daiktai, bet ir visa tai, kas
vyksta vaiko akiratyje: visi moraliis ir amoraliis suaugusiyjy poelgiai.

Ritmas kasdieniniame gyvenime. Vaikui labai svarbiis nuolat pasikartojantys
dalykai, nes jie suteikia saugumo ir darnumo pojiti. Ritmas turi atsispindéti ne tik
kasdieniniuose veiksmuose, bet ir zaidimuose bei dainelése, nes pojuciams grazus
skambesys yra svarbiau nei prasmé.

Mityba, kurios svarba atsiskleidZia per tris uzdaviniy sritis:

e Padéti teisingai formuotis virskinimo organams.

e Suzadinti dékinguma zmogui, gyviinams ir augalams, zemei ir dangui.

e Pasitelkus savo paties pavyzdj prie stalo, vesti vaikg j socialinj buvimg su kitu.
Miegas. Gero miego kiekybés ir kokybés uztikrinimas tinkamoje aplinkoje, o taip pat
ruoSimosi miegoti ritualy sukiirimas.

Pojuiciy lavinimas. Mes turime nepamirsti, kad vaikui reikia daug laiko iSorinio
pasaulio tyrin¢jimui, vystant visus savo pojicius, o ypa¢ zemesniuosius: lyté€jimo,
gyvenimo, judéjimo ir pusiausvyros.

Judéjimas ir gamtos poveikis. Svarbu uztikrinti salygas vaikui pakankamai judéti,
per tai susipazjstant ir jvaldant savo kiing, bei leidZziant jam paciam bandyti ir
eksperimentuoti ir tokiu budu mokytis. Ypa¢ svarbus buvimas gamtoje, nes ¢ia vaikas
patiria mety ritma, susipazjsta su gamtoje vykstanCiais procesais, 0 taip pat tai yra
neiSsenkantis stebéjimy ir apmastymy Saltinis.

Suaugusiyjy santykis su vaiku ir su kitais Zmonémis. Labai svarbu vystyti artimg
ir pastovy santykj su vaiku, sukuriant tokig meilés kuping atmosfera, kurioje galéty

skleistis ir bresti vaiko asmenybé. Vaikas mokosi pazinti pasaulj per rysj su kitais.

23



Todél kiekvienas susitikimas turi biiti pagarbus, riipestingas ir profesionalus tiek su
vaikais, tiek su kitais suaugusiais.

Norint susieti vaiko auginimg namuose ir jo ugdymg Valdorfo darzelyje, reikéty kudikj
po truputj supazindinti ir  jo natliralig dienos eigg jvesti tam tikrus Valdorfo grupei budingus
ritualus. Tai buty: zvakelés uzdegimas ir padéka prie§s valgj, ranky patepimas kvepianéiu
aliejuku, pasakélés vaidinimas prie§ sédant pietauti, lopSiné prie§ miegg. Visi Sie ritualai j vaiko
gyvenimg turéty buti jvedami palaipsniui, atsizvelgiant j jo amziy. Tokiu budu vaikas natiiraliai

1gis visus jam reikalingus jprocius, padésiancius jam sékmingai pritapti naujoje aplinkoje.

Refleksija

Prie§ pradedant rasyti §j darba, buvau truputél; suabejojusi dél temos pasirinkimo, nes
apie ankstyvaj; ugdyma Valdorfo darZeliuose néra daug literatiiros ir ypa¢ lietuviy kalba.
Jvairiuose Saltiniuose daZniausiai yra apraSomas amzius nuo trejy mety iki brandos, o
ankstyvasis amziaus tarpsnis yra tik paminimas keliais sakiniais, pastraipomis, o kai kuriuose
galima rasti ir visg skyriy. Tac¢iau, man triko apibendrintos informacijos, esminiy ugdymo
principy, kuriais biity galima remtis rasant apie ankstyvaji amziy. Savo darbe a$ nenaudojau
Jprastinés literatiiros apie vaiko fizine, psichologing bei sensomotoring raidg nuo gimimo iki trejy
mety, nes man buvo jdomu ir aktualu pasigilinti, kas yra raSoma Zvelgiant j §} amziy i$ dvasios
mokslo pozicijy, ] kg reikéty atkreipti démesj, kokius ugdymo principus iSskirti, nuo ko priklauso
mazo vaiko harmoningas vystymasis pagal R. Steinerj. Taigi, beieskant kokios nors
abibendrinanc¢ios informacijos ir apsilankius tarptautinés Steinerio/Valdorfo ankstyvosios
vaikystés pedagogikos asociacijos internetiniame tinklalapyje, a$ atradau pateiktus esminius
ugdymo nuo gimimo iki trejy mety bruozus, kurie ir tapo mano atspirties tasku, raSant $j darba.
Kad atrasciau savo darbo teoriniam pagrindimui reikalingg medziaga, teko perskaityti dauguma
lietuviy kalba iSleisty Valdorfo pedagogikos leidiniy, i§ kuriy vieni buvo jau seniai skaityti ir
primirsti, kiti skaitomi pirma karta ir visa tai man davé labai daug naudos. Anksciau, dirbdama
Valdorfo grupéje, aS daugeli dalyky, susijusiy su ugdymu, dariau vadovaudamasi kolegés
patarimais, kai kada veikiau tiesiog i$ intuicijos, bet visg laika jauciau tam tikra neuztikrintuma

bei pasitikéjimo savimi stokg. Ypac tas jautési bendraujant su tévais, nes man visg laikg triko
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teoriniy ziniy, kuriomis galéCiau pagristi tai, ka darau ir kodél darau. RaSant §j darba apie
ankstyvaji vaiko ugdyma taip pat | daugeli dalyky pazvelgiau kitu zvilgsniu. Visi veiksniai
itakojantys vaiko raidg atrodo yra zinomi ir daznai taikomi, taciau tik dabar supratau, kam to
reikia, kokia yra reik§mé ir svarba miisy paciy elgesio, jproéiy ir sukuriamy ritualy. Zinant, kokia
itaka augan¢iam vaikui daro tokie jprasti dalykai kaip miegas, ritmas, vaikiskos dainelés, pirsty ir
ranky gesty zaidimai, susiformuoja atsakingesnis pozilris ] miusy paciy kuriamg vaiko
kasdienybg. Paaiskéja, jog néra nereikSmingy dalyky, nes visi miisy atlickami veiksmai (tiek
geri, tiek blogi) kaip veidrodyje atsispindi vaiko elgsenoje, o jei vaikai labai mazi, tai atsispindi
ne tik veikmai, bet ir misy sielos biisenos. Tad vaiky auginimas ir ugdymas pirmiausia yra

saviugdos procesas, i§ kurio nattiraliai iSplaukia miisy, kaip ugdytojy, vaidmens jsisgmoninimas.
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