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Jvadas

Valdorfo lélémis susidoméjau anksciau nei Valdorfo pedagogika. Mane jau vaikystéje domino
rankdarbiai, o ypac siuvimo darbai. Graziausi vaikystés prisiminimai tai zaidimai su lélémis ir audinio
skiautémis. Véliau mokiausi pedagogikos ir dizaino. Valdorfo léle pamaciau jau suaugusi. Ji man atrodé
keista. Be iSraiSkingo veido, be pirsteliy, tvirtos pédos kaip mano vaikystés lélés. Bet tuo paciu ji buvo
neapsakomai miela. Pirmgjg léle pasiuvau dar neturédama savo dukters. Buvo smalsu ir labai jdomu
suzinoti, kaip ji ,,gimsta“. Besilaukdama pasiuvau antrajg, o kai dukrai buvo penkeri pasiuvau ir jos léle.
Pagaminau léles savo draugiy vaikams. Dovanojau jas su dideliu dZiaugsmu. Siandien galvoju, kad tai
yra geriausia dovana vaikui, kokig galiu pati pagaminti. Léles siuvu individualiai vaikui ir kaskart ji bana
vis kitokia. Dirbdama Valdorfo vaiky darzelio auklétoja as supratau, kad namie vaikai turi visai kitokius
Zaislus nei darzelyje. Pradéjome kalbétis su tévais ir iSsiaiSkinome, kad nei vienas vaikas neturéjo namie
Valdorfo lélés. Pradéjau rengti mamoms léliy siuvimo vakarus. Skatinau jas gaminti savo vaikams
Zaislus. Siuvimo vakarai buvo puiki vieta mamoms pasakoti apie Valdorfo pedagogiky. Pasakojau apie
rankomis siuty Valdorfo léliy stebuklingas galias. ISkilo jvairiausiy klausimy, kodél bitent taip siuvame
lelés kang, rankas, veidg. Nemazai apie siuvimo specifiSkuma as jau Zinojau, bet negaléjau atsakyti j
tokius klausimus: kodél lélé neturi antakiy, ausy, neiSpuoseléti pirStai, maza péda, néra lytiniy organy
ir kt. Daug atsakymuy slypi pacioje vaiko raidos psichologijoje. Supratau, kad turiu atsakymy ieskoti

pacioje Valdorfo pedagogikoje.

Dar kas mane labai lildina Siandien, tai Zaisly pasilla. Anksciau Zaisly parduotuvés man atrodé
spalvingos, jdomios, patrauklios ir grazios, kaip ir daugumai tévy. Labiau susipaZzinus su Valdorfo
pedagogika Zaisly parduotuveés pradéjo mane liadinti. Kg nupirkti gimtadienj Svencianc¢iam vaikui? Kai
matau kg gauna mazameciai dovany treciojo, ketvirtojo, penktojo gimtadienio proga, darosi baisu. Ar
mes dovanodami galvojam, kg duoda vaikui Sie keisti daiktai? Man kyla daugybé klausimy. Daznai gaila
vaiko dél nereikalingy dovany gausos. Parduotuvése néra Zaisly vaikams. Prekyboje yra Zaislai
suaugusiems. Jie perka kas jiems patinka, todél Zaislai ryskas, patraukliy spalvy, tinkami parduoti- tai
verslas. Daznai jie pagaminti iS sintetiniy medziagy: plastmasés, poliesterio, sintepono ir kt. Nenatiraliy
proporcijy gyvunai ir Zmoneés. Keturkojai daznai turi rankas ir kojas, vaizduojami vertikalioj padéty.
Ryskiy, intensyviy spalvy. Kartais jie dar cypia, dainuoja, moka Sokinéti ir t.t. Visa tai iSkreipia tikrove.

Siandien Zaislai nepritaikyti vaikams. Dauguma nelavina kdrybiskumo bei fantazijos. Yra iki smulkmeny
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igbaigti ir ,i¥dailinti“. Zaislai neatlieka savo funkcijos- padéti vaikui paZinti pasaulj, fantazuoti, kurti ir

iSZaisti savo jspudzius.

Valdorfo lélé ,ne Siaip sau Zaislas, o rysys tarp dviejy pasauliy: vaiko ir suaugusio” (5). Atliepia
natdraly jo poreikj mégdzioti suaugusius. Ypatinga tekstiliné Iélé, kurig sukiiré pedagogai, pritaikyta
Zaisti nuo kudikystés. Lélés uzduotis yra rupintis vaiko moraline ir fizine sveikata, atsizvelgiant j jos

natdraly vystymasi. Visais laikais Valdorfo lélé buvo siuvama vaikui, o ne dél pelno.
Sio darbo tikslas yra atskleisti Valdorfo lélés igskirtinuma. UZdaviniai:

e ISsiaiSkinti kodel svarbu léle siiiti pagal Valdorfo filosofija.
e ISsiaiSkinti kg suteikia vaikui Zaidimas Valdorfo I¢le.
e Suprasti ar Valdorfo 1élé¢ vis dar tinkama naujosios kartos vaikams, kuriuos ypatingai vilioja

technologijos?

Pasistengsiu atskleisti Valdorfo lélés fenomena.



Valdorfo lélés ypatumai

Lélé - svarbus personaZas vaiko gyvenime. Labai daznai ji tampa mylimiausiu Zaislu, kokj
vaikas kada nors yra turéjes. Vaika su léle sieja meilé, rlpestis, draugysté. Tai jausmai kylantys i$
Zmogaus vidaus, kuriuos vaikas perima i$ suaugusiyjy ir perduoda savo mazajam draugui. Taip

uzsimezga ypatingi santykiai tarp jo ir lélés.

Valdorfo lélé kilusi i$ istorinés medziaginés lélés. Visais laikais Zmonés gamindavo savo
vaikams léles i$ audinio skiauciy. Jas siuvo, puoseé, rengé. Medziagines léles turéjo visos pasaulio Salys
jvairiausiais pavadinimais. Tokias léles Lietuvoje mes pazjstame skudurinés Onutés vardu. Jos buvo
gaminamos i$ audinio skiauciy, kimstos Siaudais ar vilna, veidas pieStas anglimi ar iSsiuvinétas siulais,
kiek véliau akiy vietoje siuvamos sagutés. Skudurinés Onutés atspindédavo namy tkj, nes gamindavo
jas Zmonés i$ to kg namuose turédavo. Senoveés lietuviai dZziugindavo savo mazuosius suriSdami kelis
mazgus audinio skiautéje ir paversdami nedidele nosinaite gyvomis buatybémis: vovere, kiskiu, sraige,
gyvate, pauksciu ar kt. Zaislus suauge gamindavo patys kiek turéjo fantazijos, taciau su didele meile ir
démesiu savo vaikui. Valdorfo pedagogai patobulino ir iSpuoseléjo |éle pagal vaiko raidos psichologijg
ir pratesé istorinés lélés gyvavimg. Pasaulyje medziaginé lélé iSpopuliaréjo kaip Valdorfo lélé. ISlaikyta
tradicija sitti rankomis su didele meile ir pagarba vaikui. Rankomis pagaminta lélé jgauna gamintojo
dvasig ir sugeria vaiko dvasig, kuris jg turi, rGpinasi, priziari ir myli. Tada lélé tampa gyva, nes joje

susitinka vidinis Svelnumas ir Siluma dviejy Zmoniy suaugusio ir vaiko.

»Anksciau buvo sunku surasti dvi vienodas léles. Jos iSsiskyré individualumu. Dabar rinkoje
yra graziy léliy, bet jos ne individualios ir ne unikalios” (2.8). Lélés vienodos, neturi jokios isliekamosios
vertés. Dabar tévai vaikams perka Zaislus i$ parduotuveés, galvodami, kad tokiy graZiy jie nemoka
pagaminti. Taciau vaikams reikia ne to. Vaikams reikia proceso matymo, kaip i$ nieko atsiranda lélé.
Taip suauge daro stebuklus. Vaikams reikia gyvo Zaislo, turincio dvasig. Su kokia meile gaminamas
Zaislas, tokia meile vaikas atliepia Zaisdamas. ,Jau trejus metus Valdorfo léliy principu siuvanti
skudurinukes Lina Sokoloviené sako, kad tai be galo smagi ir jkvepianti veikla, kurig turéty iSméginti

kiekviena mama.“(6)

Valdorfo Iélé yra tai, ko reikia vaikui. Tai Zaislas, kurj galima suteikti vaikui nuo jo gimimo.

Renkant léle reikia atkreipti démesj, kokio amzZiaus vaikui ji skirta, nes Valdorfo lélés yra skirtingos pagal
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vaiko amziy. Ji auga kartu su vaiku nuo mazos skarelés iki didelés iSpuoselétos lélés su daugybe detaliy.
Atitinkanti tikslias vaiko klino proporcijas. Tai labai svarbu, nes psichologiniu pozZitriu vaikas gauna
informacijg apie Zzmogy ir jam padeda suvokti teisingai savo king. Beveik visos lélés parduotuvése
neatitinka tikrovés. ISkraipytos kiino proporcijos, veido bruozai, vaikai neranda patvirtinimo ir rysio su
savimi. Jiems sunku suvokti save. Valdorfo Iéliy veido bruozai paprasti. Neryskiai Zymimos akys, burna.
Didesnés lélés turi nosj, galima paryskinti skruostikaulius. Nuotaika nefiksuota, todél vaikams lengva
jsivaizduoti lélés emocijg : kada Iélé miega, verkia, pyksta, juokiasi. Vaikai patys sugalvoja ar ta lélé turi
grazias blakstienas, ar akys apvalios ir didelés, ar siauros, o gal migdolinés. Gal ji turi strazdany, o gal
spuogg ant nosies. Jei ji labai graudziai verkia, tai Sypsena lélei greiciausiai netiks. Parduotuviy lélés
atima i$ vaiky galimybe fantazuoti. Jie negali iSZaisti lildesio ar pykcio. Lélé jau yra su savo nuotaika ir

iSdailintais veido bruozais.

Svarbu, kad lélé buty ne tik grazi pazitréti, bet ir maloni liesti. Todél Valdorfo léléms siGti
naudojami natdralUs audiniai: medvilninis trikotazas, vilna. DrabuZzéliai siuvami is lino, Silko, medvilnés.
Gali bati mezgami ar neriami i$ natdraliy sitly. Tai suteikia Silumos ir jaukumo. Atliepia lytéjimo pojut;.
Vilnos kamsalas sugeria Silumg, veikia raminanciai. Daznai drabuzéliai siuvami is seny drabuziy skiauciy,
sidlai iS seny mezginiy. Valdorfo pedagogikoje svarbi ekologijos tema. Skatinamas antrinis
panaudojimas, mazinantis vartotojiSkumg. Taciau lélé turi bati grazi, tvarkinga ir miela. Ugdomas
estetinis pozidris j daiktus ir vaikg supancig aplinkg. Vaikas Zaisdamas su graziu , mielu Zaislu dazniausiai

nesgmoningai siekia jj saugoti ir prizireéti.

Valdorfo lélé atspindi patj vaika. Nereikia skubéti ir kadikiui duoti didelés Iélés, nes ji bus vaikui per

sunki ir neatlieps jo poreikiy. Todél Valdorfo Iélés skirstomos pagal amziy:

e Kidikio lélé. Tai pirmoji Valdorfo I¢l¢. Ji biina labai paprasta. Gali biiti skarelé su mazgu suriSta
galva ir rankomis. Klasikiné mazoji 1¢élé yra trikampé skarelé su galva ir kepurele. Vietoje ranky
suristi mazgeliai (Priedas 1). Svarbu , kad niekas nenuplysty, nes l¢le vaikas kramto, &iulpia. Sie
mazgeliai labai smagiis dygstanciy dantuky masazui ir atliepia lytéjimo pojiti. Tai yra viskas ko
reikia kiudikio vystymuisi. Jam svarbu spalva ir strukttira. Spalva renkame pasteling, natiiralia,
Svelnig. 0-3mety vaikai tiria pasaulj. Pirmiausia jie pazjsta save ir ZaidZia patys su savimi.
Atranda savo rankas, kojas. Mokosi Sliauzioti, ropoti, vaiks¢ioti. Pradeda kalbéti. Formuojasi

nervy, jutimy sistema. Vaiky kiino proporcijos- didelé galva ir liaunas kiinelis, tai ir atsispindi
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léléje. Mazi vaikai neturi sgmonés savo galiinése. Gausybé zaisly kartais maziesiems trukdo
atrasti savo ranka, pazinti savo koja. Tod¢l pirmieji zaislai labiausiai dziugina suaugusius.
Kiudikiams visai nesvarbu ar 1¢l¢ turi akis, rankas, kojas. Ji turi biiti patogi paciupti, maloni liesti

ir atliepti vaiko poreikius.

,» Vyresniems vaikams Si |élé buna irgi jdomi. Jeigu jie savo laiku tokios Iélés neturéjo” (2.39).

Maricristin Sealry savo knygoje ,Making Waldorf Dolls“ pasakoja, kaip ji savo draugés kadikiui

padovanojo kidikio léle, taciau ja mielai zaidé vyresnysis SeSiametis brolis. Mat jis neturéjo tokios lélés

kadikystéje. Taciau paaugusiems vaikams yra kitokia Valdorfo lelé.

Vaikams iki 4m. siuvamos jau didesnés minkstos 1¢lés. Lélés galva paprasty veido bruozy,
neryskiai paZymeétomis akimis ir burna. DaZnai neturi nuvelkamy drabuZziy, o plaukai i§siuvinéti,
arba vietoje jy prisiuvama kepuraité. Tokias I1¢les patogu suimti j glébj ir minkstai apsikabinti.
Tai:

v' Maiselio 1élé (zvaigzdute, drugelis)

v Lé¢lé su rankomis (Priedas 2).

v Lélé su rankomis ir kojomis (Priedas 2).
Vaikui augant, auga jo galiinés. Pradeda atsirasti kontaktas su pasauliu. Jis pasiruos$gs turéti
iSraiskingesne I¢le. MaiSelio 1¢l¢ turi galva , Siek tiek plauky ar kepurg, apvaly kiing su nedaug
detaliy. Sédin¢iam vaikui duodam I¢le su veideliu, kad biity | kg paziiréti ir minksta kiing
apsikabinti. Pradedanciam kalbéti vaikui reikia labiau iSformuotos maiselio I¢lés , bunda vaiko
vaizduoté ir pleciasi zaidimas. Vaikai pradeda zaisti su kitais, vyksta socializacija. Fantazijos
pasaulyje vyksta socialiniai rysiai. Zaidime kurdami savo pasaulj vaikai supranta realy gyvenima.
Daiktai gimdo fantazija. Aplinkos daiktai ir I€lés inspiruoja zaidimg. Vaikai zaidzia tai kg yra
patyre ar iSgyvene. Cia jau reikalingos lélés su kojomis ir rankomis. Jos gali veikti. Kiine
formuojasi ritminés sistemos: kraujotakos ir kvépavimo. Vaikams svarbus ritmas ir taisyklingas
dienos, savaités, mety ,kvépavimas®“. Geram miegui ar jo apsaugai gali prireikti leles-
antklodelés. Tai tuS¢iaviduré maiSelio léle 1§ Svelnaus audinio apsigaubti, prisiglausti. Gali buti

lele kimsta levandom ar kitom aromatinéms Zolelém, kurios vaikui padéty nusiraminti.

Nuo 4m. tinkamos klasikineés Valdorfo, rengiamos, didelés l¢lés (Priedas 3). Vaiko kiine auga
galiinés, formuojasi skeletas, vir§Skinimo sistema. L¢lé atitinka vaiko proporcijas. Galva kieta, su

vidurio akiy linija, i$formuota pagal zmogaus kaukolés forma. Turi akis, nosj, burna, retai ausis.
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Jos lieka po plaukais. Plaukai siuvami i§ sitily, kad patogu buty Sukuoti, pinti, risti. Tvirti, kad
neiSplysty. Kriatinés sritis kieta, pilvas minkstas, kaip ir pas zmogy. Turi bamba. Neisreiksti
lytiniai organai, nes vaikuose dar nepasireiSkia seksualumas. Kartais paryskintas uzpakaliukas.
Rankos uzbaigiamos kumsteliu arba plaStaka turi atskirta nykstj. Kojos baigiasi pédute. Ji
nedidelé, atitinkanti natiiralia vaiko péda pagal Gigio proporcija, todél gali pasirodyti mazoka.
Visa léle turi iSlaikyti naturalias vaiko proporcijas.

Vaikai turi natiiraly poreikj mégdzioti suaugusius. Jie zaidzia mama, tétj, mociute,
gydytoja, pardaveéja, mokytoja ir lél¢ tampa didZiausia pagalbininke Siame roliy zaidime.
Zaidimas su lé¢lémis skatina vaiky kalbéjimo ir socialinius jgadzius, kiirybiskumg, lavina
fantazijg, mazina agresija. Rengdamas ir maitindamas Iéles, vaikas vysto motorikg ir
koordinacija. Sitaip vaikas ruosiasi suaugusiyjy gyvenimui, mokosi myléti ir ripintis* (5). 5-7m.
vaikai pasiekia aukSciausig Zaidimo lygj. Turi Zaidimo plana, iesko jam daikty, sukviecia draugus

ir Zaidimg gali testi kelias dienas.

Labai svarbi ir nattrali vaiky veikla yra Zaidimas. O ,,Valdorfo lélé yra skirta Zaisti” (2.8).
Dauguma léliy sukurtos suaugusiems ir kaip jie supranta vaikyste. Tokios lélés yra per trapios Zaisti, j jas
galima tik zZidréti. Valdorfo lélé ne kambario dekoracija. Ji tvirta, kad nesuplysty ir bty galimybé
pataisyti. Rengiama, plaunama, kiekvienos dienos Zaidimy draugé. Nusidévéjimas Siai lélei suteikia
individualumo ir patrauklumo. Cia kaip ir vaikai gyvenime: arba jie biina $varis, arba laimingi. Laimingos
lélés visada turi démiy. Ir meilé Sitai lélei tik didéja su kiekviena diena. Paprastai vaikai jas iSprausia
besimaudydami kartu. Gerai démes Salina Gkinis muilas. Plaukus tinka plauti Sampinu. DZiovinamos

gulimoje padétyije Siltoje vietoje.

,Vaikui nevertéty turéti daug léliy. FiziSkai ir emociskai jos reikalauja erdvés, kaip ir Seimos
nariai.“(2.53p.) Sirdyje turi vieng léle, ta, kuri pasiita jam specialiai. Tai yra pagal jo natiiraly paveiksla.
Akiy spalva, plaukai, konstitucija, veido ir kiino proporcijos atitinka naturaly vaiko vaizda. Socialinei

aplinkai reikia dar keliy léliy. Jy reikés vaiko roliy Zaidimui.

Valdorfo lélé tampa draugu , su kuriuo vaikas dalinasi savo emocijomis, lukesciais,

svajonémis ir nuotykiais.



Valdorfo lélé vaiko gyvenime

1pav.

Valdorfo lélés unikalumo suauge Zmonés paprastai pajusti negali. Mums ji tiesiog yra graZi
ir miela lélyté. Valdorfo |élé yra skirtinga, pritaikyta Zaisti vaikams pagal amZiy ir atliepianti to amZiaus

vaiky poreikius. Bet ar taip yra? Turime ilgai stebéti ZaidZiancius vaikus, kad rastume atsakyma.
Kokie yra Valdorfo lélés siuvimo ypatumai?

Kadikis gimsta su beveik tobulai issivysCiusia galva ir mazu kdneliu, kurio nevaldo
sgmoningai. Todél kadikio lélyté tai atspindi. Dag démesio siuvant skiriama galvai. Ji kieta, apvali ir
tvirta. O kidnelis -gleznas. Véliau kdnas tvirtéja, maiselio lélé prisipildo kruopy ar vilnos. Dar véliau
kadikis atranda savo rankeles ir kojas. Mokosi vaikscioti. Tada reikalinga lélé su rankomis ir kojomis.
Didele Valdorfo léle vaikai susidomi apie ketvirtus savo gyvenimo metus. Anksciau ji neatliepia jo
poreikiy. Tada vaikui jdomu léle nurengti ir aprengti, Zaisti roliy Zaidimus ir t.t. Didele léle siuvame
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etapais. Pirmiausia formuojame galvg, uZpildome kietu ir sunkiu rutuliu, uZzsiuvame momenél.
ISrySkiname akiy linijg, nosj, ausy sritj. Paskui formuojame krutinés sritj. Dedame Sirdelg, jg jvyniojame
j kieta ovaly rutulj. Véliau formuojame minkstg apvaly pilvuka ir prisiuvame rankas bei kojas. Sis siuvimo
eiliSkumas man labai primena pirmajj zmogaus gyvenimo septynmet;j. Kai iki trejy mety gyvybinés jégos
darbuojasi nervy sistemoje, véliau mazdaug iki penkiy su puse susitelkia ritminéje sistemoje,
kraujotakoje ir kvépavime. O likusj laika iki septyneriy mety didzZiausias démesys tenka virSkinimui ir
galUniy auginimui. Todél man atrodo labai svarbu, kad Valdorfo lélé baty siuvama tokia tvarka. Lélytés
pilve Zymime bambag. Tai lyg gimimo simbolis. Véliausiai siuvame plaukus, Zzymime akis, burnyte ir
aprengiame drabuzéliais. Daznai klausiama, kodél nesiuvami lytiniai organai, kurie atskirty mergaites
nuo berniuky. Atsakymas paprastas. Vaiky lytiSkumas iki septyneriy mety miega, todél léléje tai ir
neiSreiksta. Jeigu siuvame léle specialiai vaikui, turime atsizvelgti kokio jis amzZiaus ir kokie procesai
vyksta jo kine. Léléje tai atsispindi. Penkeriy mety vaiko lélé bus apvaliu veideliu, putliu kiineliu, gali
bati su papustu pilvuku. Taciau septyneriy mety vaikui as siuvu iSraiskingesne léle. Ji jau turi veido
bruozy, paryskinu skruostikaulius papisdama veidukus. Siuvu kaklg, nes tokio amziaus vaiky kaklas
iSryskéja. ISlinksta vaiky stuburas, atsiranda juosmuo, pailgéja gallinés, iSryskéja sgnariai, iSsilenkia
péda. Plastakg lélei tada siuvu su atsikiSusiu nyksciu, Zymiu alkdniy ir kelio girnelés vietg. Pédg darau

tvirtg ir rySkesne, nes vaikas jau tvirtai atsistoja ant Zemes.

Paziuréje kaip yra siuvamos Valdorfo lélés, kiek démesio, meilés, Silumos, pastangos,
sgmoningumo yra jdedama, negalima pavadinti jy tiesiog paprastomis lélémis. Mamos, kurios siuvo su
manimi Valdorfo léles, pasakoja jvairiausiy nutikimy ir pastebéjimy i$ savo vaiky gyvenimo. Pati auginu
dukra, kuriai SeSeri ir galiu papasakoti kaip mano dukra ZaidZia su trimis didelémis Valdorfo Iélémis

namuose. Taip pat dirbdama Valdorfo darzelyje jdémiai stebéjau ZaidZiancius vaikus.

Pazvelkime j Valdorfo darzZelio grupe. Tarp jvairiausiy daikty skirty Zaidimams; pagaliuky,
rasteliy, kaladéliy ir kitokiy medinuky rasime lély¢iy. Tai daZniausiai nedidelés maiselio lélés, vadinamos
nykstukais, nes turi ant galvos kepurytes. Kadikiy léliy savo darZelio grupéje as neturéjau, nes grupe
lanké 3-7m vaikai. Sios |élés skirtos vaikams iki vieneriy mety ir labiau tikty lop$elio grupei. Mano grupés
vaikai labai mégo statyti jvairiausius namus, o juose apsigyveno nedidukés lélés. Maiselio léliy yra labai
patogus dydis jvairiausiems Zaidimams. Joms lengva pastatyti loveles, kédutes ar staliukg iS grupéje

esanciy medinuky (2 pav). Vaikai ZaidZia namus: mamga, tétj, vaikus. Atsiranda kaimynai. Keliauja vieni

10



pas kitus j svecius ir vyksta tikry tikriausias gyvenimas. Jsikuria net vaiky darzeliai ir t.t. Vaikai Zaidzia tai

kg yra patys patyre.

2 pav.

Tokius Zaidimus ypa¢ megsta 3-5mety vaikai. Jie kuria Zaidima i$ to, kg mato aplinkoje. Todél
labai svarbu, kad jy aplinkoje blty pakankamai daikty namui pastatyti ir, kad juose kas nors
apsigyventy. Mano grupéje buvo visas krepsSelis maiselio léliy. Turéjome keletg maiselio léliy su
rankomis ir kojomis. Labai populiaru darzelyje maiselio léles dovanoti vaikams jvairiy Svenciy proga. Be
ju nejsivaizduojame Zibinty $ventés, kartais jie atkeliauja gimtadieniy proga ar per Kalédas. Tokiu bidu
darzelio vaiky namuose apsigyvena bent po keletg maiselio léliy, kuriomis jis gali Zaisti ir namuose. Tai
populiariausios Valdorfo darzelio lélés. Man buvo svarbu, kad grupéje apsigyventy ir didelés Valdorfo
lélés. Turéjome léliy berniuky, ir mergaiciy. Jomis Zaidé jvairaus amziaus vaikai. Aktyvesnés buvo
mergaités. Kadangi lélés pasiltos i$ natlraliy medziagy, jas miela glausti prie saves, myluoti. Inspiruoja
iSgyventi ir iSreiksti Svelnumg, meile, démesj ir kt. jausmus. Vaikai jomis labai rlpinasi. Labai mégsta jas
guldyti miegoti j loveles, supti hamake, stipynése, nesioti, veZioti veZziméliuose ir kt. Kadangi lélés veide
nuotaika neisreiksta, jg vaikas gali susikurti pats. Daznai vaiky lélés verkia, oZiuojasi, pyksta. Vaikai
Zaisdami mamas juos aukléja, net kartais bara, guodzia, linksmina ir t.t. Labai populiaru léles rengti,
smagu segioti mazutéles sagutes, risti kaspinélius ir t.t. Jei grupéje pritrikdavo drabuzéliy, puosdavo

jas audiniy skiautémis, vystydavo j Silko skraistes (3pav). Léliy plaukai daznai yra Sukuojami ir mergaités
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mokosi pinti kasas (5pav). Mamos rolé yra neatskiriama nuo maisto gaminimo. Vaikai labai daznai
gamina savo Zaidime ir maitina léles. Atkartoja valgymo kultlrg ir ritualus. Dengia stalg, laimina maista
ir priziuri, kad lélés -vaikai tinkamai elgtysi prie stalo. Vaikai gali iSZaisti darZelio ar namy situacija,
suaugusiy elgesj, kartais tiksliai pakartoja auklétojy ar tévy frazes. Tokiuose Zaidimuose vaikai mokosi
bati tévais, rupintis maZesniais, jsisavina tradicijas, modeliuoja savo Seima, jvairias gyvenimiskas

situacijas.

3pav.

,AS Zinau kas atsitiko mano dukrai Siandien darZelyje“- raso savo knygoje M.Sealey. Nes
namie grjzus ji Zaidime pakartoja savo rytg darzZelyje su lélémis. Ji susodina visas léles prieSais save ir
pati bddama auklétoja veda ryto Zaidimus. Kiekviena |élé turi savo charakterj. Vienas berniukas yra
nedrasus, mergaité netinkamai elgési, o mazoji sédéjo ant keliy, nes jai buvo liidna. Tai roliy Zaidimas,

suaugusiy elgesio kopijavimas. Vaikams yra tiesiog Zaidimas.

Stebédama vaiky Zaidimg darZelyje pastebéjau, kad vaikai su lélémis elgiasi pagal suaugusiojo
pavyzdj. Auklétojos visada su lélémis elgiasi pagarbiai su meile. Ima atsargiai, kalbina ir guldo lyg ji baty

gyva. Paprastai tokj elgesj vaikai ir atkartodavo. Mano grupéje vaikai kartais specialiai métydavo léles
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ant Zemes ir stebédavo auklétojy reakcijg kaip patvirtinimg ar jos gyvos. Mes aiSku pakéle léles
guosdavome ir glostydavome. Vienais metais grupe lanké daug SeSiameciy. Jie su lélémis buvo atrade
keistg 7aidima. Sesiameciy grupelé slapta nurenginédavo dvi skirtingy ly¢iy léles ir jas apZitrinédavo.
Paskui guldé jas kartu j lovele, glaudé ir imitavo bucinius. Kai Sitg Zaidima jie bandé kartoti kitg dieng
turéjau paimti léles, nes tg jie daré besiSaipydami. Sakiau, kad Iélém taip nepatinka ir yra nemalonu.
Bet a$ suprantu, kad jiems labai smalsu Zaisti meile, partneryste. Zaisdami léle jie patys lyg tai i$bando
ir patiria. Vaikai ZaidZia ligoniném ir poliklinikom. Tada Valdorfo Iélés suserga jvairiausiomis ligomis.
Pasitaiko ir tikry tikriausiy traumuy, kai stipriai Zaidziant nuplySta koja ar ranka. Tada jas gydo auklétojos.
Paprastai auklétojos grupéje siuva ne pacias léles, o joms drabuzélius, kuriy niekada nebiina per daug.
Dazniausiai auklétojos siuva populiariausias Iéles darZzelyje-maiSelio léles. Jomis papildo Zaisly krepselj,
puosSia mety stalg ar gamina jas dovanoms. Mety stale apsigyvena neapsakomo grozio ir meilumo lélés,

kuriomis ypatingai norisi vaikams Zaisti.

Ypatingos yra tos Valdorfo lélés, kurios siuvamos specialiai vaikui. Paprastai vaikas, turintis
Valdorfo léliy, turi ir savo individualig léle (1pav). Kuo ji ypatinga? Tokios lélés turi vaiko akiy spalva,
plauky panasumg ir tai kas badinga konkreciam vaikui: strazdanas, apgamg, duobute smakre ar kitg
kGno Zyme. Lélé sitta specialiai tam tikram vaikui sustiprina tarpusavio rysj ir labiau padeda vaikui
iSZaisti savo jspldzius ir asmeninius iSgyvenimus. Daug kg galime pamatyti ir suprasti apie vaika

stebédami jo Zaidimg su savo léle (4pav).

13



4pav.

Mano dukra turi jvairiy Valdorfo léliy. Kudikystéje Ciulpé skarele, véliau turéjo maiselio
léliy. Bet linksmiausi nutikimai vyksta su didelémis lélémis. Dar negimusi ji turéjo berniukg ir mergaite.
llga laikg su jomis visiSkai nezaidé. Mokinosi tik uZzseginéti ir atseginéti drabuzéliy sagutes (7pav). Véliau
pasiuvau jai individualig léle. Valdorfo lélés misy namuose yra Seimos nariai. Jas reikia nuprausti,
papuosti, Svesti jy gimtadienius ir Sen bei ten nusiveZti, bet intensyviai su jomis néra ZaidZiama.
Labiausiai musy lélés namuose mégsta maudytis. Jos plaukioja vandenyje! Neskesta. Mano dukra
kruopsciai plauna Sampunu visoms plaukus. Tai pats populiariausias vonios Zaidimas, kuris man labai
pagelbéjo. Mano dukra labai nemégo plauti plauky. Visada tai sukeldavo stresg. Dabar pirmiausiai dukra
iSprausia léle, tada as$ lygiai taip pat iSplaunu galva jai. Jei paklausiu savo dukters, kas patinka jos léléms,
atsakymas- nardyti. Tai reiskia, kad jai paciai tas labiausiai patinka. Jeigu noriu suZinoti kg nors apie savo
dukra, pradedu klausinéti apie jos Zaidinamga léle. DaZnai suZinau kaip ji pati jauciasi ir ko troksta jos
pacios maza Sirdelé. Visai neseniai labai supykau, radusi tusinuku iSpaiSytg lélés veidg. Paprastai ne
SeSeriy mety vaikai pripiesia tusinuku kur papuolé. Tada mano dukra sako: ,,Mama, bet as galvojau, kad

nusiplauna. Man tai lengvai nusiplové”. Suauge daznai nesusivaldom. Juk Iélé ne dél grozio, o Zaisti

14



vaikam. Vaikai viskg iSbando su lélémis. Tai kas nedrgsu iSbando kartu su savo Iéle kaip geriausiu draugu.

Dar vienas netikétumas - lélei veidelis nusiplové.

'5pav.

Labai daznai vaikai kerpa léléms plaukus. Mano dukra tai daro po kiekvieno plauky trumpinimo.
Vieng léle apkirpo iki pat Sakny. Lauké, kol ataugs. Viena draugé pasakojo nugirdusi vaikus, planavusius
apkirpti savo léles. Jie tarésiar kirpti ar ne. Ir priéjo vieningg, visiems vaikams Zinoma tiesg- plaukai léléms
atauga. Ir tik dél to Valdorfo Iélé yra nuolat apkerpama. Vaikai Sventai tiki, kad jai plaukai atauga. Jeigu
pamatysite vaika su savo léle, atidZiai pazitrékite, turéty bati puikiai apkirpta. Mano du kriksto stnas ir

dukra, dabar jau dideli, aiSkiai prisimena kaip patys kirpo plaukus savo lélei.

Kartais vaikai prakerpa lélei kojg ar ranka, paskui gydo. DazZnai tai byloja apie vaiko iSgyventa
skausma ar ligg. Mano kriksto stinus pasakoja su didZiausiu siaubu, kaip jo Iéle sukandZiojo jbéges Suo.
Tai pats ryskiausias jo lélés prisiminimas. Kartais po tokiy jvykiy tenka léle ,gydyti“. Bina, kad vaikai taip
intensyviai ZaidZia, kad lélé iSdyla, sitlés praplysta. Vienas draugas pasakojo, kad jo mergaité labai stipriai
Zaidé su savo léle ir veido medziaga praplyso taip, kad reikéjo persiuti lélei galva. Po tokio pataisymo
dukra nebezaidé su savo léle, saké, kad tai nebe ta |élé. DazZnai lélei reikia prisiGti kojg ar rankg, bet veidas

gali pakeisti lélés tapatybe. Mano namuose gyvena lélé su sittu veidu ir burna. Vadinam tai Zaizdy
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gydymu. Zaizdos ir randai lélés negadina. Atsiranda istorija- Iélés biografija. Geriau galvos lélei nepersiati,
o gydyti Zaizdas. Man teko persitti draugés dukters lélei plaukus. Ji kaip ir visus pliusinius Zaislus iSskalbé
Valdorfo léle skalbimo masina, nes buvo labai purvina. Nieko nenutiko, tik plaukai susivélé j dredus.
Taciau dazniausiai jos purvinos atrodo tik suaugusiems. Lélés purvinasi nuo dazno maitinimo, nes vaikai
jas vaiSina savo maistu. Burnos srityje lélés gali turéti neiSplaunamy démiy. Pazjstu pirmoke, kuri savo
léles neSiojasi visur kur eina pati. Dar ji sociai jas maitina. Ta¢iau mociuté neleidzia nestis purviny léliy,
nes jai géda. Mano manymu tokios lélés yra dar mylimesnés (apkirptos, purvinos, randuotos). Juk su

jomis kartu vaikas daug ko patyré ir iSgyveno (6pav).

6pav.

Kai klausiu vaiky, kur jie keliauja su savo lélémis, daZniausiai atsako- visur. Mano kriksto stinus
neiSeidavo j mokyklg be savo lélés. Lélé padédavo iSgyventi nemielg vyksma. Daznai masinoje léles
prisega dirzu, veZioja jas dviraciais (8pav). Vieng kartg mes buvome palike léle parduotuvés vezimélyje.

Buvo daug streso, bet radom léle pas apsauga. Man rodos, ji daugiau niekur i§ namy nebuvo i$éjusi...

Mano dukra iSmoko labai greitai pati segioti maziausias sagutes, sagteles, risti kaspinélius ir t.t. Dar
puikiai pina kasas, riSa gumeles, Sukuoja ir pan. Visa tai puikiai atlieka sau. Nemokinama iSmoko uzsegti

jvairius uzsegimus, uzsiriSti batus, susiristi kasytes ir t.t. (7pav.)
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/pav.

Léliy drabuziy tema misy namuose neissenkama. Vis atsiranda kg pasitti lélei. Paskutinj karta
teko siati lélei Domui dZinsus su dirZu ir petneSom, marskinius ir kaklaraistj. Svarbu, kad viskas baty tikra.
»Taip kaip pas dieduka”. Tai artimiausias vyriskos aprangos pavyzdys. Kai jis pasipuo$é naujais drabuziais
galéjo vaZiuoti su mumis j koncertg. Léléms gali prireikti jvairiausiy drabuZiy: pédkelniy, plaukiojimo
kepuraités, maudymosi kostiumélio, pirstiniy, kojiniy, striukés ir t.t. Bet visada tai yra tie daiktai, kuriuos
vaikai paZjsta ir jiems tai aktualu. Batinai tikri drabuZiai ir daiktai. DaZnai drabuZziy léléms reikia Svenciy
proga. Taip mano dukra iSreiSkia rlpestj. Galvoju ar tik ji nekopijuoja manes?.. Mano krikSto vaikas

kasdien vakarais savo léle nurengdavo, o ryte aprengdavo. Man rodos dar ir dabar rasciau jo léle lovoje.

Jam jau 13 mety.
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Visuomenéje yra jprasta, kad lélé tai mergaiciy Zaislas. Ir berniukams retai tévai perka
léles. AS pati puikiai atsimenu situacijg, kai nuveziau draugés sunui gimimo dienos proga Valdorfo
léle ir turéjau pasiaiskinti mociutei, kg tai reiskia. Tgkart jis dovany gavo ir didziulj plastmasinj
vandens Sautuva. Bet mociutei tai nesukélé nerimo. Musy visuomenéje jprasta berniukams dovanoti
Sautuvus, kardus, lankus su strélémis, o dovanota lélé kelia nerima. Ar Sautuvai ugdo vaikuose
vyriSkuma? Ir ko mes linkime vaikui dovanodami ginklg? Nereikéty baimintis, kad berniukas,
turédamas léle taps maziau vyriskas. Zaisdamas su léle jis mokysis bati ripestingu, démesingu vyru
ir tévu. Mano dukrai labai svarbu turéti léle berniuka. Nors pasiuvau jj atsitiktinai, jis nepamainomas
yra roliy Zaidime. Dabar ji Zaidzia, kad Domas yra tétis, levuté - mama, o visas burys nykstuky-
vaikuciai. Mano dukra taip Zaidzia Seimg. Mano krikSto stinus labai myléjo savo léle Jurgj. Po keliy
mety pradéjo manes prasyti padovanoti jam léle mergaite. Sakydavo, kad Jurgiui labai liidna, reikia
draugés. Pasirodé labai keista dovanoti berniukui mergaités léle, bet dabar as suprantu, kam ji buvo
reikalinga. Vaikas negaléjo iSZaisti dviejy Zzmoniy santykiy, kurie buvo jam labai svarbs. T3 jis noréjo

Zaisti ir mokytis léliy pagalba.

Pazvelge kaip vaikai ZaidZia su Valdorfo lélémis, neturétume abejoti, kad jos gyvos.
Mano viena paZjstama mergaité niekam neleido vadinti savo lélés ,|éle”. Ji tiesiog buvo sesé. Bet
metai béga, gyvenimas keiciasi. Technologijy daugéja muasy buityje. Vaiky Zaislus pamazu i$ rinkos
iSstumia medijos. Ar reikalinga Valdorfo Iélé Siandien? Ar jos vietos neuzims planseté, kompiuteris,
telefonas ar televizorius? PaZvelkime ar medijos patenkina vaiko poreikius, ar atliepia vaiko
pojucius? Visi ekranai stipriai stimuliuoja vaika, bet iSmokyti iki septyneriy mety nieko negali. Tokio
amziaus vaikai visko iSmoksta judédami, bendraudami su tévais per akiy kontaktg. MaZas vaikas
mokosi i$ Sirdies j Sirdj. Jo poreikiai tai: meilé, tinkamas ritmas, gera mityba ir miegas, judéjimas bei
Zaidimas. Labai svarbu stimuliuoti vaiko pojicius. Medijos atima i$ vaiky brangy laikg ir sukuria
priklausomybe. Atima patyrimus ir atradimo dZiaugsma. Vaiko pojlciai miega, o socialinio gyvenimo
nepatiria. Jei vaikai Zais vien kompiuteriais, galiausiai jie nemokés bendrauti su Zmonémis. NeiSmoks
uzZmegzti draugystés, saugoti, puoseléti ir isSlaikyti santykiy. Nepamainoma socialiniy Zaidimy

partneré yra lélé. Daznai ji gali atstoti ir geriausig draugga. Vaikai iSvengia vienatvés jausmo.

AtidZiau pazvelgusi j Valdorfo léle, neabejoju jos galia. Stebédama vaikus maciau, kaip
jie su lélémis iSZaidzia savo jsplUdZius ir tai tampa jy patirtimi. Kaip mokosi jvairiausiy dalyky. Kokia
lélé yra svarbi vaiko gyvenime. Siandien, kai Zaisly gausa didZiulé, o reiksmé vaikui menka, dar labiau

iSauga lélés verté. Ji skatina vaikus Zaidimo idéjai. Grjze namo pamato léle ir staiga, nejucia prasideda
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7aidimas. Taip paprastai gali isgyventi dienos jspidZius ir situacijas. Siandien vaikai gauna daug
jspudziy i$ jvairiausiy ekrany. Daznai pritriksta laiko iSZaisti visus dienos jspudzius. Jie kaupiasi
vaikuose ir tai juos be galo vargina. Valdorfo Iéle a$ matau kaip greito zaidimo galimybe ir bldg tai

padaryti.

Jei audinio lélé neisnyko tukstantmediais, tai greiciausiai ji dar ilgai gyvuos. Vaikams

visais laikais reikéjo draugystés ir zaidimy.
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ISvados
Valdorfo lélés iSskirtinuma atskleidZia:

e Valdorfo I¢l¢ siuvama skirtingai ir pritaikoma pagal vaiko amZiy ir poreikius. Lélé auga kartu
su vaiku nuo pat kidikystés.

e [.¢lés gamybai naudojamos tik nattiralios medziagos, kurios jgalina puoseléti vaiko pojtcius.

e Valdorfo l¢l¢ yra natiiraliy proporcijy. Atspindi natiraly vaiko paveiksla.

e Leélés veide neisreiksta emocija leidZia vaikui varijuoti asmeninémis emocijomis. Zaidime su
I¢le vaikas turi neribotg fantazijos galimybe.

e Valdorfo I¢l¢ inspiruoja laisvg Zaidimg. Lélé pasitita zaisti, o ne biti interjero detale. Leiskime
vaikams I¢éles apkirpti, maudyti ir kitaip jomis rapintis.

e Su Valdorfo léle vaikas mokosi svarbiy socialiniy subtilybiy. Zaisdamas jis tarsi Zitiri j save
1§ Salies ir modeliuoja gyvenimiskas situacijas. Valdorfo I¢l¢ yra vaiko atspindys. Tiksliau
tariant tai jis pats. Labai svarbus ¢ia yra roliy Zaidimas. Valdorfo 1¢élés mielos prisiglausti,
iSreiks$ti emocijas. Jos inspiruoja Seimos zaidimus: mama, tétis, vaikas. Vaikai mokosi biiti
tévais. Gerai, jeigu vaikas turi keletg 1¢éliy Siems Zaidimams Zaisti.

e Valdorfo I¢lé vienodai svarbi tiek mergaitei, tieck berniukui.

e Zaidime su léle vystosi smulkioji ir stambioji motorika. Riipindamiesi l¢le vaikai jas rengia:
sagsto mazytes sagutes, riSa smulkiausius kaspinélius ir t.t. Lélé juda kartu su vaiku: supasi
stipynése, ¢iuozia nuo ¢iuozyklos, vazinéja dviraciu ir kt.

e L¢lés nepakeis kompiuteris, nei joks kitas ekranas ar plastmasinis Zaislas.

e Valdorfo I¢l¢ gali biiti vaikui geriausias draugas ir kompanionas.
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Refleksija

Valdorfo lélés mane domina jau seniai. Tacdiau pasirinkus Sig temg apniko abejonés.
Apie ka rasyti? Ar pasakoti apie tai, kaip reikia sitti didele Valdorfo léle? Ar apie tai kuo jos ypatingos
ir dél ko reikalingos vaikams? Pagalvojau, kad apie tai, kaip sitti neverta kalbéti, reikia organizuoti
siuvimo vakarus prie arbatos puodelio, kalbéti apie Valdorfo pedagogikg ir tiesiog sitti. Rasant §j
darbg supratau didele reikSme organizuoti Siuos vakarus. Tai galimybé tévams pagaminti tokig léle
savo vaikui, kokios parduotuvéje nerasi. Ir mano misija juos tam paskatinti. Pasizadéjau sau Valdorfo
léliy siuvimo vakary neapleisti, o puoseléti ir populiarinti. ParaSius Sj darbg jau Zinau apie kg tévams
pasakoti geriant arbatg. Nemazai subtiliy dalyky apciuopiau ir suvokiau, kg tiesiog anksciau

nujauciau, bet nemokéjau teoriskai paaiskinti.

Senokai siuvau léle. Rasant grjZo prisiminimai ir noras vél siGti. Kai taip jvyko sulaukiau
ir uzsakymo. Gaila, kad Valdorfo lélé neperduodama iS$ kartos j kartg. Jei vaikai intensyviai Zaidzia,
tai jos vargiai uztenka vienam vaikui ,atlaikyti“. O pasitti reikia nemazai laiko ir jégy. Ne visos
mamos, kurios pradéjo sitti léles yra jas pabaige. , Léliy gamyba tai menas“- raSo M.Sealey savo

knygoje (2.7) Taciau as, kaip ir L.Sokoloviené, skatin¢iau visas mamas tai iSméginti.

Rasydama §j darbg pergyvenau ir nelabai maloniy jausmy. PavyzdZiui, nebegaliu eiti j
Zaisly parduotuves. Anksciau abejingai ten eidavau, tik sunkiai kg iSrinkdavau dovany. O Zmonés,
kurie gérisi mielais, spalvotais, plastmasiniais Zaisliukais man kelia siaubga. Ir vaikai, ZaidZiantys su
jais mane labai lidina. Tacdiau néra to blogo, kas neiseity j gerg. Tai mane paskatino sitti Iéles ne tik

savo artimosios aplinkos vaikams. Supratau, kad galiu prisidéti prie Valdorfo Iéliy populiarinimo.

Dar supratau, kad Snekamoji kalba toli grazu ne literatdriné. Savo mintis iSdéstyti lape
uztruko daug ilgiau nei tikéjausi. Teko patirti nusivylimo kartélj ir kantriai bei ilgai vakaroti prie

kompiuterio.

Taciau atsirado daugiau kantrybés. Paskutinj kartg siiidama Iélei drabuZélius kantriai
klausiau, ko mano dukra nori. Paprastai sitidavau tai, kas man grazu. Ir jrodydavau, kad tai tinkama

lélei. Dabar suprantu, kad labai svarbios drabuZio detalés ir stengiuosi atlikti viskg kuo tiksliau. Labai
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svarbu, kad tai dariau ne i$ pataikavimo ar nuolankumo vaikui, o0 sgmoningo suvokimo, kad dukrai
tai yra be galo svarbu. Dabar jau nesibarciau ir uz iSpaisyta léle. Supykciau, bet Zinociau, kodél taip

pasielgta.

Radau jdomig knygos idéjg. Tai Maricristin Sealey knyga ,Making Waldorf dolls”.
Maricristin jg rasé kartu su savo dukra. Jos kartu piesé iliustracijas. Idéja grazi todél, kad atspindi
suaugusio ir vaiko rysj léléje. Suauge léles siuva vaikams. Vaikai jaucia tévy Silumg ir globg zaisdami.
Vyksta dvasinis susitikimas, lyg susiliejimas. Jis nematomas procesas. Bet: ,, matyti galima tik Sirdimi.

Tai, kas svarbiausia, nematoma akimis“ (Antuanas de sent Egziuperi. Mazasis princas).

Valdorfo lélé man yra Zaislo idealas. Dar nesu maciusi kito Zaislo taip puikiai tinkancio

vaikui.
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