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IVADAS

Darbo tikslas. ISsiaiskinti vaiko pirmojo septynmecio tarpsniu ypatu-
mus, stebint vaiku laisva ktirybinj Zaidima.

Uzdaviniai. Siame darbe, apZvelgdama teorija ir pateikdama praktine
patirti, noréjau parodyti:

1) laisvo karybinio Zaidimo svarba vaiko vystymuisi pirmame septynmetyje
dvasios mokslo pozitriu;

2) kokiu salygu reikia, kad vykty laisvas karybinis zaidimas (darZelio aplin-
ka, Zaidimo priemonés, auklétojos vaidmuo, ritmo buvimas, kolektyvas ir
kt.);

3) laisvo zaidimo pobudi vaiko pirmojo septynmecio tarpsniais (0 - 3 m.,
3-5m.,,5-7m.).

Zaidimas — kiirybinis procesas, salygojamas laisvos, savanorigkos vaiko
veiklos. Jis iskyla kaip laisva erdveé, kurioje atsiskleidZia nevarZzoma, sponta-
nigka vaiko prigimtis, mastymas, vaizduoté. ZaidZian¢iam vaikui labiau rapi
pati veikla, o ne rezultatas. Ikimokyklinio amZiaus vaikams svarbiausia yra
Zaisti, taciau daugelyje darzeliu vaikuy laisva kirybinj Zaidima ima iSstumti
ivairios pamokeéles, organizuoti uzsiémimai. Laiko Zaisti lieka vis maziau. Vai-
kai negali laisvai saves iSreiksti.

Valdorfo darzeliuose laisvas kiirybinis Zaidimas uzima didziaja dienos
ritmo dalj. Darnus zaidimas harmonizuoja vaika, leidZia jam sveikai vysty-
tis (iki 7 metu formuojasi vaiko vidaus organai), lavéja socialiniai gebéjimai,
vystosi fantazija ir vaizduote, kas bus labai reikalinga ir suaugus. Zaisdamas
vaikas igyja gyvenimiskos patirties, iSreiskia tai, ka maté, patyré ir jauté. Vai-
kas lyg veidrodis, atspindintis suaugusiuju pasauli. Ypa¢ maziems vaikams,
iki 3 metu, labai svarbus pamégdziojimas ir pavyzdys. Véliau, apie tre¢ius me-
tus, kai vaikas ivardina save ZodZiu ,a8”, jis suvokia save kaip atskira esybe.
Atsiranda darnus Zaidimas, bet vaikas dar kurj laika ZaidZia vienas. Véliau,
apie 3,5 metus, ima reikstis kiiryba, vaidmeniniai Zaidimai, atsiranda fantazija.
Apie penktus Sestus metus sustipréja mastymo, atminties jégos, vaikas iSgyve-
na nuobodulio faze, po kurios jo fantazija keic¢ia vaizduoté. Vaikas turi aisku,
detalu Zaidimo plana, o taip pat puikiai suvokia skirtuma tarp vaidmens ir
tikrovés.



TEORINE DALIS

LAISVAS KURYBINIS ZAIDIMAS
IR JO SVARBA VAIKO VYSTYMUISI
PIRMAME SEPTYNMETYJE
ANTROPOSOFIJOS POZIURIU

Zaidimas - ypatinga vaiko veikla, kylanti i§ vidinés traukos, poreikio ka
nors veikti, pasiekti. Noras Zaisti yra absoliuciai individualus. Jokios iSorinés
paskatos ar trukdymai negali turéti daug jtakos giam vaiko norui rastis. Zaidi-
mas — ypatinga vidiné vaiko basena. Zaidimas vaikui néra darbas, o visigkai
naujo ir daZnai paslaptingo pasaulio paZinimo btdas, nes vaikui néra ribos
tarp Zaidimo ir kairybos. Cia isry$keéja pirmieji vaiku karybiniai bandymai, ku-
rie ilgainiui net gali tapti samoninga menine, estetine veikla. Pats Zaidimas uz-
simezga tyrinéjant paZistamus arba nepaZistamus aplinkos objektus, daiktus.
Vaikai patys suteikia Zaidimui prasme ir kontroliuoja savo Zaidima. Kartais,
nezinodamas Zaidimo, netgi negalétum traktuoti kaip Zaidimo: tik Zaidimo
dalyviai Zino, kad jie ZaidZia ir kiek tai svarbu. I§ salies vaiky Zaidima ste-
bin¢iam suaugusiajam daZniausiai atrodo, kad $i veikla vaikui teikia vien tik
malonuma, taciau tai ne visada yra taip paprasta. Vaikui Zaidimas yra sudétin-
ga iSoriniais ir vidiniais prieStaravimais grindZiama veikla, reikalaujanti is jo
didziuliu psichiniu ir fiziniy pastangu.

Valdorfo darZelyje laisvas kirybinis zZaidimas uZima labai svarbia vieta
dienos ritme. Tai vaiko laisvos valios pasireiSkimas. Jei Zaidimas néra laisvas,
tai jau néra Zaidimas. Jis yra laiko ir erdvés rémuose ir pakltista tam tikroms
taisykléms. Bet jos yra sukuriamos paciu Zaidéju. Stebédami laisvai ZaidZiantj
vaika, mes matome tikrus jo norus. Zaidimas susideda i$ triju pagrindiniu ele-
menty — Zaidimo priemoniuy, Zaidéjo ir paties proceso. Taigi, laisvame kiirybi-
niame Zaidime pagrindinis elementas yra pats zZaidéjas.

Antroposofiniu poZitriu, ,Zmogus sudarytas ne tik i fizinio ktino, ku-
ris yra grubi materija, bet ir is lengvo eterinio ktino, kuris taip pat yra ma-
terija, bet linkusi issisklaidyti Kosmoso erdveéje priesinga Zemes traukos je-
gai kryptimi... Be fizinio ir eterinio kiinu, Zmogus dar turi astralini kaina,
kuris jau yra ne materiali, bet dvasiné substancija, bei AS savasti, kuri yra
grynai dvasinés prigimties. Visos $ios keturios dalys sudaro Zmogaus esybe”
(1, p. 36). ,Mazo vaiko dvasia, siela ir kiinas dar neatsiskyre, nediferencijuo-
ti ir sudaro darnia visuma. Jo dvasios, sielos impulsai persiduoda fiziniam
ktinui, medziagu apykaitai, virskinimo procesams. Viskas veikia iSvien”
(1,p.10).18 tévy gauname dovanu kiina, jame veikia paveldimumas, bet tai néra
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viskas. Yra dar individualumo srautas, kuris susitinka su Zemiskuoju srautu.
Pirmi septyneri metai yra tam, kad tie srautai harmonizuotusi. Individualybe
ima formuoti kiina. Dvasinés sielos individualybé ateina i$ ten, kur néra nei
erdvés, nei laiko, o atkeliauja i apribota kiina. Tai yra drasos pasireiSkimas.
Zmogui reikia apie 20 metu, kad galétu i$sivystyti ir pasakyti: , Taip, ¢ia esu
ag”. (3) R. Steineris saké: ,Objektyviai stebédami pirmuosius vaiko Zaidimus,
jau galime jZvelgti tai, kas atsiskleis tik 20-aisiais metais, o vaisiu duos dar
véliau. Pirmajame amZiaus tarpsnyje vaikai Zaisdami ir svajodami igyja veliau
tolydZziai brestanti dvasinguma. Individualybés uZzuomazgos, atsispindinc¢ios
vaiko Zaidimuose, apie 20-uosius jo amZiaus metus pilnai iSsiskleis mastymo
savitumu“(4, p. 33).

Vaikas ateidamas i Zeme, atsiskiria nuo mamos ir ima gyventi savo gy-
venima, bet jis dar néra savarankiskas eteriniu jégu prasme. Vaikui dar reikia
formuoti eterinj kiina. Suaugusieji rtpinasi vaiko eterinémis, gyvybinémis jé-
gomis. Fizinis vaiko gimimas ivyksta per keleta valandu, o eterinio k@ino gimi-
mas per septynerius metus (3).

,Eteriniame kiine slypi maitinimuisi, augimui, vaizdiniu, bei atminties
formavimui skirtos jégos. Eterinis ktinas gimsta, kai pieninius dantis keicia
tikrieji nuolatiniai dantys. Iki tol eterinis kiinas daugiausiai formavo vidinius
organus” (2, p. 102).

Stebédami vaiko zaidima galime suprasti kaip vyksta vaiko sielos kelioné
i Zeme. Eteriniu jégu pagalba vaikas paZista save ir pasauli. Zaidimas kaip
jégu srautas, pasamoninga jéga. Tai, ka vaikas sutinka savo gyvenime, ji vei-
kia iki fizinio ktino, nes jis yra dar nesamoningas, todél labai svarbu, kokios
kokybés pasauli jis sutinka. Palankios erdvés Zaidimui kairimas, kaip vaikas
zaidé, ka iSmoko, ka iSgyveno, kokius socialinius rysius formavo — visa tai tu-
rés itakos, kaip elgsis, koks jis bus uzauges. Jei vaikai neturi laisvo Zaidimo, tai
suauge neturi idéju, btina depresyvis, labiau linke, kad uZ juos kas nors kazka
padarytu. Tokie Zmonés néra laisvi. Jei vaikas nezaidZia, tai auklétoja turéty
sukurti tokia erdve, kad vaikas jsitrauktu i Zaidima. Bttina paZadinti vaiko
vidinj aktyvuma, pasitikéjima savimi, jei nedrista kazko imtis.



SALYGOS, REIKALINGOS
LAISVAM KURYBINIAM ZAIDIMUI VYKTI

Dvasiné erdvé. Vaikas jsptidZiams pasiduoda nesiprieSindamas, jis visas
yra tarsi jutimo organas, todél ji valdo tie isptdZiai, jis pries juos bejégis. Ar
jie tausotu ji, ar zZalotu — jis nesugeba nuo ju apsiginti. DaZnai vaikas nesuvo-
kia, kodél suauge elgiasi vienaip ar kitaip, bet priima ju btisenas ir nuotaika,
todeél auklétojo vaidmuo, jo elgesys, mintys ir jausmai yra be galo svarbs.
,Pedagogai, auklétojai ir visi tie, kas bendrauja su vaikais, turi iSmokti giliau
Zvelgti i Zmogaus vidu. Pirmiausiai jie turi matyti, kaip tiesiogiai mazo vai-
ko organizme virpa visa ji supanti aplinka. Vaikas i§ masu judesiu nujaucia,
kokios mintys ir jausmai slepiasi masu viduje. Jis jaucia ne todél, kad moka
iSsiaiskinti misu judesiu prasme, bet todél, kad jo vidinis rysys su suaugusiu
Zzmogumi yra nejtikétinai lankstus. Todél turime laikytis tokios taisyklés: kai
esi Salia mazo vaiko, tavo jausmai ir mintys turi bati tokie, kad vaikas galétu
juos i$ taves perimti. “ (1, p. 23).

Pavyzdys. Auklétojos susikaupimas ties darbais, vaikus moko susikaupti
Zaidime ir tai ramina juos. Kai vaikas mato dirbanti suaugusi, jis ima pameég-
dzioti, perkelti tai i savo Zaidima. Vaikas turi iSgyventi tikraji suaugusiojo dar-
ba. ZaidZiantis vaikas neturi jokio tikslo, bet pats Zaidimo procesas yra svarbus.
Labai gerai, jei i darZeli yra kvieciami jvairtis amatininkai — droZéjai, krepsiu
pynéjai, molio specialistai ir t.t. R. Steineris yra pasakes: , Zaidimo esmé ir au-
kléjamasis poveikis slypi laisvéje: mes neprimetame vaikui savo taisykliu, ne-
vadovaujame, jis pasirenka pats. Ka jis tada veikia? Savarankiskai zZaisdamas
vaikas iSbando savo jégas; veikia vedinas noru, todél jo valia yra aktyvi. Veik-
damas savo valia, vaikas aukléjasi, mokosi gyventi. Zaisdamas jis aukléjasi
kitaip, negu kurios nors asmenybés ar pedagoginio principo veikiamas. Todél
i vaiko Zaidima reikia kuo maziau kistis. Kuo maziau jo Zaidime protu suvoktu
dalyku ir kuo daugiau to, kas nusizitiréta gyvenime, tuo geresnis Zaidimas”
(4, p. 21). Valdorfo vaiku darzelio auklétojai stengiasi nesikisti i nataraliai be-
siskleidZiancia augancio vaiko esybe. Vis délto vaikas nepaliekamas pats sau,
jam rapestingai ir atsargiai vadovaujama pavyzdziu. ,Mes aukléjame savo
veiksmais, o ne zodZiais. Jei misu veikla kupina gério, grozio, tikru idealu,
mes ir vaikams tiesiame kelius Siu idealu link” (4, p. 11). ,, Auklétoja stengiasi
kurti teisinga, santtiria, gyvybinga, Sviesia ir Silta aplinka, padedancia apsau-
goti vaikus nuo pernelyg ankstyvos, grésmingos isorinio pasaulio jtakos. Tik
vaikystés pasaulyje imanoma laisvai Zaisti, nattiraliai skleistis ir pasireiksti ge-
riausioms prigimties savybéms.” (4, p. 23).

Aplinka ir Zaislai. Vaika ir aplinka darZelyje (eterine erdve) veikia aukle-
toju judesiai, garsai, balsas, mintys ir vidiné basena. Nors stipriausius ispa-
dzZius palieka Salia vaiko esantys Zmonés — suauge ir vaikai, bet ne maZiau
veikia ir aplinka. Maloniai nuteikia Svelnios, pastelinés grupés sienu spalvos,
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baltos ar svelniy atspalviu lubos. Erdvé turétu biiti ne per didelé, sudalinta i
atskiras zonas (pvz. Zaidimo namelis). Kai labai daug erdvés, tai skatina chao-
sa, ir vaikai bégioja. Gerai, kai yra erdveé diferencijuota pagal aukstj, auksciau -
Zemiau. Vaikai, kuriems reikia saugumo, lenda Zaisti Zemiau. Aktyvieji vaikai
renkasi didesnes erdves (1 pav., 2 pav.). Turéty bati Zaidimo erdveé ir Zaisly vieta
(krepsiukai, lentynélés). Grupés aplinka ir Zaislai, Valdorfo darzelyje yra is na-
taraliu medZiagu. Grindys medinés, stalai, kédutés taip pat mediniai, mobilds,
kad vaikai galéty juos panaudoti savo Zaidimuose. Zaislais i§ nataraliu me-
dZiagu — medis, vilna, molis, Silkas, medvilné ir kt. Ivairios Zaidimo priemonés
yra gamtinés medziagos — tai akmenukai, kriaukleleés, kelmai, rastai, pagaliu-
kai, kastonai, kankoréZiai, gilés ir t.t. Zaislu yra nedaug, jie paprasti estetigki
ir kokybiski, neisbaigti. Lélés be iSraisku, akys, burna — tik taskiukai. Taip yra,
nes tai skatina vaiky karybiskuma. Vaikas susikuria savo norima lélés vaizda,
tam tikra nuotaika. Pasak R. Steinerio: , Vaikas Zaisdamas su suvyniota serve-
téle, savo vaizduotés déka gali Siam daiktui suteikti Zmogiska pavidala. Tokia
fantazija formuoja smegenys. Jos lavéja taip, kaip ranku raumenys dirbdami.
Jei vaikas gauna vadinama , grazia léle”, tai jo smegenys neturi ka veikti.” (5).
Paprasti pagaliukai, kastonai, akmenéliai ar kelmai Zaidimuose gali virsti bet
kuo. Vaikas yra neisbaigta esybé, jo organai néra dar susistruktarizave, todél
yra gerai jam duoti neisbaigtus objektus.

Ritmas. Laisvam Zaidimui vykti yra svarbus dienos ritmas. Vaikai atéje i
darZeli jau Zino, kad dabar gali ramiai Zaisti, kad tai yra laisvas Zaidimo laikas.
Taip pat atsikéle po pietu miego, pavalge, gali Zaisti, bet, tai jau trumpesnis
laikas. Grupéje nusistovéjes ritmas vaikus ramina. Jie Zino, kas po ko seka,
kokia veikla ju laukia. Btina, kad vyresni vaikai nujaucia laisvo Zaidimo laiko
pabaiga ir jau patys ima tvarkytis Zaidimo vieta.

Kolektyvas. Kad vaikai mokeétu zaisti, svarbi ne tik aplinka, priemoneés,
auklétoju veikla, bet ir grupéje susiformaves vaiku kolektyvas. Btina, jog su-
sikuria naujas Valdorfo darZelis ir susirenka jvairaus amZiaus vaikai, turintys
skirtingu patirciu i§ savo namu (galbtt turi pernelyg daug isbaigtu Zaislu),
nemoka Zaisti. Tuomet auklétojos turi pasitelkti iSmone ir moketi be autoriteto
itakos, o su meile ir susidoméjimu, skatinti vaikus kurti savo Zaidimus. Seniau
lanke darzelj vaikai jau turi vidinj impulsa zZaisti, jiems paZistama aplinka,
Zaislai, prisiminimai, ka Zaidé jie patys ir ka veiké vyresni vaikai. [vairus am-
Zius grupéje irgi svarbus, nes vyresni gali pakviesti maZesnius tam tikram vai-
dmeniui, 0 maZesnieji daZnai ir sutinka, nes jie dZiaugiasi, kad gali paZaisti su
vyresniu, daZnai jie pritaria vyresniuju idéjoms, is ju mokosi.



LAISVAS KURYBINIS ZAIDIMAS VAIKO
PIRMOJO SEPTYNMECIO TARPSNIAIS

Valdorfo darzelyje vaikai grupése yra jvairaus amziaus —nuo 2 iki 7 metu.
Skiriasi ir ju Zaidimai.

Vaikai nuo 0 iki 3 mety. Kadikis pradeda Zaisti su savo pirstukais ir ran-
kytémis. IS pradZiu jam to visiskai uztenka, kadikis atranda jvairiuy Zaidimo
galimybiu. Véliau jis gali suimti koki nors daikta, taip susipaZista su aplinkos
daiktais. Mazas vaikas tiria daiktus ir ju funkcijas: atidaro, uzdaro, pasiima i
vezimélj ir vel meta lauk, vél laukia kol jam paduos. Sio amZiaus vaikai tyrine-
ja gamtos désnius, bet dar neZaidZia. Véliau ima vaikscioti, kalbéti. Apie 2,5 m.
atranda, kad jis yra asmenyb¢, ima priestarauti. Vaikas pagaliau suvokia, kad
jis yra atskira esybé, skirtinga nuo pasaulio. 3 mety vaikas pasako ,as”. Tai
postimio momentas, kai atsiranda darnus Zaidimas. Keli vaikai ZaidZia ta pati,
bet ne kartu, o tik $alia vienas kito. Siuo metu ypaé stipriai pasireigkia vaiko va-
lia. Baigia formuotis nervy ir jutimo sistema, eterinis kiinas issilaisvina galvos
srityje. Vaikui labai svarbus pamégdZiojimas ir pavyzdys. ,Siuo laikotarpiu,
jei aukletojas teisingai su vaiku elgiasi, tai vaikas nuolat ji mégdZioja. Aukléto-
jui neuZztenka jteigti vaikui savo valia, jam reikia bati Salia vaiko tokiam, kad
Sis galeétu ji pamégdzioti. Iki 3 metu vaikas yra toks, kokie Salia jo esame mes”
(2, p. 105).

Vaikai nuo 3 iki 5 mety. Po 3-uju mety vaiko smegenys uzbaigia formavi-
mosi etapa, vystosi socialumas ir ritminé sistema (kraujotaka ir kvépavimas).
Vaiko Zaidimas tampa daugiasluoksnis, turtingas, atsiranda fantazija. Fanta-
zija, tai jéga, kuri perkelia vaika i kita realybe, dvasine erdve. Vaiku fantazijos
jégos skirtingos. Kuo fantazija platesné, tuo kairybiskesné auga asmenybé. Bet
kas gali tapti bet kuo — kastonas — bulve, bandele; virvé — sodo laistymo Zarna,
meskere, pavadéliu Suniui ir t.t. Vaikas atspindi savo aplinka, ko nematé gy-
venime — to ir neZais. Sio amZiaus vaikas Zaisdamas ima kastona ir sako, kad
tai bandeleé, bet jos nevalgo, nes Zino, kad tai ne bandelé. O mazesnis vaikas,
kuris yra dar simboliniame etape, ta kastona ima valgyti kaip bandele. Jei Zai-
dZia, kad yra tigras, tai vaikas iki 3 mety, tikrai jo bijo. 3 - 5 metu vaiku Zaidi-
mai labai energingi, dZiaugsmingi, Zaidime viskas labai greitai keiciasi, nes
zaidZia ka mato. Grupéje visi daiktai biina panaudoti (stalai, kilimai, dezés,
medziagos, Zaislai, kelmai, pagaliai ir t.t.). Vaikai zZaidZia dZiaugsmingai, nori
sukurti kazka naujo, bet kartu susikaupe ir ilgai (visa laisva Zaidimo laika, apie
2 val.). A. Einsteinas yra pasakes: , Fantazija yra daug svarbiau, nei abstraktus
mastymas. Mokslas yra apribotas, o fantazija ne”. Iki 5 metu fantazija iSSaukia
aplinka. Fantazijos laiku btidingi vaidmenu Zaidimai — pardavéjai, gydytojai,
policininkai, mokytojai, kirpéjai, auklétojai ir t.t. ,Fantazijos ir kairybisSkumo
kompetencija, kurios sékla paséjama ankstyvoje vaikystéje, véliau Zmogui pa-
deda prisidéti prie idéju gausos, kiirybingai reikstis profesingje srityje ar dva-
siniame gyvenime.”( 9, p.37).



Vaikai nuo 5 iki 7 mety. 5,5 metu vaikai pasikeicia. Jie ima nuobodziauti,
atsiranda bloga nuotaika, daug gincijasi, barasi su vaikais ir suaugusiais. Tai
fantazijos krizé. Po to fantazijos jégos pasirodo, bet jau pasikeitusios. Vaikui
kyla idéja ir jis ieSko priemoniu Zaidimui. Atminties jégos dirba labiau, vis-
kas detalizuota, pasireiskia vaiko vaizduoté, ji ateina per patirti. Vaikas turi
zaidimo tiksla. Vaikas lyg reZisierius gali namie sugalvoti, ka rytoj Zais darZe-
lyje, o atéjes iesko reikiamy daikty tam Zaidimui igyvendinti. Vaidmenis labai
samoningai paskirstomi, svarbu, kas zaidime bus vadovu, Zaisti dazniausiai
renkasi bendraamzius. Vyksta Zaidimai, kurie trunka kelias dienas. Atsiran-
da susitarimai, taisyklés, jos aptariamos ir ju laikomasi. Taip vystosi sociali-
niai santykiai, kuriu reikés mokykloje. Zaidimas su isivaizdavimu yra vienas
zenkly, kad vaikas yra pasirenges mokyklai. 6 - 7 mety vaikai pasikeicia ir
fiziskai — pasikeicia veido bruoZai, atsiranda liemuo, pailgéja kaklas, nugara
igyja forma su linkiais, isStista ir stipréja galtinés. Ima keistis ir elgesys. ,Iki pat
dantu keitimosi pamaZu iSsilaisvina eterinio ktino jégos, esan¢ios medziagu
apykaitoje — galtinése. Tada pamazu bunda sielos — dvasios jégos, kurios tam-
pa aktyvios tik pasikeitus dantims” (2, p. 108). Ties 7 metais paveldéto kano
vystymasis yra uzbaigtas.

Laisvas kairybinis Zaidimas yra bttinas, kad vaikas pirmame septynme-
tyje vystytusi harmoningai ir augtu sveikas.



PRAKTINE DALIS

Laisvas kiirybinis vaiky zZaidimas Valdorfo darZelyje vyksta ir grupés vi-
duje, ir lauke. Gamtoje vaikai turi dar daugiau laisvés judéti, beégioti, lipti i
medZius, Zaisti su sméliu, vandeniu, purvu, sniegu. Gali naudoti jvairias gam-
tines priemones, kurias patys randa lauke. Badami ir Zaisdami lauke, vaikai
pajaucia visus keturis metu laikus. Gamtoje vaiky kairybiskumas dar labiau
prasiplecia. Siame savo darbe daugiausia apragiau vaiky laisva Zaidima grupes
viduje, bet pateikiau keleta pavyzdZiu i§ lauko gyvenimo, nes, atsilus orams,
daZnaijau geguZés ménesj vaikai praleidZia savo laisva Zaidimo laika gamtoje.

Misu Valdorfo darzeli , Karaliu pasaka” lanko vaikai nuo 2 iki 7 metu.
Ivairus amzZius yra svarbus, ugdant socialinius gebéjimus: vyresnieji padeda
maZesniems, ko jie dar nesugeba padaryti, 0o maZieji mokosi ne tik is auklétoju,
bet ir i§ didZiuju vaiku jvairios veiklos. Jie stebi Zaidimus, mato, kuo jie uzsi-
ims, baudami vyresni. Taip pat skirtingas amzius grupéje svarbus laisvo kary-
binio Zaidimo metu. DaZnai vyresnieji sugalvoja Zaidima, o i ji yra pakvieciami
ir maZesnieji vaikai.

Svarbus darZelio dienos ritmas. Tuomet vaikai jauciasi saugiai, Zino,
kada, kas vyksta. Laisvas Zaidimas prasideda tik atéjus i darZelj ir tesiasi iki
10 val. Vaikai gali kiirybingai Zaisti apie 2 val. Svarbu, jog vaikai ateitu i darzeli
anksti, kad turéty pakankamai laiko paZaisti. Vélai atvyke sunkiai isilieja i jau
vykstantj Zaidima arba visai netenka galimybés iSreiksti savo karybiskumo
jame. Laisvas Zaidimas yra ne prabanga, o batinybé. Kartais suaugusieji mano,
jog vien Zaidimo vaikams nepakanka ir nutaria vaikus ugdyti. Veda i ivairias
pamokeélés (raidziu rasymo, uzZsienio kalbu), barelius (muzikos, sporto, Sokiu).
Taciau antroposofiniu pozitriu, vaiku iki 7 metu intelektualus ugdymas atima
is ju gyvybines jégas, ir tai gali atsiliepti vaiko sveikatai ateityje.

Vaikai nuo 2 iki 3 mety. Patys maZiausi 2 - 3 metu vaikai btina naujokai
grupéje. Jiems dar reikia adaptuotis prie aplinkos, vaiku ir auklétoju. Ju zaidi-
mai dar néra socialts, jie dazniausiai ZaidZia vieni. Sio amZiaus vaikai tyrineé-
ja aplinka per savo pojacius — ragauja, ar skani vaskiné kreidelé; kaip krenta
akmenukai, kai juos paleidZia i§ rankutés; kaip skamba pagaliukai, kai juos
dauzo; ar stovi kaladéleé ant kaladélés ir kt. Jie lavina savo motorika, pusiaus-
vyra. Pvz. lipa ant kelmo, kédutés, stalo, nulipa ir vél ta pati kartoja, lenda po
stalu. Sio amZiaus vaikams konkretais daiktai ta ir reiskia. Jie dar tik mokosi
konkreciu daiktu vardus. Ilgai prie vienos veiklos neisbaina, nors tai priklauso
ir nuo vaiko temperamento. Masu grupéje yra 3 metu mergaité Simona, kuri,
pradéjusi piesti, gali ilgai uztrukti arba susidoméjusi, ilgai ZaidZia su kaladeé-
lémis (3 pav., 4 pav.).Yra du 2,5 metu berniukai, kurie nenustygsta vietoje, yra
labai aktyvis ir griebiasi vis naujos veiklos. Kristijonui, vienam i$ ju, viskas



idomu, viska isbando savo kelyje (i Zvake kisa pagaliuka, iSverc¢ia akmenukus,
nuo stalo nuZeria kreideles) ir labai neilgai uzsiima kokia nors veikla. Mazieji
vaikai yra auklétoju akiratyje, nes vis jvyksta kokie nors nesklandumai tarp
vaiku. Tokiems vaikams reikia skirti démesio, pasitlyti veikla Salia saves ar
kartu su jais. Galbtt pastatyti salia saves nameli iS medZiagu ar patiesti kili-
melj ir atitverti, kad galétu Zaisti apribotoje mazoje erdvéje. Bet, jei vaikui ir
tai nusibosta, ji galima pasisodinti ant keliu ir paZzaisti pirStuku Zaidima. Tai
maZiesiems patinka, juos nuramina, o kartu vystomas lytéjimo pojttis. ,Per
lytéjimo pojiti suvokiamos savos ribos. Gali biti ribos grieZtos, Sildancios,
saugancios. Jei ribu néra, tai vaikas iesko tol, kol jos bus. Vaikai taip ieSko sau-
gumo ribu, nes jam yra nesaugu bati.” (3).

Kitas 2,5 metu berniukas Mantas stebina savo branda. Jis jau puikiai kal-
ba, reiskia mintis ir jo Zaidimas panaSesnis i 3,5 metu, jame jau bunda fantazija.
Kelis kartus sudalyvaves vaiku gimtadieniuose, pats vienas zZaidé gimtadieni:
i medinj kelma su skylutémis kiSo pagaliukus — tai buvo tortas su Zvakutémis.
Taciau socialiniai gebéjimai, kaip daZnai tokio amZiaus vaikams btina, dar vos
pastebimi. DaZnai, norédamas uzZmegzti kontakta su vaiku, Mantas pernelyg
stipriai apkabina, arba sugriauna kito vaiko Zaidima, tai rodo, jog vaikas dar
tyrinéja savo pojtcius ir aplinka. Stebédami ir lygindami vaiku Zaidimus, ga-
lime matyti, kaip jiems sekasi, kokia ju branda. Apie 2,5 - 3 mety vaikas save
suvokia, kaip atskira individa ir ivardina save zodziu ,as". Siuo metu ypac
svarbus tinkamas pavyzdys, nes vaikas kaip kempiné viska sugeria.

Vaikai nuo 3 iki 5 mety. Kai vaikai pasako ,as$”, ju Zaidimai tampa fan-
tazijos zaidimais. [vairts zaislai, daiktai gali virsti tuo, ka tuo metu nori Zaisti
vaikas. ISryskéja ju neribota kiryba, kuri daZnai nustebina ir auklétojas. Pav.
kaladélé uzmauta ant pagaliuko — tai saldainis arba ledai; prie pagaliuko pri-
riSta juosta — tai meskeré; dvi plokscios kaladés — tai kompiuteris, o pailga
kaladélé — mobilus telefonas. Bet yra vaiku, kurie laukia, kad kazkas sugal-
votu Zaidima, jiems patiems sunkiai kyla idéjos, fantazija néra ju uzvaldziusi.
Vaikas turi baiti ramus,saugus, pasitikintis, kad galétu zaisti.

Vieniems 3 - 3,5 metu vaikams dar nereikia Zaidimo draugu, kiti ZaidZia
keliese. 3,2 metu Simona gali pati viena sugalvoti Zaidima ir Zaisti netoli aukle-
tojos. Ji stato i$ kaladéliu traukini, laiva, boksta, masina (5 pav., 6 pav.). DaZnai
aukléetojoms pasakoja, ka zaidZia. Kitos 3 - 4 metu mergaités (Sigute, Vaidi-
lé, Rata) daZzniausia zaidZia kartu vaidmeninius Zaidimus: Seima (mama, te-
tis, vaikas), gyvaneélius (kac¢iukai, Suniukai, arkliukai), karalienes ir princeses
(7 pav., 8 pav.). Vaikai pamegdZioja tai, ka mato gyvenime, girdi pasakose, mato
knygelése. Stebédami vaiko laisva Zaidima, galime pasakyti apie vaiko tempe-
ramenta, jo gebéjimus vadovauti Zaidimui arba prieSingai — tik pasyviai sutikti
su kito vaiko Zaidimo taisyklémis. Rata (4,4 metu) visuomet linkusi inicijuo-
ti, padalinti vaidmenis maZesnéms mergaitéms. Kiek teko stebéti, ju Zaidimas
daZnai vyksta sklandZiai, nors vaikai kartais ir nesutinka su jos taisyklémis.
Pvz. Vaidilé nenori bati Suniuku, o nori bati antras arkliukas. Situacija bana
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diplomatiskai iSsprendZiama. Btina ir kitokiu situaciju. Tarp vaiku kyla nesu-
tarimai. Jei nepavyksta iSspresti konflikto patiems, tenka jsikisti auklétojoms.
Tuomet aiskinamasi, kas jvyko ir auklétojos nusprendZia, ar susipyke vaikai
gali testi Zaidima.

Rata (4,4 m.) daznai pasirenka auklétojos ar mamos vaidmenij. Net imi-
tuoja kurios nors auklétojos intonacija, ZodZius ar manieras. Tai rodo, koks yra
svarbus Siame tarpsnyje pamégdZziojimas ir pavyzdys. Pav. susédusios aplink
kelmeli mergaités — Siguté (3,5 m.), Simona (3,4 m.), Vaidilé (3,6 m.) ir Rata
(4,4 m.) — susikibusios rankomis sudainuoja maldele prie$ maista ir Rata (au-
kletoja) i$ puodo ima dalinti kose (kastonus) (9 pav., 10 pav.). Pavalgius, ji pa-
klausia ar dar kas kartos ir t.t. Rata ir ne Zaidime meégsta pavadovauti vaikams
— jiems ka nors priminti daryti, uz auklétoja isiterpti ar jos ZodZius pakartoti.
Kartais reikia sustabdyti Rata, kad ji nesirapintu, kad auklétoja viska iSspres.
Matyt, kai mergaité susikuria savo Zaidima ir ten jame vadovauja, pasijunta
auklétoja, tuomet ,iSZaidZia”, kas galbtit nebuvo isreiksta realiame gyvenime.

Labai dZiugina, kai vaikai, nesugebéje, nerade kontakto su kitais vaikais,
ima atrasti bendra kalba, Zaidimus. Noriu papasakoti apie Rimgauda. Dabar
jam 5 m. Rimgaudas atéjo i masu darZelj, bidamas 3 metu. Jis neaiskiai kal-
béjo, pradzioje su vaikais bendravo taip, lyg bttu visuomet skriaudZiamas,
bttu auka. Jei jvykdavo koks konfliktas, jis krisdavo ant Zemeés, gulédavo ir
verkdavo. Véliau 8is periodas praéjo ir apie ketvirtus metus viskas pasikeite.
Jis ieSkojo kontakto su vaikais, bet netinkamu btdu - émeé pulti, musti vai-
kus, vaikai stengesi iSvengti bendravimo su juo, nekvieté Zaisti. Rimgaudas
noréjo bendrauti su vaikais, bet nerado btido. DaZniausiai likdavo zaisti vienas
arba griaudavo kity vaiky Zaidimus. Auklétojoms reikéjo daug pastangu, kad
sudétinga situacija pasikeistu. Rimgaudas daug ko nedrisdavo daryti, turéjo
baimiu, kad nepavyks, bet, paskatintas, émé labiau pasitikéti savo jégomis ir
gebéjimais. Matydama vaiko nora Zaisti uZdengtame namelyje, kur Zaisdavo
kiti vaikai, a$ paskatinau Rimgauda pastatyti savo namel; i$ staluy, uZdengtu
medZiagomis. Vaikas prieStaravo, kad jis nemoka ir nieko net nebandé daryti.
Kai parodZiau ir padrasinau, jog jis gali, Rimgaudas émé bandyti statyti. Ve-
liau kiekviena ryta bégte bégdavo ieskoti medZiagu namelio statybai. Vis ido-
miau ir sudétingiau sugalvodavo, kaip prispausti medZiagas, kad jos nekristu.
Sitaip jis Zaidé apie 2 mén (11 pav., 12 pav.). Staté ir émeé kviesti i savo Zaidima
kitus vaikus (atsirado ir socialinis kontaktas). Manau, kad Rimgaudas dar ,,is-
zaidé” ir tamsos baime,nes, pasistates nama ir pakvietes vaikus, ju klausdavo,
ar nebijo tamsos, nes jo namie tamsu, o pats nelabai nedrjsdavo listi. Pasitliau
padaryti langeli, kad bty Sviesiau. Po 2 meén. baigési namo statybos ir Rim-
gaudas emeé daug piesti. Mazais Zingsneliais mokeési naujos veiklos, o ypac
dZiugino, jog su pasitikéjimu savimi pranyko iprotis skriausti vaikus. Jis émé
kviesti vaikus Zaisti kartu i savo susikurta Zaidima ir pats yra kviec¢iamas j kitu
vaiky Zaidimus. Zinoma, buvo ir daugiau veiksniu, lémusiy Rimgaudo asme-
nybés pasikeitima —jo stebéjimas ir aptarimas, pokalbiai su tévais, galbat ir tai,
kad jam suéjo penkeri metai.
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Sis pavyzdys rodo, kad auklétojos vaidmuo labai svarbus stebint ir spren-
dZiant sudétingas situacijas grupéje, kad vyktu darnus vaiku gyvenimas ir Zai-
dimas darZelyje.

“Reikia jausti, kaip zZaidZia vaiky grupé: ar liejasi nattralus, vaiky amZiui
btadingas vaizduotés srautas ir ar jie bendrauja harmoningai, karybiskai, ar
prasiverzia chaotiska netvarkinga veikla, kuri skatins nora dominuoti ir vaidy-
tis. Siuo atveju auklétojai batinai turi isikisti.” (4, p. 23).

Vaikai nuo 5 iki 7 mety. Sio amzZiaus vaiku fantazija pasikeicia i vaiz-
duote. Suaktyvéja mastymo jégos, vaikai aiSkiai suvokia kur yra tikrove, o kur
vaidmenys. Zaidimai susije su gyvenimigka patirtimi. Jie jau ne spontanigkai
zaidZia, o i darZeli dazZnai ateina su isivaizduojamu susikurto zZaidimo planu
ir bando ji realizuoti. DaZnai atsitinka, kad visa laisvam Zaidimui skirta laika
tik kuria, stato, ieSsko daiktu, o paZaisti ir nebelieka laiko. Bet Sis vaizduotés
igyvendinimo etapas yra labai svarbus ir daZnai to pakanka vaikams arba Zai-
dimas nukeliamas kitai dienai. Viskas, Zinoma, vél statoma i$ naujo. Pvz. trys
SeSiameciai berniukai zaidZia laivus. Juos ilgai stato iS stalu, suolu ir kéduciu,
o pazaisti nelieka laiko. DaZnai vaikai ZaidZia ir c¢ia pat sugalvotus Zaidimus
su iSkilusiais prisiminimais i§ gyvenimo.

Vaikai zaidZia tai, kuo gyvena jie ir ju tévai. Ju Zaidimai imituoja tévy
darba, pvz. 4,5 m. Agné ir 5,5 m. Morta dirba kompiuteriais (plokscios kala-
dés) ir i$ puodeliu gurksnoja kava (13 pav., 14 pav.). Imituoja pomegius. Pvz.
vaikai koncertuoja. 6 m. Benediktas groja bugnais (kédeés ir pagaliukai), o
5,5 m. Kajus — gitara (arkliuko lazda). Arba 5,5 m. Adelé ir 6 m. Ausriné — dai-
nininkés (mikrofonas — pagaliukas), o0 maZosios mergaiteés (3 - 4 m.), pasodin-
tos ant suoliuko, klauso ir ploja, kai joms pasako. Pries tai btina parduodami
bilietai (medziagines servetelés) i koncerta. Pvz. vaikai Zvejoja. 6 m. Martynas
su téciu daznai Zvejoja ir darZelyje jis ZaidZia tokius Zaidimus. Jis uZsilipa ant
stalo, rankoje — meskeré (prie pagalio prirista juosta) ir gaudo Zuvis i§ vandens
(zydro kilimo) (15 pav., 16 pav.). Pvz. mégdZzioja kasdienybe — , Barboros” mais-
to pristatymas i namus. 5,5 m. Kajus — masinos vairuotojas. Pasiklausia, kokiu
prekiu nori mazesnés mergaites ir atveZa kavos, obuoliu, miltu ir kt. (17 pav.).
Benediktas (6,9 m.) ir Adele (6,3 m.) daznai vaZiuoja i savo sodybas ir buvimas
kaime atsispindi Zaidime. Pvz. i§ zZaidimo lauke. Benediktas (6,9 m.), Adele
(6,3 m.) ir Rata (4,6 m.) ZaidZia namus, kuriuose yra krosnis (4 sukrauti kelmai)
ir ja kiirena malkomis (18 pav.). Cia gyvena mama, tétis ir vaikas. Tétis, pasi-
émes Sluota (didele pusies Saka) sluoja grindis (Zeme su spygliais), o kartais
dar siurbia kilima (siurblys — issiSakojes pagalys). Mama verda valgyti puode
(smelis su spygliukais) (19 pav., 20 pav., 21 pav., 22 pav.).

IS vaiko laisvo karybinio Zaidimo galima suprasti, kaip jis jauciasi, kas
jam rapi, kuo jis domisi, o gal kas jam labai svarbu Siame gyvenimo laiko-

tarpyje. Btina, kad vaikai patyre nemalonius jausmus, skausma ar baime, ne
viena karta ZaidZia ta pati Zaidima. Jie ZaidZia tol, kol nesamoningai suvokia
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juos uzvaldZziusius jausmus. Pvz. vaikas lankési pas gydytoja, patyré ne pacius
maloniausius jausmus ir véliau Zaideé §j Zaidima su vaikais. Arba kitas pavyz-
dys: trys SeSiametés mergaités (Morta, Agné ir Ausriné) zaidé kapelius. Dvi
mergaités guléjo ant ¢iuZinio ir buvo uzklotos medZiaga. Ausriné riSo kryZe-
lius i$ pagaliuku, déjo géles (nertas servetéles) ant kapeliu. Mergaites linksmai,
nattiraliai iSgyveno §j Zaidima. Pasirodo, Morta su mociute lankési baZznycioje
ir, matyt, mergaite sujaudino matyti vaizdai ar mociutés pasakojimas, ir is to
atsirado toks egzistencinis mergaiciu Zaidimas.

DazZnai vaikai ZaidZia darZelio dienos ritmo gyvenima. Pvz. ryto rata, rato
zaidimus, susédima prie stalo, maldele, valgyma, vaiku migdyma, pasaku se-
kima (23 pav., 24 pav.). Batinai Siems zZaidimams turi vadovauti ,auklétoja”, o
kiti btina vaikai. Auklétojos vaidmeni pasirenka mégstantys vadovauti, akty-
vesni vaikai.

Mégiamas Zaidimas yra gimtadienio Sventimas. Ant kédutés dovana
slepiama po keliomis medZiagomis, gimtuvininkas sodinamas ant puo$nios
kédés, ruoSiamos vaiSés ant stalo, dainuojamos gimtadienio dainos (25 pav.,
26 pav.).

6 - 7 m. vaiku Zaidimai daug ka pasako ir parodo apie juos, kiek jie pa-
siruoSe mokyklai. Tuo metu daromi isleistuvininku darbai, bet turi likti pa-
kankamai laiko ir paZaisti. ZaidZiant vis stipréja socialiniai gebéjimai, auga
karybingumas, o tai bus reikalinga ateityje mokykloje.

Apzvelgus visus vaiko amZiaus tarpsnius iki septyneriu metu, galima
apibendrinti citata: ,Pirmieji metai pasitarnauja susipaZinimui su aplinka ir
pasaulio paZinimui. Kitas Zingsnis — didelis, kokybiskai naujas antras Zaidimo
etapas: vaiko kalba jau taip iSvystyta, kad jis gali pasakyti, ko nori, mokosi is-
reiksSti savo jausmus; vystosi socialiniai gebéjimai; atsiveria vaiko sielos erdve.
Treciame zZingsnyje isivaizduojamasis pasaulis uZsiveria ir, baigiantis vaiku
darZelio etapui, aiSkiai matyti, kaip i$ jo kiino ir sielos patirciu, kurias iga-
vo zaisdamas, susiformuoja priezastiniai ry$iai. Jis jau subrendes mokyklai”.
9,p.71)
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REFLEKSIJA

Pasirinkusi tema apie laisva kiirybini Zaidima, masciau, kokia siauresne
krypti rinktis. Tema rinkausi galvodama, kad noriu paliesti tokia sriti, kuri yra
svarbi vaiko vystymuisi. Nutariau nagrinéti laisva kirybini Zaidima pirmojo
vaiko septynmecio tarpsniais. Noréjau, kad mano surinkta teoriné medZiaga,
pavyzdZziai i§ praktikos, dirbant darZelyje, duotu naudos auklétojoms ar téve-
liams. Bet, tiesa sakant, labai daug gavau ir as pati, besigilindama i Sia tema.
AtidZiau pazvelgiau i vaiko pirmojo septynmecio tarpsnius — kas btidinga kie-
kvienam tarpsniui, kokiu kompetenciju igyja augdamas vaikas. Emiau labiau
suprasti vaiku Zaidimus. Dabar matau ne Siaip zZaidZiancius vaikus. Jei ilgiau
stebiu Zaidima, galiu suprasti vaiko nuotaikas, jausmus ar iskilusio nesu-
tarimo priezastis. Gali kilti emocijos tarp vaiku, vien dél to, kad jie Zaidimo
taisykles ar isivaizdavima apie Zaidima suvokia skirtingai. Mazasis vaikas (iki
3 m.) dar gyvena konkreciy daiktu pasaulyje, o su juo ZaidZiantis penkiametis
— fantazijos pasaulyje. Ir jei vyresnélis mazyliui duoda valgyti koSe is smélio,
sakydamas, kad tai kosé, jis patiki.

I$siaiskinau skirtuma tarp vaiko fantazijos ir vaizduotés (Sis klausimas
buvo iskiles dar pries$ rasant sj darba). Jei 4 - 5 metu vaikas savo fantazijos déka
gali viska paversti viskuo ir isijautes tikrai tikéti, tai 6 - 7 metu vaikas jau gali
nepriimti jo fantazijos, nes jis yra iSgyvenes fantazijos krize ir aiSkiai suvokia
vaidmenis ir tikrove.

Teko perskaityti nemaZai literattiros pasirinkta tema ir tai praturtino
mano Zinias. Dar karta perzvelgiau 2 mety seminaro medZiaga ir naujai atra-
dau lektoriu iSsakytas mintis. Darbo rasymas buvo lyg didelé koncentracija
i R. Steinerio mintis ir darbus, i kitu autoriu izvalgas apie vaiko vystymasi
pirmame septynmetyje ir i jo laisva ktirybini Zaidima pirmojo septynmecio
tarpsniais.
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ISVADOS

1. Perskaityta literattira apie vaiko pirmaji septynmeti padéjo labiau suprasti
vaiko vystymasi, jo gebéjimus ir laisvo Zaidimo ypatumus.

2. Laisvam karybiniam Zaidimui vykti batinos salygos:

¢ rami, jauki aplinka;

* nataralios, neisbaigtos Zaidimo priemonés, kurios skatina ktirybiSkuma;

¢ dienos ritmas, suteikiantis sauguma ir ramybe vaikui;

* auklétoja rapestingai ir atsargiai vadovaujanti savo pavyzdZziu;

* vaiku kolektyvas, padedantis kurti socialinius rySius.

3. Pirmaji vaiko septynmeti galima suskirstyti i tris tarpsnius:

0 - 3 metai. ZaidZia su savo kiinu, susipaZista su aplinkos daiktais, ju funkcijo-
mis, tyrinéja gamtos désnius. Apie 3 metus vaikas save jvardina ZodZiu ,,as”,
stipriai pasireiSkia vaiko valia. Atsiranda darnus Zaidimas, bet vaikas dar Zai-
dZia vienas. Siame tarpsnyie labai svarbus pamégdZiojimas ir pavyzdys.

3 - 5 metai. Vaiko Zaidimas tampa daugiasluoksnis, turtingas, atsiranda fantazi-
ja. Vaikai ZaidZia kartu, vyrauja vaidmeniniai Zaidimai, kurie kyla is aplinkos.
Vaiko 4 - 5 metai — pats fantazijos pikas.

5 - 7 metai. 5,5 mety vaikui ateina fantazijos krizé. Fantazijos jégos pasikeicia.
Vaikui kyla idéja ir jis ieSko priemoniu Zaidimui. Sustipréja mastymo, atmin-
ties jégos, viskas tampa detalizuota, vaikas turi Zaidimo tiksla, pasireiskia vai-
ko vaizduoté. Zaidimas gali uZtrukti kelias dienas. Zaidimas su isivaizdavimu
yra vienas Zenklu, kad vaikas yra pasirenges mokyklai.
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