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[VADAS

Temos aktualumas. Naujas ir ypatingas gyvenimo etapas prasideda vaikui baigiant
pirmuosius septynerius metus. Sio laikotarpio pabaigos apraikos (pieniniy dantuky kritimas,
kiino poky¢iai, zaidimo kaita, nuobodulio momentas ir t.t.) Valdorfo pedagogikoje stebimi
labai kruopsc€iai ir ypatingai. Kiekvieno vaiko individualus, subtilus virsmas paliecia ne tik
pati vaika, bet ir ji supancius artimiausius zmonés - Seimos narius, ugdytojus istaigoje -
vaikas vis sparciau artéja prie savo pirmosios klasés.

Dirbdama Valdorfo grupé¢je, valstybiniame darzelyje, daznai susiduriu su tévy nerimu
dél vaiky pasiruosimo mokyklai ypac, jei tévai nori leisti vaika i valstybing, o ne i Valdorfo
mokykla. Ar vaikas pritaps valstybin¢je mokykloje lankgs Valdorfo grupe darzelyje? Ar
1gaus reikiamy kompetencijy ir igiidziy Valdorfo grupéje? Ar vaikui nebus per didelis stresas
pereinant nuo vienos ugdymo sistemos prie kitos? Ir dar daugelis kity klausimu, kurie
neduoda ramybés tévams. Vaiky brandinimas mokyklai ir pasiruoSimas mokymosi
laikotarpiui mano grupéje yra viena i§ aktualiausiy temy, todél jauciu pareiga tikslingai ir
sistemingai iSanalizuoti Sig sritj, tam, kad tiek vaikas, tiek tévai patirty kuo sklandesni,
ramesni virsma. Brandinimas mokyklai yra svarbus ir kitose valstybinése grupése, visi
pedagogai siekiame sudaryti vaikams kuo tinkamesnes salygas pereiti nuo darZelio {
s¢kminga mokyklos laikotarpi, tad tikiuosi, kad §is baigiamasis darbas praves visai darzelio
bendruomenei ir ugdytojams.

Darbo tikslas: Atskleisti vaiko brandinimo mokyklai ypatumus Valdorfo grupéje.

Darbo uzdaviniai:
e [Sanalizuoti specialiaja ir Valdorfo pedagogikos literatiira nagriné¢jama tema;
e Stebéti 6-7 mety vaika ir parengti apra$a apie jo pasiekimus ir pasirengima mokyklai;
e Dalytis informacija su darzelio bendruomene;

e Reflektuoti apie darbo raSymo procesa.



1. VAIKAS PIRMAJAME SEPTYNMETYJE

1.1. Valdorfo ankstyvosios pedagogikos pozitiris i vaika pirmajame septynmetyje

Valdorfo pedagogika yra humanistiné, holistiné pedagogika, kurios pradininkas
yra austry filosofas Rudolfas Staineris (Rudolf Steiner), gyvengs 1861—1925 m. Sioje
pedagoginéje sistemoje remiamasi antroposofine pasaulézitira, kuria pagrista taip pat ir
biodinaminiai ikiai, antroposofiné medicina, Camphill socialiniai namai, euritmija.
Antoposofines idéjos taip pat naudojamos vizualiajame mene, architektiiroje, biografijuy
nagrin¢jime, finansy srityje (16, psl. 3). Antroposofijoje Zmogus suvokiamas kaip
nedaloma ir vientisa sistema, susidedanti i§ materialaus fizinio kano ir subtilaus
gyvybinio kiino, sielos ir dvasinio principo, kuris ivardinamas kaip “AS”, tai pat
akcentuojamos trys zmogaus vidinés veiklos riiSys - valia, jausmai ir mastymas.
Antroposofija apraSo detalia amziaus tarpsniy teorija, pabrézia, kad Zzmogus vystosi
visa gyvenima, taip pat nagrinéja vaikystés amziaus tarpsniy sasajas su suaugusio
zmogaus gyvenimo laikotarpiais (8). Terminas “antroposofija” (gr. Anthropo - Zmogus,
Sophia - ismintis) retkar¢iais buvo naudojamas ir kity filosofy, tac¢iau placiai naudoti $i
terming, pabréZiant humanisting orientacija, émé R.Staineris (9).

Siandien Valdorfo pedagogika pladiai paplitusi pasaulyje - vir$ tikstan¢io
nepriklausomuy mokykly visame pasaulyje, apie 2000 Valdorfo darzeliy. Taip pat
nemazai darzeliy ir mokykly taiko Sios pedagogikos elementus ir metodus. Pirmoji
mokykla, paremta R.Stainerio idéjomis, buvo atidaryta 1919 metais Stutgarte,
Vokietijoje. Mokyklos atidaryma paskatino ir rémé Emilis Moltas (Emil Molt), kuris
tuo metu (po pirmojo Pasaulinio karo) ieskojo socialinio atsinaujinimo buidy. Mokykla
buvo atidaryta E.Molto vadovaujamam Valdorfo-Astorijos cigare¢iy fabriko darbininky
vaikams, taciau labai greitai 1 mokykla prisijungé mokiniai i§ visy socialiniy klasiy,
turédami jvairiausiy gebéjimy ir interesy, ir visai nesusij¢ su fabriko Seimomis. Taip
R.Stainerio ugdymo sistema jgavo Valdorfo pedagogikos pavadinima ir émé gretai
plisti po visa pasaulj (10).

Valdorfo pedagogika néra visoms Salims vienodai ir SabloniSkai pritaikoma
pedagogika, tai gyvybinga sistema, kuri kinta, vystosi kartu su savo bendruomene,

taCiau iSlaikanti savo filosofini pagrindima, antroposofini poziiiri i Zzmoguy. Valdorfo



pedagogika kiekvienoje bendruomenéje igauna savo forma pagal Sali, kultiira, vaiky

grupés dydj, vaiko amziy ir individualy pedagogo veikimo biida. ISkylant pakankamai

daug skirtumu, yra laikomasi pagrindiniy bruozy, kurie apjungia viso pasaulio Valdorfo

pedagogika:

Mylintis susidom¢jimas vaiku ir jo visapusiSkas priémimas toks, koks jis
yra;

Galimybe¢ vystyti laisva-kiirybinj zaidima su natiiraliomis priemonémis.
Zaidimas - tai butiniausia, esminé vaiko veikla;

Per zaidima vaikas susipaZjsta su pasauliu ir {gauna apie ji Ziniy, zaidZia
pagal igautas individualias patirtis;

Vaikas mokosi mégdziodamas suaugusi, per savo pojucius ir judesi, turi
igimta nattraly polinkj aktyviai tyrinéti savo fizing ir socialing aplinka,
kuri suteikia ribas, struktiira ir sauguma, taip pat leidzia rizikuoti ir
susidurti su sunkumais, juos jveikti kuo savarankiskiau;

Orientuojamasi { tikras, ZemiSkas vaiko patirtis, formuojant gyva santyki
su pasauliu ir aplinka;

Menineés veiklos (pasaky sekimas, muzika, pieSimas ir tapymas, ritminiai
zaidimai, lipdymas) puoseléja ir vysto kurybiskuma, vaizduotg.
Prasminga veikla (maisto gaminimas, kepimas, sodininkavimas,
rankdarbiai ir buitiniai darbai ir pan.) suteikia galimybes vystyti ir plétoti
zmogiSkuosius gebéjimus. Svarbiausia pasinerti | proceso teikiama
malonuma, o ne 1 mokymosi rezultata;

Pasikartojantis dienos, savaités, mety ritmas suteikia saugumo,
jauciamas gyvenimo vientisumas. Sezono Sventés Svenc¢iamos pagal tos
Salies kultiira, geografing padéti.

Geriausios salygos vystytis vaikui sukuriamos bendruomenéje, kurioje
vyrauja geri santykiai tarp tévy, mokytoju ir vaiky. Valdorfo pedagogai
stengiasi sukurti samoningas, bendradarbiaujancias, besirtpinancias

vaikais bendruomenes, kurios buty kultiirinio impulso dalimi (5).

Pamatinés Valdorfo pedagogikos vertybés yra vaiko priémimas atvira, kupina

meilés $irdimi, zaidimo kaip vaikystés fenomeno saugojimas ir puoseléjimas, saugios,

priimancios ir $iltos aplinkos kiirimas, kuri taip pat suteikia labai aiSkias ribas. Toje



aplinkoje suaugusysis veikia kaip mylintis samoningas autoritetas, kuri verta mégdzioti,
isitraukti { prasminga jo darba ar veikla. Tuo pat metu pedagogas aktyviai stebi vaiky
zaidima, reikalui esant, kuo nepastebimiau, pakreipia vaiku veikla { konstruktyvu
zaidima, rupinasi vaikus tausojanciu dienos, savaités ritmu ir veiklomis, stengiasi
kiekviena vaika pazinti giliai ir vispusiskai, padéti jam ugdytis savo grei¢iu, neskubinat
jo raidos, iveikti individualius sunkumus. Svarbiausia, yra tai, kad pedagogas priima,
myli ir gerbia vaika, toks koks jis yra.

Rudolfas Staineris knygoje “Vaiko ugdymas dvasios mokslo pozZidiriu” teigia:
“Gyvenimas yra tarsi augalas, turintis ne tik tai, kas aprépiama akimis, bet ir tai, kas
tino slapCiausiose gelmése - ateities uzuomazgas. Kas mato ka tik prasiskleidusi
augala, tas zino, kad kada nors matys ji prazydusi ir duodanti vaisius. Jo slap¢iausiose
gelmése jau dabar slypi ziedy ir vaisiy uzuomazgos. Bet kaip atrodys Sitie biisimi ziedai
ir vaisiai, vargu ar gali pasakyti zmogus, tiriantis tik tai, ka dabar mato. Tam reikia
pazinti augalo esme. Taip ir zmogaus gyvenimas slepia savyje ateities uzuomazgas.
Norint izvelgti Sia ateiti, reikia prasiskverbti { zmogaus prigimties paslaptis, i jo esmg.”
(2, psl. 7) Todél ir ugdymo programos turéty plaukti i§ realybés, pazinus vaiky prigimti,
poreikius. PaZinti vaiko prigimtj ir poreikius padeda sudvasintas poZiiiris { Zmogy kaip {
daugianarg, taciau vientisq, individualia butybe, kuri i pasauli ateina jau su savo
gyvenimo uzdaviniais.

Pirmojo septynmecio metu labai aktyviai formuojasi vidaus organai, kurie
véliau augs pagal susidariusias formas. “Kaip gamta iki gimimo sudaro tinkama aplinka
zmogaus fiziniam kiinui, taip ugdytojas, vaikui gimus, turi pasirtipinti tinkama fizine
aplinka. Tik tokia aplinka padeda jo fiziniams organams jgauti taisyklingas formas” (2,
psl. 15). Tinkama aplinka yra ta, kurioje vyrauja $ilta ir taiki atmosfera, neperkrauta
detalémis, saugi ir rami. Vaika supanti aplinka, viska, ka vaikas pastebi, pajaucia,
iSmoksta yra transformuojama i jo patirti, bezaidziant patirtis yra “pagilinama”,
1Sgyvenama tiek karty, kiek reikia vaikui. Vaikams, kurie neturi galimybés daug ir ilgai
vystyti savo zaidimo, yra tarsi maitinami nepilnavertisku maistu. Duodami erdvés ir
laiko vaikams vystyti laisva-kirybini zaidima, suteikiame galimybes imituoti
prasminga susaugusiojo darba, spontaniskai sukurti, iSbandyti ivairiausius scenarijus ir
vaidmenis. Sveikam vaiko zaidimo vystymuisi nereikia sudétingy, intelektualiy zaisly.

Geriausia, kai zaislai ir priemonés, kurios naudojamos Zaidimui, yra kuo natiiralesnés ir



paprastesnés (akmenys, medzio Sakeles, lazdelés, Silkas, medvilné, vilnonés medziagos
ir t.t.), neiSbaigtos, taCiau estetiSkos, tam, kad vaikas pats galéty susikurti tritkstamas
detales, tokias, kokiuy biitent jam reikia. Su tokiais Zzaislais vaikas daug fantazuoja,
isivaizduoja, kuria, modeliuoja ir keicia, o tai vaikui suteikia daug vidiniy jégu (14).

Didele svarba daro vaiko igimtas noras pamégdzioti suaugusiuosius.
Suaugusieji vaika veikia ne tik savo moraliu elgesiu, bet ir savo prasmingu, nuosirdziai
ir su ikvépimu dirbamu darbu, veikla, atlickama vaikui matant, “taigi vaikas iSmoksta
ne klausydamas pamokymuy, o pamégdziodamas” (2, psl. 16). Suaugusysis vaiko
aplinkoje stengiasi per daug neaiSkinti, neracionalizuoti, o pats suprasti savo iSoriniy ir
vidiniy veiksmy prasme, biiti vertu pamégdzioti. Tai taikoma viskam pradedant nuo
kalbos, veido iSraiSky, min€iy ir jausmy, judesiy ir veiksmy. Kaip kalbu su vaikais?
Kokia mano laikysena ir judesiai? Koks mano Zvilgsnis, veido iSraiSka? Kokie mano
judesiai dirbant vienokj ar kitokj darba? Kokia atmosfera kuriu ir kaip ja kuriu? Vaiko
ugdytojai nuolatos eina saviugdos, samonés ugdymo, tobuléjimo keliu, tam kad suteikti
kuo daugiau galimybiy vaikams imituoti, tkvépti vaiky veikla ir Zzaidimus.
Meégdziojimas tarsi suartina vaikus ir suaugusiuosius - vaiky atvirumas ir jgimtas
troSkimas mégdzioti aplinka ir suaugusiyjy atidus, démesingas buvimas kartu, aplinkos
kiirimas, kuri ivairiapusiskai patenkina vaiko poreikius.

Pasikartojantis dienos, savaités, mety ritmas suteikia saugumo, jauciamas
gyvenimo vientisumas. Rimtas mus apgaubia ir mes esame jame - ritmingai plaka
Sirdis, diena keicia naktj, mety laikai ateina vienas po kito ir visada tuo paciu ratu,
meénesiai, metai ir t.t. Ritmas taip pat ir kvépavimas - iSkvépimas ir {kvépimas, nors ir
gali jis biiti ne visai ritmingas, taiau visada panasus { vienas kita. Ritmu atkuriama
prieSybiy pusiausvyra - kur yra vanduo ir krantas, atsiranda ritmingos bangelés, kur
susiduria auk$to ir Zemo slégio oro sritys, susidaro ritmingai iSsidést¢ debeséliai.
DarZelyje laikomasi ritmo, “ikvépimo” ir “iSkvépimo” veikloje, taCiau tai néra grieztas
rezimas ar grafikas. Veikla, kuri nuolatos kartojasi ir yra panasi i ankstesng, nors ir néra
tiksli jos kopija, padeda prisitaikyti, iSlaikyti pusiausvyra ir lankstuma. Grieztas ritmas
néra lankstus, prisitaikantis, su juo procesai tiesiog neintegruojami, tai biina tiksli
kopija ankstesnio veiksmo. Ritminga diena, taupo ir tausoja jégas, pojiicius, formuoja
iprocius. Iprociai - tai svarbus dalykas ugdant charakteri, asmenybg. Reguliarus

valgymas, poilsis, darbas, atsipalaidavimas, leidZia zmogui iSlikti energingam,



darbingam, lanks¢iam. Taip pat kiekvienas ritmingai kartojamas veiksmas stiprina valia
ir jégas. Rimtas sustiprina ry$ius su gamta, nes sekama gamtos, mety (sezoniSkumo)
ritmu (4, psl. 187).

R. Staineris teigia, kad pirmaisiais gyvenimo metais Valdorfo pedagogika
remiasi id¢ja, kad vaikas neras sveiko vystymosi kelio, jeigu jo “langai” nebus atverti
geruoju biidu, o tai padaryti reikia vyraujancio pasitikéjimo ir kvépuojancios

pusiausvyros tarp pasaulio ir vaiko vidinio gyvenimo.

1.2. Valdorfo pedagogikos poziliris | pasiruo§ima mokyklai

Stebint vaiko vystymasi, remiantis Valdorfo pedagogika, matome daug igiidziy,
kuriuos vaikas jgauna nuo pat gimimo, Zingsnis po zingsnio: kaip vaikas vis labiau
tvaldo savo judesius ir pradeda vaikscioti, atsiduoda kalbai, kuri ji supa, pirmieji Zodziy
mégdziojimai, o tada - nepriklausoma kalba, did¢jantis doméjimasis viskuo, kas vyksta
aplinkui, pirmyju minciy ir klausimy formavimasis (1, psl. 54). Ir toliau tie visi ir
daugelis kity igudziy igauna vis daugiau meistriSkumo, kurie sudaro vaiko fizinj ir
vidini branduma mokyklai, pasiruo§ima atsiverti pasauliui.

Kodé¢l | mokykla geriausia keliauti sulaukus septyneriy mety? Pirmuosius
septynerius gyvenimo metus vaikas labai intensyviai auga, intuityviai mokosi gyventi
Siame pasaulyje pagal jo désnius ir taisykles, todel gyvybinés jégos nuolatos dirba
vaiko kiine ir sieloje. Visi vaiko pojii¢iai yra visiskai atviri, todél tiek gerosios patirtys,
tiek blogosios yra susiurbiamos tarsi kempiné. Pirmaisiais gyvenimo metais Valdorfo
pedagogika kuria tausojancia aplinka, kuri padeda gyvybinéms jégoms kokybiskai
atlikti savo darba - {valdyti savo kiina, per jusles ir pojucius patirti pasauli, pajusti jo
géri - vieni 1§ pagrindiniy pirmojo septynmecio uzdaviniy. Jeigu pradétume Siuo
laikotarpiu intensyviai vaikus mokyti intelektualiai, duotume uzdavinius, protinius
pratimus, lieptume tiesiogiai isiminti dalykus, atimtume formuojancias gyvybines jégas
1§ ktino, jas verstume pakilti { galva ir tapti mastymo jégomis. Kas tada nutinka? Kiinas
nebeturi pakankamai jégy formuoti organus, jie tampa ne tokie stipris, kiinas taip pat, o
vaikas verCiamas biiti jam kol kas nenatiiralioje biisenoje. Intensyviai pateikiami
iSoriniai vaizdiniai mazina galimybes vaikui paciam kurti vidinius vaizdinius, naudoti

fantazijos jégas - juk “saulé tai — artimiausia Zemei Zvaigzd¢, ryskiausias misy dangaus



objektas. Kiti kiinai, skriejantys aplink Saulg dél jos gravitacinés traukos, yra asteroidai,
kometos ir kometoidai, transneptiininiai objektai ir dulkés”. Ar galite {sivaizduoti kaip
tai skamba mazam vaikui? Objektas? Sistema? Gravitacin¢ trauka? ir t.t. Mums
suaugusiems, tai girdéti yra normalu, taCiau vaikas uZztikrintai iSrézty, kas visa tai
nesamong¢ ir saulé yra kamuoliukas, kurj vakar uzmet¢ ant debesies...

Judéjimas, Zzaidimas, pasakos vaikui yra biitinybé kaip kvépavimas ir maistas,
kaip saulés Sviesa, todél ankstyvas intelektualus mokymas vaikui kenksmingas ir kaip
besiformuojanc¢iai asmenybei. Valdorfo pedagogikoje vaikas, pirmiausia, mokosi buti
tarp Zmoniy, bendrauti ir bendradarbiauti, augti kartu su mazesniais ir vyresniais
vaikais, mokosi jvaldyti savo kiina, savo jgimtu poreikiu pamégdzioti suaugusi jis
mokosi atlikti prasmingus darbus, ugdosi valia, savo rankomis sukurti grazius dalykus
ir begalg kity dalyky. Suaugusiy pasitikéjimas vaiko gyvybinémis jégomis, pacio vaiko
jégomis ir tikéjimas, pagarba jam, meilé ir Siluma, moko vaika myléti pasauli, nes jis

pats yra mylimas besalygiskai.

2. 6-7 METU VAIKAS VALDORFO GRUPEJE

2.1. 6-7 mety vaikas - koks jis?

R.Saineris pabrézia, kad vaiko fizinis (kiino) brandumas mokyklai matomas
pagal eteriniy jéguy iSsilaisvinima. Pirmajame septynmetyje eterinés jégos naudojamos
kiino augimui, vidiniy organy formavimui, jos veikia savaime, netrukdomos. Tai tos
pacios jégos, kurios pabaigusios savo darba (susiformavus nuolatiniams dantims),
paskui bus naudojamos mastymui ir akademinéms uzduotims taps mastymo jégomis,
todél per anksti jtakoti eterines jégas nereikéty. Eterinio kiino gimimas atskiriamas
pagal kelis bendrus pozymius:

e Kruminiy danty pasirodymas. Daug pediatry patvirtina, kad tai yra
reikSmingesnis Zenklas negu pieniniy danty kritimas. Vaikams dantys
krenta vis jaunesniame amziuje, tai gali biiti Zenklas, kad visuomene
itakoja ankstyva brandinima, todél pieniniy danty kritimas gali nebiiti

pasiruoSimo mokyklai zenklas;



e Galuniy ilgéjimas galvos dydzio atzvilgiu. Vaikas turéty sugebéti per
galvos virsy, jos nepalenkiant | Sona, pasiekti kita ausi;

e Individualizuojasi veido bruozai, iSnyksta vaikiski apvalumai;

e Stuburas jgauna S forma;

e Sonkauliai tampa matomi. Vaikas auga aukstesnis - tista  virsy;

e ISsivysto keltis (pédos lankas).

Dideli pokyciai matomi ir didZiojoje, ir smulkiojoje motorikoje. Michaela
Glocker apraso vaiko fizinius gebéjimus: “Mesti kamuoli { ora su viena ranka, o pagauti
su dviem, stovéti ant vienos kojos ir Sokinéti | prieki, Sonus, atgal, vaikScioti ant
puspirs¢iy, verti karoliukus, megzti pirStais, paruosti stala, plauti ir sausinti indus,
apsirengti ir nusirengti, uzsiristi batus, uzsisegti sagas” (1).

Besikeiciant dantims, kiinui ir kitiems fiziSkai matomoms sritims, vaikas taip
pat igauna naujy atminties, vaizduotés, socialiniy, verbaliniy, emociniy geb&jimy. Visa
tai stebima norint ne vien tik patikrinti vaiko pasiruosima mokyklai, o labiau ji pazinti
kaip asmenybg, kuris kuria ryS$i su pasauliu. Ar vaikas pasiruosgs sutikti pasauli su
pasitik¢jimu ir gebéjimais? Kokiomis patirtimis pasaulis veikia vaiko esybg? Kaip
vaikas atliepia pasauli?

Atmintis. Anksciau reikalingas iSoriniy priminimy ar suzadinimo i$ aplinkos,
dabar atsimena valios pastangomis. M. Glockler teigia, kad “Vaikas dabar gali
prisiminti uZduodant tiesioginius klausimus, nepriklausomai nuo konkrecios situacijos,
gali prisiminti be iSoriniy paskatinimy, pasakinéjimy” (1).

Vaizduoté. Impulsas zaidimui dabar kyla i§ pacio vaiko motyvacijos ir vidiniy
vaizdiniy. Pradeda suprasti veiksmo ir atoveiksmio granding. Tik dabar vaikas gali
pradéti planuoti. Brestantis vaikas jau zino, ka noréty Zzaisti, ir aplinkoje iesko jo idéjai
tinkamy daikty, zaisly. Ankstesnis jo zaidimas biidavo ikvéptas aplinkos. Dabar vis
daZniau atsiranda nuobodulio momentas.

Socialinis pasirengimas.Vaikas turi socialiniy geb¢jimy biiti grupéje - palaukti
savo eilés, padéti mazesniam, susitarti bendras zaidimo taisykles ir bendrai siekti tikslo,
socialiai tinkamu biidu reiksti emocijas ir t.t.

Verbaliniai jguidziai. Besikeiciantis kalbos tempas ir daineliy perkiirimai yra
budingi prieSmokyklinio amziaus vaikams. Vaikai gali dainuoti grei¢iau arba léciau

negu auklétoja (-as). Mokyklai pasiruoSusiam vaikui nereikia rodyti pavyzdzio kaip ka



daryti, jam jau galima duoti nuorodas zodziu. Vaikas save gali iSreiksti {vairiais
kalbiniais biidais, kalbéti pilnais, iSbaigtais sakiniais, palaikyti pokalbi.

Emocinis brandumas/elgesys. Vaikas turi vis didesniy geb¢jimuy atsizvelgti {
grupés poreikius, juos suderinti su savo norais. Galima pastebéti atsirandanti branduma
ir savarankiSkuma. Didéja démesio ir klausymosi i$laikymas, koncentracija.

Piesiniai. PieSiniuose vyrauja simetrija - virSus, apacia, kairé, deSin¢, naudojami
[vairiis elementai - zmongs, augalai, medziai, namai ir t.t.

Suvokimo gebéjimai. Vaikas turi supratima apie geometrines formas. Gali
perpiesti figliras, suaugusio parodytus piesinius (1).

Artéjant paskutiniesiems metams darzelyje (5-6 metai) pakinta ir vaiko Zaidimo
budas, jo plétojimas. Iki 4 mety vaikas yra zaidimo sraute, visiSkai valdomas fantazijos jégu:
daiktas, pasitaikgs po ranka ar jo akiratyje, gali pavirsti { bet ka kita, tik ne { tai ka turi
rankoje: medinés kaladélés 1 gardziausius patiekalus, stikliniai kamuoliukai i vaikelius,
mediniai suolai { zoliapjoves, o pats isiklinija { jaucius, katinus ir t.t... Grupéje galima
pastebéti, kurioje vietoje prasidéjo maZesniyjy zaidimas ir kaip “keliavo” erdvéje pagal
naudotus daiktus, kurie patrauké démesi ir itakojo, vedé¢ zaidima. O tuo metu vyresnieji
vaikai staiga ima nuobodZiauti, trintis ant suoly ar Salia auklétojy. Kas nutinka? Vilma
Grigiené savo straipsnyje “SeSiametis - graZiausiai prazydusi gélé” rago: “Viskas baigta -
fantazijos versme iSseko, vaikystés sapnas baigeési. Vaikui tarsi atsveria akys ir jis ima aiSkiai
suprasti, kas fas, strikinéjantis grupés gale ir atkakliai purtantis galva - visiSkai ne arklys, tik
Jonas, kuris apsimeta arkliu. Ir tie, susédg tarp apversto stalo kojuy, jokie jureiviai, o tik Aisté,
Tadas ir Martynas, isivaizduojantys, kad plaukia jiira. Sis praregéjimas yra labai skaudus ir
SeSiametis pyksta, kad nebegali zaisti tokiame “sraute”, kaip zaidzia jo jaunesni draugai,
tatiau nieko nauja sugalvoti negali” (6). Tokiu laikotarpiu negalima vaiko uzversti
pasitlymais su veiklomis, jis pat turi rasti savyje kiirybiniy jégy, ikvépimo pradéti ir vystyti
zaidima ar susigalvota veikla. Auklétoju, tévy kantrybe, tikéjimas vaiku ir nuobodulys
ISleistuvininkui bus geriausia dovana, kuri padés gimti kiirybiSkumui. Ir kita akimirka ar per
viena kita valandélg, SeSiametis jau pradés kurti plana savo zaidimui, ieskoti reikalingy
priemoniy, detaliy ir galbiit netgi burti maZesniyjy komanda plano igyvendinimui. Zaidime
atsiranda tikslas ir labai konkrecios, apgalvotos detalés (statoma paSto masSina, kuri turi visas
tikrai masinai buidingas detales - vieta, kur reikia pasukti uzvedimo rakta, pavary perjungimo

svirt], bagazing su atsarginiu ratu ir t.t.) Gali biiti, kad viena zaidima plétos dvi, tris dienas ar
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kelias savaites vis patobulindamas tai viena, tai kita... Dazniausiai ir pasiruoS$imas zaidimui
uztrunka ilgiau nei pats zaidimas.

5-6 mety vaikai iSgyvena puokSte jausmuy, pasikeitimy, kurie iStinka artéjant prie
pirmos klasés varty, tad tévy, auklétojuy palaikymas ir Sviesus, supratingas palydéjimas leis

jiems kiek tvir€iau stoti prie juy ir drasiau zengti { prieki

2.2. PrieSmokyklinés programos jgyvendinimas mety ritme

6-7 mety vaikui Valdorfo grupéje sudaromos salygos pasiruosti mokyklai, stiprinti ir
atskleisti, ugdytis savo branduma per jvairias mety ritma atspindincias veiklas. Mety ritmas
sudarytas i§ laikotarpiy, kuriuos dazniausiai vainikuoja to laikotarpio Sventé. Kiekvienas
Valdorfo darzelis ar grupé savo mety ritma délioja pagal savo Salies kultiira, bendruomenés
tradicijas, taip pat ugdytojai gilinasi { antroposofing Svenciu simbolika, prasmg, jos neSama
Zinia.

Galimas mety rimtas i$ Siy laikotarpiy, kuriy trukme sprendzia auklétojai pagal savo
grupés poreikius, Salies kultiira ir tradicijas (kiekvienas darzelis savo mety rimta kuria
individualiai, tad mety ritmai skirtinguose darZeliuose gali biti ir panasis, ir kiek skirtingi,
svarbiausia nuostata islaikyti Valdorfo pedagogikos esminius principus):

e Rudens ir Mykoliniy laikotarpis (rugséjo 29d. - §v. Mykolinés);

e Zibinty laikotarpis ( lapkri¢io 11d. - §v. Martynas);

e Advento laikotarpis (keturios savaités pries Kalédas);

e Ziemos laikotarpis (individualiis darzelio pedagogu metodiniai sprendimai, darzelio ir
bendruomenés tradicijos);

e Uzgavéniy laikotarpis (individualGs darzelio pedagoguy metodiniai sprendimai,
darzelio ir bendruomenés tradicijos);

e Pavasario darby laikotarpis (individualiis darZelio pedagogu metodiniai sprendimai,
darzelio ir bendruomenés tradicijos);

e [Sleistuviy laikotarpis (individualts darZelio pedagogy metodiniai  sprendimai,

darzelio ir bendruomenés tradicijos) (11).

Igyvendinat prieSmokykling programa galima remtis:
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Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas. Jame pateikiamos gairés, padedancios

pedagogams, tévams, Svietimo pagalbos specialistams, kitiems ugdytojams ir vadovams

suprasti, ko gali pasiekti vaikai nuo gimimo iki Seseriu mety (7).

® Priesmokyklinio ugdymo bendroji programa nustato prieSmokyklinio ugdymo

tiksla, uzdavinius, programos jgyvendinimo prielaidas ir biidus, ugdytinus

vaiky pasiekimus — kompetencijas,

kompetenciju ugdymo gaires,

kompetencijy turinio démenis ir vaiky pasiekimy ir paZangos vertinimo gaires

(13).

Valdorfo pedagogikos ugdymo metodika, kuri leidZia dar giliau pajusti vaiko

esybe, isigilinti i detales, rasti pagalbos ir lyd¢jimo vaiko keliu sprendimus,

kurti Silta ir atvira atmosfera, gerus santykius, bendruomeniskuma.

Taikant pasiekimy aprasa vadovaujamasi nuostata, kad kiekvieno vaiko pazanga

priklauso nuo jo individualiy galiy, vaikas pripazistamas kaip savo poreikius, interesus bei

patirti turinti individualybé, gebanti autentiSkai mokytis ir kaupti patirti. Kiekvieno vaiko

pazangai bidingi tie patys Zzingsniai, taciau dél kiekvieno vaiko gyvenimo patirties ir

ugdymosi stiliaus subtilybiy to paties amZiaus vaiky pasiekimai gali skirtis, orientuojamasi i

vaiko ugdymosi kokybés tobulinima, o ne i diagnostini kiekvieno vaiko gebéjimy ar

pedagogu darbo kokybés vertinima. Vaiko ugdymosi pasiekimy suskirstytos i 18 gebéjimuy:

1.

o =N W

Kasdieniai gyvenimo
1gtudziai;

Fizinis aktyvumas;
Emocijy suvokimas ir
raisSka;

Savireguliacija ir
savikontrol¢;

Savivoka ir savigarba;
Santykiai su suaugusiais;
Santykiai su bendraamziais;
Sakytin¢ kalba;

Rasytiné kalba;

10.
11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Aplinkos paZinimas;
SkaiCiavimas ir matavimas;
Mening raiska (muzika,
Sokis, vaidyba, vizualiné
raiska);

Estetinis suvokimas;
Iniciatyvumas ir
atkaklumas;
Tyrinéjimas;

Problemy sprendimas;
Kirybiskumas;
Mokéjimas mokytis (7).
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Kiekviename laikotarpyje veiklos, ugdymosi aplinkos kiirimas turéty apimti visas
gebéjimy, sritis. Taip ugdymas organizuojamas ne tik prieSmokyklinei programai, bet ir visai
miSraus amziaus grupei, pritaikant pagal ty vaiky amziaus poreikius.

Ikimokykliniame vaiky pasiekimy apraSe “numatytos tokios pasiekimy sritys, kuriy
visuma laiduoja s¢kminga vaiko asmenybés ugdymasi. Geri vaiko ugdymosi pasiekimai:

® fizinio aktyvumo ir kasdienio gyvenimo giidzZiy srityse garantuoja vaiko asmenybés
gerove - stiprina vaiko sveikata, sveikos gyvensenos igiudzius, gerina emocing jo
savijauta, tobulina vaiko judesius bei laikysena, didina jo iStverminguma;

® savivokos ir savigarbos, emocijy suvokimo ir raiskos, savireguliacijos ir savikontrolés
srityse svarbiis vaiko pasitikéjimui savimi, geranoriSkumui ir empatijai, didina vaiko
veiklos tikslinguma, planinguma, iStverme, geb¢jima iveikti kliditis;

o santykiy su suaugusiais ir bendraamziais srityse padeda vaikui iSmokti biti greta ir
kartu su kitais, lengviau prisitaikyti prie besikeiCianc¢ios aplinkos, igyti lyderio
savybiy;

® sakytinés ir rasytinés kalbos srityse padeda vaikui pazinti aplinkiné pasauli, tenkinti
savirealizacijos ir bendravimo poreiki, keistis sumanymais, idéjomis, perimti tautos
kultiiros pavelda bei gimtosios kalbos modelj, kloja vaiko mokymosi pagrindus;

® aplinkos pazinimo srityje padeda vaikui orientuotis kasdienio gyvenimo situacijose,
suprasti gamting ir socioklutiiring aplinka, Zadina pagarba gyvybei, meilg¢ gimtinei,
skatinti nora pazinti, mokytis;

® skaiciavimo ir matavimo srityje laiduoja vaiko mastymo nuosekluma, tiksluma ir
lankstuma, skatina vaiko nora pazinti rySiy ir santykiy tarp daikty ir reiskiniy
désningumus bei garantuoja sékmingesni mokymasi mokykloje;

® estetinio suvokimo ir meninés raiskos srityse praturtina jo vaizduotés ir emocini
pasauli, plétoja saviraiskos bei kiirybinés veiklos galimybes, padeda atsiskleisti vaiko
individualumui, unikalumui;

® iniciatyvumo ir atkaklumo srityje padeda vaikui susirasti {domios veiklos, naujos
informacijos, iveikti klititis ir pasiekti uzsibrézty tiksly;

e yrinéjimo srityje padeda stebéti, eksperimentuoti, ieSkoti atsakymuy 1 kilusius
klausimus, atrasti naujus dalykus, daryti iSvadas, t. y. ivaldyti saves ir aplinkos

pazinimo biidus;
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e problemy sprendimo srityje padeda vaikui savarankiskai izvelgti kasdienio gyvenimo
ir ugdymosi problemas, rasti tinkamus ju sprendimo budus ir patirti sekmg;

® furybiskumo srityje isSlaisvina vaiko vaizduotg¢, mastyma, skatina originaluma bei
unikalia saviraiska, prigimtiniy talenty plétojima;

o mokéjimo mokytis srityje laiduoja mokymosi motyvacija ir s€kme, skatina aiskintis, ka

jau moka, Zino, ka noréty ir kaip galéty iSmokti (7).

Taikant prieSmokykling ugdymo bendraja programa siekiama, kad atsizvelgiant
1 kiekvieno vaiko patirti, galias, ugdymosi poreikius, vadovaujantis humanistinémis ir
demokratinémis vertybémis, uZtikrinti optimalia vaiko raida, padéti pasirengti mokytis pagal
pradinio ugdymo programa (13).

Valdorfo pedagogika, tai visus procesus suvienijanti, kurianti, ugdanti pedagoga ir
bendruomeng sistema, kuri vaiko ugdyma, suaugusiojo saviugda padaro gyvu, pulsuojanciu,
besalygiskai mylin¢iu, auksStesniyju jausmu pilnu procesu. “Valdorfo pedagogika atvira
kaitai, naujoms idéjoms, orientuojasi i zmogiskasias vertybes, | prigimtinius vaiko poreikius.
Pedagogikos iseities taSkas — ugdymo(si) procesas, grindziamas vaiko patirtimi, harmoningu
proto, jausmy ir valios ugdymu. Rudolfas Staineris aiskino, kad §i pedagogin¢ sistema neturi
tapti uzdara programa, ideologija, kad svarbiausia yra suvokti, pazinti augancio Zmogaus
esmg, ir tuo remiantis ieSkoti teisingo pedagoginio veiksmo. Tai — nuolatinis gyvas procesas,
kuriame dalyvauja vaikas ir auklétojas™ (11).

Pateikiamos galimos kelios 6-7 mety vaiky veiklos ir darbai pagal mety ritma ir
laikotarpius, taciau yra veikly, kurios nepriklauso nei vienam laikotarpiui, nes t¢siamos per
visus metus, tai geriausiai atsiskleis pavyzdinéje lentel¢je. Svarbiausia nuostata yra ta, kad
vaikas patirty savo ‘“vyriausiSkuma” grupéje, naturaliai ir be prievartos atskleisty savo
pasiruo$ima mokyklai. Niekada nebus taip, kad vaikas bus visiSkai pasiruosg¢s mokyklai
visose srityse, taCiau suaugusiyjy, pedagogu ir tévy, uzdavinys padéti vaikui natiiraliai priimti

gyvenimo sunkumus ir palydéti vaika kelyje juos iveikiant.

Laikotarpis 6-7 mety vaiko veiklos, apimancios sveikatos, socialinés, pazinimo,
komunikavimo, menines kompetencijas

Rudens ir e Padeda auklétojai ruosti Mykoliniy kariinas (gali atnesti
Mykoliniy reikiamas darbui priemones, padéti klijuoti, brézti ir matuoti
laikotarpis linijas, suriiSiuoti kariinas i eile pagal vaiky amziy ir t.t.);

e Padeda kepti Mykoliniy pyraga, statyti Sventés dekoracijas;
e Siuzetinio ryto rato Zaidimo metu prisiima pagrindinius
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vaidmenis (riteris Jurgis ir karalaité, angelas);

Dalyvauja stiprybés gérimo gaminime (spaudzia rudeniniy
uogy sultis, ivardina uogy pavadinimus);

Rodo pavyzdi mazesniesiems kai vyksta “iSventinimas” |
Sviesos riterius, ragaujamas uogy suléiy Stiprybés gérimas;
Padeda naujiems vaikams pazinti grupés taisykles ir tvarka;
Kulia griidus, paskui mala miltus pyragui;

veria karoliukus;

ir pan.

Zibinty
laikotarpis

Isitraukia i zibinty gaminima (lieja akvarelg, klijuoja zibinta,
gaminasi Zibinty langelius, virveles, padeda paruosti ir iklijuoti
auklétojai Zvakes);

Pasirtipina grupéje nesanciy vaiky zibintais (piesia ir klijuoja
jiems langelius, derina spalvas, diskutuoja);

Aktyviai dalyvauja Nykstuky paieskose grup¢je (iesko
pasislépusiy nykstuky pagal uzuominas), riipinasi
besisveciuojanciy nykstuky ikurdinimu ant mety stalo (kédutés
atsisésti, staliukas vaiSéms, pastoge ir t.t.);

Klausosi ir stebi Nykstuky stalo vaidinimy, juose dalyvauja
kaip pagalbininkai; inspiruoti kuria vaidinimus patys;

siuva 1§ audiniy nykstukus;

ir pan.

Advento ir
Kalédy
laikotarpis

Pina Veéliniy Zvakéms knata, atidziai lieja biciy vasko Zvakes,
padeda lieti mazesniems; suZino, kada reikia vaSka pasildyti i§
naujo, saugaus elgesio, pasiriipina zvakés estetika, pabaigta
zvake supakuoja i§sineSimui namo;

Padeda auklétojai paruosti vaiky vardy korteles ju zZvakéms;
Savarankiskai arba tik auklétojos padedamas gamina Kalédini
atviruka, eglutés ar grupés papuosimus;

Padeda auklétojai lankstyti kalédines Zvaigzdes, ruosti
popierines Zvaigzdes i§ storo popieriaus Advento vakarui;
Apgalvotai puosia zvakes spalvotu vasku, noriai papuosia
zvakes vaikams, kuriy néra grupéje;

Blizgina obuolius Advento vakarui;

Dalyvauja Advento vakaro ruoSos darbuose;

Vaidina pagrindinius vaidmenis Kalédy vaidinime;

Kepa ir glaziiruoja meduoliniu sausainius, padeda juos iSdalinti
po lygias dalis visiems vaikams i dovany maiSelius;

ir pan.

Ziemos
laikotarpis

siuva paprastus medziaginius gyviinélius;
audzia medinémis staklytémis;

siuvinéja sitily kamuoliuka;

organizuoja aktyvius Zaidimus lauke;

Uzgaveéniy

Padeda gaminti Mor¢s karkasa ir pacia Morg.
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laikotarpis

Padeda kepti blynus $ventei;

Pradeda su medZzio meistru svarstyti apie ISleistuvininky
projekta - Nykstuky namelj- gamintis baldelius;

Veja storas virveles zaidimams;

Soka lietuviy liaudies Zaidimus ir ratelius;

ir pan.

Pavasario darby

Savarankiskai i§ molio lipdo dubenél;.

laikotarpis Pila zemes i vazonélius, s¢ja grudus ar séklas; atsimena
pavadinimus, pamato augaly skirtumus, juos laisto ir prizitiri
Su pagalba persodina daigelius;
Padeda sutvarkyti lauko gélynéely;
Kerpa popieriy, klijuoja ir kiek gali pats uzraso sveikinima
Motinos dienos proga;
Kerpa popieriy, klijuoja ir kiek gali pats uzraSo sveikinima
Tévo dienos proga;
Savarankiskai pina sitily mandalas, suriSa siilus;
Mediniu jrankiu margina margucius, bando sudeélioti
ornamentg;
Padeda auklétojai kepti duona, pasiruosti Sventinius atributus;
Pasiruosia Velyku rytmeciui grupéje namuose - ateina su
Sventiniais rubais, juos prizitri (persivelka, tvarkingai
pasikabina atgal i vieta);

ISleistuviy Dalyvauja dviraCiy zygyje;

laikotarpis Ruosiasi I8leistuvininky stovyklai, lieka nakvoti su
auklétojomis ir kitais ISleistuvininkais;
Pabaigia savo pradétus rankdarbius;
Su medzio meistru gamina ISleistuvininky déz¢ pieSiniams ir
rankdarbiams susidéti;
Dekoruoja pasigamintas dézés;
Repetuoja iSleistuviy vaidinima;

Visus ISklauso gimtadienines biografines pasakas, atsimena vieng kita

laikotarpius detalg;

apimancios Eina i kassavaitinius zygius;

veiklos Aktyviai juda ir sportuoja tiek lauke, tiek grupéje; gali saugiai

rizikuoti, i§bandyti savo jégas;

Lipa { medZius, pasirenka savo auksti, elgiasi saugiai;

Aktyviai dalyvauja ryto rato metu (skai¢iuoja vaikus, dainuoja,
Soka, zaidzia rato Zaidimus);

Padeda auklétojai ryto rato metu (pvz. prisiima koki nors
atsakinga vaidmeni - i§dalina ir surenka kaladéles, reikiamu
metu paskambina su muzikos instrumentu);

Dirba grupei naudinga darba - po valgio surenka indus,
irankius, servetéles, valo stalus;

Su medzio meistru gamina zaisliukus, dovanas, mokosi saugiai
naudotis darbo jrankiais;
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e Savarankiskai ruosiasi i lauka (rengiasi rubus pagal ora,
pasirenka tinkama avalyng, susitvarko rubus grizes);

e Susitvarko savo zaidimy vieta;

e Dalyvauja kepimo procese (padeda suruosti reikiamus jrankius
ir produktus, pjausto, skuta, atseikéja reikiamus kiekius).

3. BRANDINIMO MOKYKLAI VERTINIMAS

3.1. Metodika ir vertinimo dokumentai

Vaiko pasiekimy vertinimas Valdorfo grupéje vyksta bent du kartus per metus.
Vaiko pazanga vertina pedagogai ir tévai. Vaiko pazanga stebima ir aptariama tokiais
biidais:

e Vaiko stebéjimas. Du kartus (ar daugiau) per metus pedagogai apraSo savo
pastebétus pokycius, susijusius su vaiku. Vertinant vaiko pazanga,
neiSleidziama i§ akiy ilgameté vaiko kaita, atsizvelgiama ne tik 1 vieny mety
laikotarpio pazZanga, nes kiekvienas vaikas turi savo raidos tempa ir ritma, o
svarbius pokycius lengviau pastebéti per ilgesni laikotarpi. Vertinant vaiko
pasiekimus, daug démesio skiriama Siems vaiko geb¢jimams: socialiniam
bendravimui, pojiiciy lavinimui, kalbos igtidziams, vaizduotei ir kiirybingumui,
motyvacijai ir susikaupimui, taisyklingos laikysenos bei judéjimo igiidziams.

e PieSiniy analizé. Vaiko pieSiniai kaupiami chronologine seka, fiksuojamos visy
jo piesSiniy datos ir pagal tam skirta metodika ( I.Brochmann ,,Vaiky piesiniy
paslaptys®) atlieckamas tyrimas, atskleidziantis vaiko individualius bei
vystymosi ypatumus. PieSiniy tyrimo rezultatai pristatomi tévams — per
individualy pokalbi arba tam skirtame susirinkime.

e Pokalbis su tévais. Pokalbyje dalyvauja pedagogai ir tévai. ISsamiai aptariama
vaiko pazanga, atsakoma i klausimus: ,kas dziugina ir kas neramina Siame
vaike?“ Aptariamos svarbiausios gyvenimo kompetencijos pagal Valdorfo
metoda: vaiko saviverté, pasitikéjimas pasauliu ir zmonémis, drasa gyventi ir

gyvenimo dziaugsmas, smalsumas, atvirumas, valia, noras veikti, turéti.
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Abipusis tévy ir pedagogu pasidalinimas stebéjimais padeda susidaryti
iSsamesni vaizda apie vaika (11).

e Vaiko pasiekimy apraSo parengimas mokyklai. Siekiant, kad kitiems vaiko
ugdytojams bty lengviau pazinti vaika, jo asmenybg, paruosiamas aprasas apie
vaiko asmenybés bruozus, pasiekimus, stiprybes ir sritis, | kurias reikty atkreipti
démes;.

Darbo prieduose galima rasti:

e Jaiko pasiekimy stebéjimo Sablonas pagal Ikimokyklinio amziaus vaiky
pasiekimy aprasq (priedas 1);

e Vaiko stebéjimo Sablonas pagal Erica Henning (17) (priedas 2);

® 5-6 mety vaiko pasiekimy apraso Sablonq mokyklai bendrqjq formq (priedas 3).

3.2. Vertinimo pavyzdziai

Toliau bus pateiktas vieno vaiko brandumo mokyklai vertinimas, pasitlymai,
pagalba vaikui. Siekiant uZtikrinti vaiko ir Seimos konfidencialuma, vardas bus
pakeistas, atskleista tik bendra informacija. Pasirinkta vaiko brandumo mokyklai
vertinima atlikti naudojantis Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy apraSymu pagal

gebéjimy sritis, perzvelgti pieSiniy raida ir suorganizuoti individualy pokalbi su tévais.

Bendra informacija apie vaikg. Gim¢ 2011 05. Darzelj pradéjo lankyti nuo 2014 09.
Mama su téciu sekmingai augina tris vaikus, apraSomasis vaikas yra vidurinis. Tq pacia
darzelio grupe pabaigé vyresnysis vaikas, dabar paskutinius metus lanko vidurinis,
kitais metais liks tik jaunélis. Jaunélis prisirisgs prie brolio, ypa¢ adaptacijos metu, bet
dabar vis labiau paleidzia ir Zzaidzia savo zaidimus. Tétis dirba informaciniy
technologijuy srityje, mama nepilng darbo diena vaiky darzelyje. Tiek tévai, tiek
auklétojai dideliy neramumy dél vaiky neturi, siekiama pazinti vaiko asmenybe.

Vaiko stebéjimas.

1. Kasdieniai gyvenimo jguidZiai;

Valgo tvarkingai, jaucia, kada pasisotino. Visada valgo vegetariSkai. Naudojasi stalo

irankiais, papraso peilio, jei prireikia. Mégsta valgyti blynus, salotas, bulviu kosg.

Darzelio kepinius paragauja, retai suvalgo visa gabaliuka pyrago, taciau jei patinka,
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tai suvalgo ir kito vaiko nepaliesta pyraga. Geba savarankiskai padengti stala, po to
sutvarkyti. Su jrankiais elgiasi atsargiai. Prie stalo mégsta paplepéti, kartais uZsiplepa
ir pamirsta valgyti, tenka priminti tvarka prie stalo. RuoSiasi | lauka savarankiSkai,
pasiklausia ar reikia megztuko, jei diena vési; papraso pagalbos uzmauti kombinezono
kelniy gumas ant guminiy baty, nusivelka savarankiskai, Slapius riibus deda i
dziovykle; rubus susitvarko neprimintas; rankas prausiasi kruops¢iai ir Svariai; laikosi
grupés tvarkos taisykliy, jei uzsimirSta, tai primintas reaguoja iSkarto, primena
taisykles kitiems; savarankiskai tvarkosi tualete, Sukuojasi plaukus, leidziasi
supinamas; noriai valgo vaisius, geria vandenj, arbaty nemégsta.

Fizinis aktyvumas;

Juda su malonumu, bégioja ir lipa | medzius, tadiau fizinis aktyvumas grupéje,
sakyciau, kad vidutinis. Pirmadieniais ir tre¢iadieniais Soka baleta, lanko noriai, pacio
iniciatyva, kuri kilo praeita pavasari (per vasaros atostogas tas noras neisbléso), tad
nuo rudens Soka studijoje. Grupéje kuklinasi Sokti, taiau paklaustas, Siek tiek apie
Soki papasakoja. Turi gera iStvermg eiti ilgesnius atstumus (Ilgasis zygis), plius kartais
keliauja pésc¢iomis su mama namo. Geba ritmingai Sokinéti per virve, laiko
pusiausvyra, Sokin¢ja ant vienos kojos, ropoja. Grupés aikStutéje vazing€jasi su
balansiniu dviratuku. Geba tiksliai kirpti zirklémis, verti karoliukus, visai gerai siina.
Tiksliau valdo pieStukus, kreideles, teptuka. Daug smulkiai pieSia, tiksliai
spalvina(neuzeidamas uz riby). Juda graksciai, koordinuotai. Taip pat mégsta daryti
savo sugalvotus popieriaus darbelius, lankstyti origamius pagal nesudétingas schemas.
Emocijy suvokimas ir raiska;

Savo jausmus reiskia retai, uzdaro biido, kartasi juos uzgniauzia, o namie sprogsta.
Reikia ji idémiau stebéti ir padéti iSeiti i§ situacijos ar zaidimo, kai matosi, kad jam
jau nemalonu ir nesmagu. Primenu, kad iSkarto sakyty, jog kazkas nepatinka kai jam
kas daroma arba pasitraukty tolyn, pasisakyty auklétojai, taciau vaikas daZnai
kuklinasi, nesako. Suzinome, jei kas nutiko, jau po laiko 1§ mamos. Su mama
nutaréme stebéti ji akyliau. Jei prireikia pagalbos, ateina papraso, kartais pasisako, jei
kas labai stipriai kiSasi | Zaidimg ir trukdo. Labiau linkgs pasiriipinti savo jaunéliu, nei
kitais mazesniais vaikais, bet paprasytas padeda mazesniam. | kito verksma ar litidesi

praktiSkai nereaguoja, bet pasako auklétojai, jei kas nutiko kitam ir maté kaip kas
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buvo. Prieiti prie Sio vaiko emocijy sunku, jas iSgyvena viduje, iSoréje jos kartais
pasireiskia namie ir labai stipriai.

Savireguliacija ir savikontrolé¢;

Neagresyvus, linkes konfliktus spresti Zodziu, susitarti, jei nepavyksta ateina pas
suaugusiji. Susierzinima, pykti grupéje iSreiSkia retai. Laikosi grupés taisykliy
susitarimy, prisitaiko prie pakitusios situacijos. FElgiasi mandagiai, kartais labai
kukliai. Grupé¢je kartais sunku atsipalaiduoti, paleisti save Zzaidime, bet jau kai
isizaidzia i linksmo ¢iauskéjimo su draugais, suprantu, kad jauciasi gerai.

Savivoka ir savigarba;

Geba pasirinkti, priimti sprendimus ju laikytis (baleto studija), priskiria save savo
Seimai, darzelio grupei, pasako, kad yra lietuvis ir pan. Ar labai savimi pasitiki,
nezinau. Ar save vertina visiSkai teigiamai, taip pat neZinau. Kai ka nors veikia, tai
veikia su malonumu, isitraukes, Zino kokiy daikty reikia, kokiu nereikia, geba
tikslingai pasirinkti ir eiti vystomo zaidimo linkme. Su draugais sugalvojes kazka
spontanisko su dziaugsmu imasi tai igyvendinti, jau¢ia bendruma su savo geriausiais
grupés draugais. Jei ju néra, randa kita zaidimo drauga, su juo taip pat puikai leidzia
laika.

Santykiai su suaugusiais;

Nusiteikgs geranoriSkai, taciau palaiko oficialius santykius, pasisveikina paduodamas
ranka, taCiau akiy kontakto neuzmezga. Jeigu ko nors reikia, nori, ateina paprasyti,
taCiau neateina kai nori tiesiog pasikalbéti arba pokalbio nepalaiko, tik trumpai atsako
1 uzduota klausima. Fizinio kontakto taip pat neiesko. Atrodo, kad su $alia esanciais
pedagogais jauciasi gerai, bet didelio démesio i juos nekreipia.

Santykiai su bendraamziais;

Palaiko draugiskus rySius su savo amziaus vaikai, nors ir susipyksta ar jtraukia vienas
kita 1 intrigas ar “nedraugavimo” zaidimus. Geriausiai sutaria su ramesniais, taikiais
vaikais, nors labai siekia ir draugy ratelio lyderio draugijos, kuris aktyvus bei
choleriSkas. Toleruoja skirtumus tarp kity vaiky. Jei grupéje tuo metu néra savuy
draugy, pradeda megzti santyki su kokiu kitu vaiku. Daznai tai biina rytais, kol dar
néra daug vaiky, rySys kuriamas per pieSima kartu. IS pradziy rySi mezga neverbaliniu
budu, akimis, kuklia Sypsena, paskui tyliai pakalbina, pakikena vienas i§ kito. Dazniau

prisitaiko prie vaiky zaidimy, nors jau vis dazniau paskelbia garsiai ir savo norus.
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8.

10.

11.

12.

Sakytiné kalba;

Kalba aiskiai ir raiSkiai, kartais kiek per tyliai. Kalba vysto natiiraliai, juokauja,
supranta dviprasmybes ar pajuokavimus, vartoja mandagumo frazes, vaizdingesnius
i$sireiskimus. Zaidzia zodziy, apibudinimo zaidimus. Pasiklausia, jei kas nors neaisku,
pasitikslina, atsiklausia, pasitlo. Pasipasakoja suaugusiajam retai, nemini detaliy tik
pati fakta, taCiau draugém papasakoja daugiau. Su susidomeéjimu klausosi sekamy
pasaky, istorijy, seka ryto rato zaidimo siuzeta. ISklauso trumpas instrukcijas,
atsimena, geba veikti pagal jas. Su draugais dainuoja daineles zaidimuose, deklamuoja
vaiky folklora, taciau pastebéjusi, kad { ja zitrima ir klausomasi, nutyla, nuleidzia
akis, tarsi susigédusi.

Rasytiné kalba;

Noriai skaito ir varto knygeles, tyrin¢ja paveiksliukus, papraso perskaityti pasaky
pavadinimus arba jas jvardina pagal iliustracijas. Praso savo varda ant pieSiniy.
Skaityti grupéje dar nebando. Kuria savo knygeles - suklijuoja lapus, nupiesia virseli
ir nugarelg, nubraizo linijas. Skiemenuoja. Gali kopijuoti uzrasus. Ant pieSinio raso
data, kai diktuojami skaiciai.

Aplinkos pazinimas;

Domisi gamta ir jos gérybémis, Zygiuose renka gélés, jas atsineSa i grupe, pamerkia.
Rilpestingai zaidzia su gyviinija - sraigémis, ieSko slieky, gamina skruzdéléms
namelius ir pan. PieSia Lietuvos véliavas, zino sosting - Vilniy, moka giedoti tautiSka
giesme. [vardina profesijas, kokia funkcija jie atlicka. Geba prizilréti paprastus,
sudétingy salygu nereikalaujancius augalus. Pastebi gamtos skirtumus, panaSumus,
gamtos reiskinius (pvz. saulei SvieCiant ir lyjant lietui ieSko vaivorykstés).
Skai¢iavimas ir matavimas;

Raso diktuojamus skaicius, atsimatuoja reikiama siiilo ilgi, geba padalinti per pusg ir
pan. Atskiria pagrindines geometrines formas, jas pavadina. Tvarkydamas kaladéles
deda spalvotas prie spalvoty, paprastas prie paprasty, ripkutes prie ripkuciuy (geba
klasifikuoti, raiSiuoti). Orientuojasi laike. SkaiCiuoja bent iki 100. geba palyginti
(daugiau ar maziau), sukuria muzikines garsy sekas, kurias gali kartoti. Pradeda
vartoti matematinius terminus (atimti, sudéti). Orientuojasi erdveje.

Menin¢ raiska (muzika, Sokis, vaidyba, vizualiné raiska);
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13.

14.

15.

Geba atlikti nesudétingus ritmus, dainuoti vaikiSkas melodijas ir dainas, kartais
zaidzia, kad groja su muzikos instrumentu pagal natas. Geba jvardinti pagrindinius
muzikos instrumentus, klausosi kam nors dainuojant ar muzikuojant.

Koordinuotai ir tiksliai atlieka ryto rato metu Sokamus ratelius ar siuzetinius zaidimus,
geba judéti poroje, gali improvizuotai judéti, taciau dél kuklumo prisilaiko. Kuria
spontaniskus stalo ar leliy vaidinimus, meégsta zitiréti { juos.

Piesia piesStukais ar kreidelémis, pieSiniai detaliis, nuspalvinti kruopsciai, spontaniSkai
sugalvoja popieriniy darbeliy, noriai karpo popieriy, ji klijuoja. Mégsta lieti akvarele
(Slapiu ant Slapio); kartais kuria jau i§ anksto sugalvota tema, bet daZniausiai
spontaniskai. PieSdavo popierines I¢les, jos riibus, namus.

Estetinis suvokimas;

Rankdarbiaudamas ar pieSdamas siekia, kad darbelis biity grazus, tvarkingas.
Nenusimena, jei reikia iSardyti siuvinio siiilg, jei po to bus susilita gerai ir bus grazu.
Grozisi géliy ziedais. Kurdamas mégaujasi procesu, dziaugiasi rezultatu. Derina
spalvas, komponuoja. [spiidziais dalinasi su auklétoju retai. Po kirybos proceso,
susitvarko savo darbo vieta. Pastebéjes, ka nors grazaus, bando pavaizduoti tai
piesiniuose.

Iniciatyvumas ir atkaklumas;

Geba pats susirasti veikla, Zaidima ir tai plétoti. Kartais zaidimas t¢siamas ilgesni
laika - dieng ar dvi. [sitraukia | pasiruoSimus Sventéms, padeda (vaskuoja zvakiy
knatus, dekoruoja Advento zvakes ir pan.). Susidiirgs su klititimi, pirmiausia, bando
tveikti pats, jei nepavyksta kreipiasi pagalbos i suaugusjji. Geba ilgesni laika
susikoncentruoti ties viena veikla ir ja plétoti (pradéti ir pabaigti austi kilimélj, velti
vilng). Susidiirus su sunkumais, padrasintas jveikti pats ar gaves nurodyma, vis
pabando, nenuleidzia taip greitai ranky.

Tyrinéjimas;

Savo zaidimams susiranda priemones, kuriomis gali visaip manipuliuoti, bandyti
iSgauti norima rezultata (pvz. vis bandyti iskelti ugni lauze su jvairiais akmenukais).
Turi iSmonés kaip gali panaudoti vienokj ar kitokj daikta, jei tiesiogiai suauggs
nesikiSa, neprimeta savo. Mégsta atidziai perziuréti gimtuvininky nuotraukas. Biinat
gamtoje, Zygiuose sugalvoja, ka galima pasidaryti i$ radiniy (Zygyje rado virvelg, tai

grizes pasidirbo Sluota, suraisiojgs smulkesnes berzo Sakeles ant storesnio pagalio).
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16. Problemy sprendimas;
Jei kas nors nesigauna, aiskiai jvardija kas. Zaidimuose susidiirgs su problema, kelis
kartus bando, galiausiai, nepavykus, sugalvoja kita varianta ar pasitaria su draugu.

17. Karybiskumas;
Savarankiskai veikti sunkiau, nei su draugais, tarsi laukty pastiprinimo i§ iSorés.
Naujus dalykus priima atsargiau, labiau stebédamas, nesiima tuojau pat ka nors veikti,
reikia laiko jeiti | darbinga veikla, atmosfera. Kiirybing laisve¢ labiau iSgyvena su tos
veiklos iniciatoriumi, jam daug kur pritaria. Kai vyksta individualus kiirybos ar idéjos
generavimo procesas, kukliai, bet pats gali i§sakyti savo nora ir kiirybing idéja.

18. Mokéjimas mokytis.
Norédamas ko nors iSmokti ar pabandyti nauja rankdarbi, pasako, imasi veiklos ir
bando, taciau pirmai ilgiau stebéjgs, vertings. Gana greitai perpranta nauja rankdarbio
technika ar biida, isiklauso i instrukcijas. Jeigu keli draugai prisijungia prie veiklos
pirmi, tai tikétina, kad ir tas vaikas dirbs kartu dél kompanijos.

Piesiniy analizé. PieSiniai parinkti mazdaug vieneriy mety intervalu nuo vaiko atéjimo

1 darzelj iki paskutiniy metu jame.

<2014 m. Horizontalios ir vertikalios
linijjos. Apacioje kairé¢je matosi zmogaus
pieSimo uzuomazgos - apskritimas su
pazymetu viduriu, i8 jo iSeinancios linijos -
kino pradzia, aiski kryptis. Pirmoji
atsiminta forma - apskritimas. Atsiranda

ritmiski  briikSniai - gyvenimo jégos

pradeda veikti ritmingai.
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<2015 m. Po galva atsiranda kiinas. Kartojamos apvalios, briik$niuotos formos, atsiranda
keturkampé foma. Galva dar yra didesné nei kiinas (centre pavaizduota gél¢). Kitos Zzmogaus

formos neryskios, skrajojancios. Pirmieji namo pieSimo momentai (masina irgi kaip namas).

2016m. Ilgi zmogaus plaukai - pliistancios
gyvenimo jégos. Rankos ir kojos pazymétos
neryskiai - vaikas dar néra nusileidgs ant
zemés, nors nei namas nei zmogus jau
neskrieja erdveje, tviriau patupdyti ant
zemées linijos. Ryskios kvadratinés formos,
trikampiai - 1§ ju sukrautas namas-pilis.
Pazymétas langas ir durys, turintys savo

forma.

«—2017m. Plustancios gyvybinés jégos jau
maze¢ja, bet jos vis dar tebéra kiine, veikia ne
taip intensyviai. Kartina - paskutinis vaiko
ry$io su kitu pasauliu zenklas. Vaikas dar
néra nusileidgs ant zZemés. PieSinio erdveéje
atsiranda ryskiau pazymétos pieSinio dalys -

virsus, vidurys, apacia.

| 2018 m. Piesiniy figliry kojos vis rySkesnés - vaiko kelion¢ i kiing artéja prie pabaigos.
Galvos ir kiino proporcijos vis tikroviskesnés. Atsiranda vaiko patirties zenkly. PieSiniai
nuspalvinti laikantis riby. Daugéja detaliu (paskutiniame pieSinyje vyro batai su kaspinéliais,
pazymétas moters dirzelis, sijonas su rastu, ilgi ir trumpi plaukai.) Dar néra nupiesty plastakuy
ir pirSty, taciau pieSinyje paZzymeéta data rodo, kad vaikui dar likg laiko iki mokyklos bent

pus¢ mety.
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Vertinimo iSvados, patarimai, rekomendacijos. Auklétojams dél vaiko pasiruoS§imo yra
ramu, tiek fizinémis galiomis, tiek vidinémis vaikas gali lankyti mokykla. Labiausiai démesi
atkreipia vaiko dvi skirtingos bilisenos - namie emocijos liejasi laisvai, o grup¢je labai
susilaikantis. Tas pastebéta jau ir ankstesniais metais, todel vis bandyta sudaryti salygas
pasisakyti, pasipasakoti, kurti ry$i. Taciau vaikas nenoréjo atsiverti, nors $iais metais emocijy
priepuoliy buvo kiek maziau. Mama informavo, kad leis jam maziau laiko praleisti darzelyje,
ilgiau pailséti ir pabiiti su Seima namie. Tai padéjo vaikui jaustis kiek geriau, ramiau, nusliigo
itemptas santykis su kitu iSleistuvininku. Auklétojos tiki, kad jam mokykloje bus saugiau,
ramiau, nes jis eis i ta pacia mokykla kartu su vyriausiu broliu, su kuriuo turi artimesni
santyki, kuriam gali pasisakyti, taip pat visiSkai i§sivaduos i§ santykiy su kitu isleistuvininku.
Likes laikas darzelyje irgi turés daugiau erdvés, nes Silt¢jant orams vis daugiau laiko bus
praleidziama lauke, gamtoje. Taip pat ruoSiantis iSleistuviy vaidinimui, nuspresta, kad vaikai
patys tiesiogiai nebus isikiinij¢ 1 personazus, démesi “nukreipsime” vaidindami su stalo
1elémis, kad $is vaikas jausty kuo maziau jtampos ir kuklumas leisty bent taip pabtti pries

publika.
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4. ISVADOS

e Valdorfo pedagogikos pamatiniai pirmojo septynmecio esminiai principai: Mylintis
vaiko priémimas, saugi ir Silta atmosfera, laisvas-kiirybinis zaidimas, nattiralios
priemonés ir medziagos, bendradarbiavimas su Seima ir kolegomis, ugdytoju
nuolatin¢ saviugda, prasminga veikla, ritmas ir suaugusiojo pamégdziojimas;

e Brandumas mokyklai apima tiek fizini, tiek vaiko psichologini pasiruo§ima naujam
amziaus tarpsniui, esminiam poky¢iui; Valdorfo pedagogikos pirmojo septynmecio
uzdavinys, tai padéti vaikui jvaldyti savo kiina (smulkiaja ir stambiaja motorika),
suformuoti stiprius vidaus organus, per anksti nepradéti akademinio mokymo,
neatimant gyvybiniy jégy i§ kiino formavimo proceso;

e Vaiko steb&jimu ir pasiekimuy apraSy parengimu pamatytas bendras vaiko vaizdas
grupés aplinkoje, pastebéta individualios savybés, silpnosios ir stipriosios puseés,
stengtasi jzvelgti pasiruoSimo mokyklai elementus; nors ir vaikai niekada nebus
visiSkai pasiruo$¢ mokyklai visose srityse, taciau tos silpnesnés sritys sparciai vystosi
mokykliniame amziuje; pasitik¢jimas vaiko likimu, jo galiomis ir palydéjimas jo
keliu, vaikui suteikia saugumo ir pasitikéjimu pasauliu jausma - pasaulis yra geras;

e Baigiamasis darbas bus pristatytas darZelio tévy bendruomenei 2018 m. geguzés 24

d.
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REFLEKSIJA

Rasyti §i darba buvo idomu, taCiau ir sudétinga tuo paciu. Informacijos Sia tema yra
pakankami daug, tad vis tekdavo sustoti ir apmastyti, ar nenukrypau nuo temos, ar per daug
neissipleiu su detalémis. IS darbo teko iSimti nemaZzai pastraipy, kurios buvo Siek tiek
“iSvedusios 1§ kelio” ar galbiit Siame darbe kol kas dar ne visai aktualios. Tas pastraipas
atsid¢jau 1 Salj. Manau, kad kada nors ju vél gali prireikti plétojant Sig tema.

Vis atrodydavo, kad viskas yra svarbu, kad reikia ir §io ir ano. Per daug iSsiplésti
negal¢jau, nes orientavausi labiausiai i tai, kad darba bty kuo aiSkiau skaityti ir daug ziniy
apie Valdorfo pedagogika neturiniam Zmogui - tévams, pradedantiems auklétojams, tiesiog
besidomintiems. Taip pat patyriau kaip tiksliai ir aiskiai reikia versti tekstus i§ uzsienio kalba
paraSyty knygu ir straipsniy, kad, pirmiausia, teksta reikia suvokti visame Valdorfo
pedagogikos kontekste, tada straipsnio kontekste, suprasti ka norima pasakyti ir tik tada
délioti mintis lietuviskai. Prad¢jau dar labiau vertinti jvairiausiy sri¢iy vertéjy darba ir ypac
grozinés literattiros.

Nor¢jau, kad $is darbas biity mazytis jvadas { Valdorfo pedagogika, kuri Siame darbe
pasigilina | brandinima mokyklai tiek i§ Valdorfo pedagogikos pusés, tiek pasiremdami ir
valstybiniy darzeliy ugdymo procesy planavimo dokumentais, programomis. Brandinimas
mokyklai tiek Valdorfo darZeliuose, tiek valstybiniuose darZeliuose turi daug panasumuy,
sickiama labai panaSiy procesy, tik kartais iSsiskiria metodinés priemonés, vaiko pazinimo
biidais. Siame darbe patyriau, kad vaiko stebéjimo metodai tiek vienoje, tiek kitoje sistemoje

labai stipriai vienas kita papildo, sukuria {vairiapusiSka vaizda.
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Sia tema noréiau plétoti ir toliau. Vis papildant Valdorfo pedagogikos Ziniomis ir

pozilriu, atrastais naujais straipsniais ir {Zvalgomis.

A

10.
11.

12.

13.

14.
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Priedas 1

PRIEDAI

Vaiko pasiekimy stebéjimo Sablonas pagal Ikimokyklinio amzZiaus vaiky pasiekimy

o *® =N W

aprasq

Kasdieniai gyvenimo
1gtudZiai;

Fizinis aktyvumas;
Emocijy suvokimas ir
raiSka;

Savireguliacija ir
savikontrol¢;

Savivoka ir savigarba;
Santykiai su suaugusiais;
Santykiai su bendraamziais;
Sakytin¢ kalba;

Rasytiné kalba;

10.
1.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

Aplinkos pazinimas;
Skai¢iavimas ir matavimas;
Menin¢ raiska (muzika,
Sokis, vaidyba, vizualiné
raiska);

Estetinis suvokimas;
Iniciatyvumas ir
atkaklumas;
Tyringjimas;

Problemy sprendimas;
KirybiSkumas;

Mokejimas mokytis.

Tkimokyklinj vaiky pasiekimy aprasa galima rasti Svietimo ir mokslo svetaingje - smm.lt

arba https.//www.smm.lt/uploads/documents/Pedagogams/ikimok_pasiekimu_aprasas.pdf
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Priedas 2

Vaiko stebéjimo metodas is Erica Henning paskaty Vilniuje, VIVA mokykloje

METODO EIGA

1. Apsilimas (i8kelti klausimai apie vaika, nutariama kuriuos klausimus nagrinéti reikia
pirmiausia, nutariama kas aptarime dalyvaus, kur, kada, kas kuo pasirtipina
organizaciniais reikalais, pokalbio eiga ir struktiira. Vaiko stebéjimas jau padarytas,
turimas bendras vaizdas. Ka pastebéjome turi tilpti { 10min. apie kiekviena sriti,
darbas turi biiti praktiskas, intensyvus. Visi zmonés, kurie ateina i aptarima isivardina
savo trukdZius (kaip a8 jauciuosi?), jei ju yra prie§ susitikima. Stengiamasi empatiSkai
isiklausyti i tai, ka pasakoja apie vaika. Gerai pradéti su prakalba (pvz. skaityti i§
Sielos kalendoriaus vaiko gimimo savaités Zodzius).

2. Paveikslo sukiirimas. Pradéti nuo kiino aprasymo (nuo galvos iki koju). Minuté
rimties uzsimerkus, isijausti i ta jo apraSyta pavidala. Kas manyje labiausiai
suskambéjo 1§ aprasyto pavidalo? Kiekvienas pasako kuo buvo suzavétas (tai néra
komentuojama). [sivaizduoti kokia nors asociacija, kuri primena vaika (pvz.
nykstukeélis, pasakos ar gamtos vaizdinys). Kiekvienas pabando surasti savo. Stengtis
kiekvienam biiti kuo labiau savyje, nepradéti plepéti ne | tema ir pan. Saugoti ta erdve
tik vaizdiniui. Apie 15 min.

3. Anamnez¢. Gimimas, kaip vystési (vaiko istorija) ir pan. Kiti {démiai klausosi,
pasidalinama kas labiausiai suzav¢jo, isimin¢. Patikslinan¢iy klausimy neturi biiti per
daug (galima greitai iSeiti i$ isivaizdavimo biisenos). Minutelé tylos. Koks paveikslas
1Skyla iSgirdus ta istorija? Pasakomi vaizdai. 15min.

4. Apra8yti situacijas 1§ darzelio. Pabandyti isijausti i jo judéjima, kaip jis kalba (pvz.
kaip jauciasi sukeisdamas skiemenis?). Ar mane tai sujaudina? Kelia nuostaba?
Nuostabos jausmas - tai arba labai svetima, arba labai pazistama. Bandoma rasti
paveikslas, vaizdas vél.

5. Bendras paveikslas. Vertinimas - diagnoze (reiksmeé - sviesti, pasirodyti). I8 ty bendry
vaizdy kazkas pasirodo. Ypatingas momentas. Bandoma rasti kaip jie susisieja su
i§sakytais momentais (kuris vaizdas susisieja su apra§ymu, jo dalimis). Pereinama i§
empatijos | savo samonés lygi (kilo vaizdinys, dél to kad...). Paveikslo simbolio
supratimas.

6. Griztama prie iskelto klausimo apie vaikq - naudojamos Zinios is Siy sriciy:

® Ritmas,

Pasakos, istorijos,

Zinios apie konstitucijq,

Dalyko Zinios (profesinés zinios),

Gyvybiniai procesai (kvépavimas, Siluma, santykiy klausimai),

12 pojuciy,

Gydomosios pedagogikos Zinios (ligy paveikslai);
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e Aplinka.

Turéti vidines svarstykles, ar tas dalykas tikrai atitinka kita (pvz. gyvybés pojltis =
miega gerai), ar ne pats sugalvojau? Ar vaikas turi galimybg iSgyventi ritma? Buti
realistiSkam - ka ymanoma padaryti darzelyje, ka namuose? Neuzversti tévy pasiiilymais, o
pagalvoti ka buty galima daryti darzelyje (taciau nebijoti ir sidilyti). Saikas (prilaikyti nora,
kad kaZkas greitai pasikeisty).

7. Baigiama vél prakalba.

1. VAIKO ISORES APRASYMAS
(jei pokalbis apie vaika, vyksta zmoniuy grupéje, kurioje jo nepazista)
1. GALVA
e Forma (ovali, kampuota ir pan.), kakta, pakausis, skruostikaulis, duobutés, smakras;
Dydis, apimtis;
Simetrija (vertikali, horizontali);
Spalva
Galvos “laikysena” ant kiino;
Kvapas;
temperatura;
tekstiira (spuoguotas, iSkilimai, nelygumai ir t.t.)

Sukuosena, plaukai (kaip galvos dalis);

Kakta (mastymo dalis)

Akys, nosis (jausmai)

ltpos, smakras (valia)

medZziagy apykaita - kokie dantys.
2. PLAUKAI

e storis, tankumas;

ilgis;
tiesiis/garbanoti - struktiira(blizgiis, matiniai) vieno plauko pasteb¢jimai, galiukai;
spalva;
galvos odos sveikata;
augimo greitis;
plauky augimo rastas (kryptis, verpetai ir pan.)

augimo linijos (pradzia, kaklo linijos);
e Sukuosena, jtampa plaukuose (pvz. greitai iSsileidzia);
3. AKYS
Akiy atstumas viena nuo kitos;
Forma, dydis (migdoliskos, apvalios...);
Akies padétis akiduobgje;
Paakiy ir vokuy spalva;
blakstieny spalva, ilgis, tankumas;

akiy baltymo spalva, kraujagyslés;
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rainelés spalva;

zvilgsnis, akies judrumas;
antakiai (lankas ir pan.), forma;
voko raukslés, fenomenai;

4. NOSIS

Ilgis;

forma (Snervés, galiukas, plotis...);

pavirsius;

spalva;

nosies skylutés;

simetrija (vidurys);

nosies raukslés (nasolabilainés raukslés)

philtrum panosis (jei ryskiai iSreiksta tai, jausmai susijg su valia);

5. BURNA

Dydis;

griovelio forma, iSgaubtumas, atstumas nuo nosies iki lipy;
forma;

spalva;

ltpy suspaudimas;

virSuting ir apatiné lipa;

lupy kampuciai (pakilg ar nuleisti)

mimika;

pavirsius (oda);

simetrija;

raukslés aplink lapas;

uzdaryta ar atidaryta burna;

lupy laizymas (sudirgusi oda aplink ir pan.)

6. AUSYS

dydis;
atléepusios/prigludusios;
speneliy dydis;

spalva;

temperatiira;

simetrija (abiejy pusiy)
pavirsius, oda;

ausies kriauklés forma;

ausies kriauklés dalys (virSutinis tre¢dalis - mastymas, vidurys - jausmai, apacia -

valia);

priauggs ar atsiskyres spenelis;
plonyté ar mésinga;

tragus (kalniukas ant veido);

7. ODA
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spalva/atspalviai;
paveldimumas;
odos tipas (sausa, misri, riebi, Svelni);
plaukuotumas;
rauksSlétumas, laisvesné oda;
odos storis;
pigmentai, strazdanos;
randuotumas;
elastingumas;
ligos/susirgimai;
“zasies oda”;
temperatura;
linkimas raudonuoti, balti;
NKOS (plastakos)
ranky oda (Svelnumas, drégme, spalva, ataugéelés, temperattira, traumos, randai);

8.

ranky struktiira (kaulétos, putlios, forma, simetrija);

pirstai (ilgis, lankstumas, pirSty galiukai, kreivumas, augimo kryptis, siauréjantys);
nagy forma , buklé (stori, ploni, nugrauzti, taskuoti);

vidiné delny pusé, iSoriné puse;

linijos (gilumas, gausumas);

anomalijos;

plastaky judesiai, gestai;

kudikiskas “lasinukas’;

pirstai - valia;

.........E.............

delno apacia - mastymas;
delno vidurys - jausmai.

2. Anamnezé
(zinios apie vaika)

Pasitik¢jimas - tai, kas pasakoma ir lieka tarp ty sieny. Pasitikéjimui atsirasti reikia
laiko, pirmosiomis dienomis, kai Seima lanko darzeli, anamnezé nedaroma. Tévai gali
pasirinkti $nekeétis namuose ar darZelyje. Jausti kaip jauciasi mama. klausimai uzduodami
apgalvotai ir subtiliai, kiek tévai gali pasakoti.

e Vaiko gimimas ir kaip jis gavo varda;

e kokio amziaus buvo tévai kai gimé vaikas;

e kokios tévy profesijos (profesija daug ka pasako apie jo santyki su pasauliu, darby
itaka vaikui skirtinga);

e Artimiausia aplinka: broliai, seserys ir t.t. Vaikui turi didelg reikSme kelintas vaikas
yra Seimoje (Pirmas vaikas - paveldimumas, tradicija; antras - ????; trecias - “daro ka
nori”; ketvirtas - kaip ir pirmas.)
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Seneliai. Ar turi ry$i su vaiku?

Koks buvo néStumas, gimdymas? Koks svoris, dydis? APGAR - testas, ar gime laiku,
ar ank$¢iau? Ar mama stresavo, kaip jautési néStumo metu? Ar jis buvo laukiamas,
norétas? Medicininis pastojimas. Cezario pjuvis.

Ar vaikas buvo zindomas? Kaip tai sekési?

Kada pasirodé pirmieji dantukai? kokia dantuky biiklé nuo 4 (mety ar ménesiy)?
Kaip vaikas miega? (gyvybés pojiitis.) koks buvo bidravimo ir zindymo ritmas? kada
rad¢jo iSmiegoti visa nakt{? Kaip uZmiega, kaip pabunda? ar miega savo lovoje, ar
lopsyje? ar turi savo miego ritualus, kurie leisty saugiai uzmigti?

kada pradéjo valgyti kieta maista? kaip sekesi pereiti? (iki 8mén. maitinti pienu ir iki
mety nujunkyti; ilgas zZindymas veikia taip, kad vaikas labai “pririSamas” prie savgs,
sunku atsiskirti nuo mamos);

Ka mégsta valgyti? saldZiai, siiriai, stipriau kramtoma, koSes ir t.t. (tai pasako apie
vaiko konstitucija). reikia kazka valgyti, kazko ne, kad biity pusiausvyra organizme.
Vaiko tualeto reikalai. Kada nustojo Slapintis? Kada nustojo per miega? Sauskelnés-
v.nejaucia kada pilnas. Budriis galvoje vaikai sunkiau kontroliuoja savo tustinimosi
reikalus.

VirSkinimo sistema. Kokios iSmatos? jei kietos (sunku tustintis), jei minkStos (gerai
nesukramto ar nesuvirskina);

Zmogaus gyvybiniai procesai. Kaip vaikas reaguoja i prisilietima? Ar mégsta §velnius
prisilietimus ar tvirtesnius? Kaip patinka apsikabinti? Kaip reaguoja i skausma? Kaip
reaguoja i grumtynes? Ar “Svaruoliai” ar “tepliotojai”? Ar mégsta bégioti basomis?
Ar niekaip nenusimauna kojiniy? Koks santykis su gyviinais? (isgirsti - kokie pojiciai
praleisti?) pas ka mieliau eina pas mama ar pas téti?

Motorika/judéjimas. Kaip vaikas buvo guldomas (ant nugaros, Soniuky, pilvo)?

kada vaikas atrado savo rankas ir kojas? (jei yra pakabinami zaisliukai vir§ lovos,
vaikui sunkiau atrasti savo rankas ir kojas, nes jie nuolatos Smézuoja akiratyje,
kiidikiui reikalingas savo pacio kiinas);

kada apsiverte?

Kidikystés nuotraukos (daug info);

kada pradéjo ropoti? (pirma karta dar samoningiau suvokia kairg, deSing, labiau
suvokti erdve); yra vaiky, kurie iSkart ima vaikscioti,

nuo kada pradé¢jo pats vaikscioti? kaip jam sekasi Sokinéti? balansuoti?

kaip yra su judéjimu ir sustojimu? (ir i§ vaiky pieSiniy galime matyti kaip vaikas
jauciasi savo kiine);

3. Elgesys grupéje

kaip vaikas sprendZia konfliktus? ar stengiasi ju iSvengti? ar agresyvus? ;
ar savarankiskas? kaip sekasi su kiino prieziiira (prausimasis)?

ar jis i$ principo jauciasi gerai?

ar turi idéjy zaidimams? kaip priima kitus zaidime?
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kaip jam sekasi naujose situacijose?

kaip jam sekasi su Sventémis? (jautru, ar reikia paruos$imo)? pastebeti jo “iSkritimus”,
gal kazko nepakelia.

kaip valgo? kaip geria?

ar jud¢jimas teikia dziaugsma/ar gali nurimti? Pusiausvyra? ar daro per stipriai, ar
pritriiksta jégy?

ar gerai iScentruotas tarp poliariSkumy?

linksmo ar litidno vaiko jvaizdis?

ar bijo, priepuoliai, visokios ypatybés;

Kaip vaikas elgiasi ypatingose situacijose? kontaktas su vaikas arba suaugusiais; kai
kuriems vaikams reikia ilgesnés “apSilimo fazés”. nepraleisti mazgeliy, sunkumy, tai
rodo, kad jam yra sunku su pasauliu;

pamégdZziojimas. berniukams reikia daugiau laiko jvaldyti technika (pvz. pjaustyti
obuolius).

kaip zaidzia lauke? kaip zaidzia viduje?

ar jam biitina biiti pirmam? (zaidimo tolerancija);

zaidimo taisyklés. ar iSméto zaislus (blaskosi) ar zaidzia tikslingai?

piesiniy temos (rastai, diferencijuotos scenos, kaip dailina popieriaus lapa,
kairé/desing, virSus apacia ir t.t.); svarbu, kad saugiai jaustysi savo kiine pries§
mokykla. Neproporcingi pieSiniai - nieko tokio. kokias spalvas renkasi? (maziems
vaikams, nesvarbu);

koks balso tekéjimas, skambesys? jei garsiai kalba, tai jégos paskirstymo klausimas, o
ne dél to, kad neprigirdi (dirbti su jo jud¢jimu);

ar geba pasakyti apie savo poreikius? (aiskiai Zodziu, brandumo mokyklai pozymis);
mastymas. kaip vaikas suvokia tarpusavio rySius? ar sugeba suskaiciuoti, suformuoti
tam tikra forma? (pvz. rata). Ar ivaldgs judéjimo kryptis, smulkiaja motorika?

Stebéti detales, nes viska apimti yra sunku:

1.

2.
3.
4

zaidimo scena;

santyki su suaugusiu/vaiku;

kaip jam sekasi padéti (pvz. kaip jis dirba);
kaip jis iSgyvena stresa;

Gal kazkas kartojasi? Visa tai aprasyti be vertinimy. Kalbéti tévams be vertinimy. Kuo geriau

isigilinama | anamnezg ir ypatybiy stebéjima (kiino stebéjimas), tuo giliau jzvelgiama elgesio

prieZastys.
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Priedas 3

5-6 METU VAIKU UGDYMOSI PASIEKIMU APRASO PAVYZDYS

(vaiko vardas, pavardé, amzius)

Tam tikru periodiSkumu stebima vaiko raida ir paZzymima tam tikru simboliu,
pavyzdziui, * ar kitokiu prie atitinkamos skilties pagal vaiko pasiektus gebéjimus: pirmoji skiltis —

pasiekti gebéjimai; antroji — geb¢jimai dar formuojasi; trecioji — reikia pagalbos.

Vaiko ugdymo(si) sritys / Pasiekti Gebéjimai Reikia Komentaras,
pozymiai gebéjimai dar pagalbos | rekomendacijos
formuojasi

Pazinimo raida

Geba sutelkti démesj atlikdamas
1vairia veikla

Domisi aplinka, tyrinéja,

eksperimentuoja, apibendrina

Geba apibudinti ivairiy daikty

atskirus pozymius

Geba palyginti daiktus (pagal
auksti, dydi, kt.)

Zino daikty paskirtj ir geba
{vairiai juos panaudoti savo

veikloje, zaidimuose

Skaiciuoja, rusiuoja, matuoja
ivairius daiktus, apibendrina

gautus rezultatus
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Pagal turima patirti nustato

reiSkiniy prieZastinguma

Kalba ir rastingumas

Domisi raidémis ir skai¢iais, ima

kopijuoti, perraSinéti

Kalba aiSkiai, sakiniais

Ivardija, apibtidina objektus,

veiksmus, reiskinius

Ivardija tai, ka geba atlikti

Supranta zodziy prasme, geba ja

paaiskinti

Geba papasakoti pasakojima,

istorija

Geba naudotis jvairiomis
komunikacijos priemonémis
(telefonu, pastu, kt.) informacijai

perduoti

Fiziné raida

Igyja koordinacijos igidziy

SavarankiSkai apsirengia

Savarankiskai naudojasi namy

apyvokos daiktais ir irankiais

Lengvai laipioja ivairiais

pavirsiais

Laikosi higienos jgtidziy

Socialiné raida
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Geba prisitaikyti, stengiasi padéti

kitiems

Geba valdyti savo emocijas,

ivardyti savo jausmus

Geba jsijausti i kito blisena

(uzjausti, dziaugtis, kt.)

Gali priimti sprendimus, tartis,

spresti problemas

Geba bendrauti, drauge veikti su

bendraamziais

Vaidmeniniuose zaidimuose
atlieka prisiimta arba priskirta

vaidmenj

Daznai rodo iniciatyva, pasitiki

savimi

Meninis suvokimas ir raiSka

Geba pasitelkti vaizduote

kurdamas, muzikuodamas

Savitai vaizduoja Zmones,

gyvinus, augalus, kt.

Skiria tikrove nuo vaizduotés

reiskiniy

Noriai klauso, atlieka, dalyvauja

muzikingje veikloje

Geba pasirinkti meno raiskos

priemones
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Originaliai vaizduoja aplinkoje

esancius daiktus, reiSkinius

Geba pabaigti pradéta darba

Tévy komentaras:
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