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[VADAS

Zmogumi netampama savaime! Genetinj pavelda, instinktus turi papildyti mokymas
ir meilés kupinas buvimas $alia tuo metu, kai vaikas vis i§ naujo suvokia, kiek daug jis dar negali ir
kiek dar turés iSmokti, kai jam sunku ir apima neviltis. Tam, kad formuotysi ir stipréty vaiko valia,
Brochman, Valdorfo pedagogikos tikslas — ugdyti laisva, harmoningg asmenybe, kuri padéty vaikui
jeiti ] pasaul;j taip, kad jis nenustoty jo myléjes.

Kiekvienas vaikas turi savo individualy pasaulj ir nuolat ,konstruoja®“ save -
atrasdamas, stebédamas, fantazuodamas, eksperimentuodamas, bandydamas ir kurdamas. Tam
labai svarbus suaugusiojo vaidmuo, kuris suteikty vaikui pakankamai laisvés, saugumo,
nustatydamas aiskias ribas, kurios padéty vaikui suvokti savo socialing priklausomybe, tvirtuma,
patikimuma ir i$skirtinumg. Visa tai, kas susij¢ su aukléjimu, labai individualu ir priklauso nuo
kultiros, visuomenés ir Seimos, nuo asmeninés patirties ir saviugdos. O $iais laikais daznai
aukl¢jimas suvokiamas kaip bausmé, siekianti palauzti vaiko valig, o ribos asocijuojasi su
hierarchija, perdéta globa, bausme ar prastu vaiky pazinimu. Taciau, tikiu, kad ribos vaikui
reikalingos, jos suteikia vaikams drgsos siekti naujy tiksly ir planuoti ateitj. Be riby sunku tapti
asmenybe ir tapti savarankiSku.

Dabar galima rasti daugybe¢ informacijos, straipsniy, patarimy, kaip aukléti vaikus,
taCiau vis maziau pasikliaujama instinktyviu aukléjimu. Kuris suteikia galimybe nuolat stebéti
vaikus ir patiems suprasti, ko reikia misy vaikams. Elgesio laisve ir ribos — du krastutinumai, kaip
tarp juy atrasti santykj, kad vaikas ugdytysi laisvai, bet kartu ir jaustysi saugus ir nesuvarZytas
santykyje su ribomis. Taigi, pagrindinis mano darbo tikslas — panagrinéti elgesio laisvés ir riby
santyk] Valdorfo darZelyje. Tam, kad jgyvendinti tikslg i§sikéliau uzdavinius:

e Aptarti pirmojo septynmecio vaiko raidos ypatumus, kurie leis suprasti, ko
vaikui reikia skirtingu amziaus tarpsniu, su kokiais i$§tkiais jis susiduria, kaip
atsizvelgiant i tai, vaikui nustatyti ribas, nepazeidziant jo ugdymosi laisvés.

e Apradyti elgesio laisvés ir riby santykj Valdorfo darzelyje. Kaip §j santykj
itakoja darzelio ritmas, auklétojo raiska ir kuriama darzelio aplinka, bei
santykiai su kolegomis, vaiky tévais.

Darbe pasitelksiu teorija ir savo praktiniais pastebéjimais.

!GOEBEL W., GLOCKLER M. Padékime augti. Vilnius, 2006, p. 406.
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1. Pirmojo septynmecio amziaus ypatumai

Valdorfo pedagogikoje didelis démesys skiriamas vaiky amziaus tarpsniy ypatumams.
Nors kiekvienas vystosi savitu tempu, taciau yra ir désningumy, kurie biidingi vienam ar kitam
amziaus tarpsniui. Kiekviename vystymosi tarpsnyje vaikas turi tam tikry fiziniy, emociniy ir
intelektiniy ypatybiy, kurioms reikia empatiSko ugdomojo atsako — tai yra j vaikg orientuoto
ugdymo pagrindas. R. Steineris (Rudolf Steiner) teigia, kad auklétojas turi pasir@ipinti tinkama
vaikui fizine aplinka. Tik tinkamos salygos leis tinkamai susiformuoti vaiko organams. ,,Tinkamos
salygos® — tai ne tik aplink vaikg esantys materialis daiktai, bet viskas, kas vyksta vaiko akiratyje ir
ka jis gali justi savo jutimais, taip pat viskas, kas gali veikti vaiko dvasig. Taigi, per Siuos
pirmuosius septynerius gyvenimo metus reikia leisti augti fiziniam vaiko kiinui.

Siame skyriuje apzvelgsiu vaiky iki septyniy mety vystymosi etapus, susiedama su
vaiky Zaidimo vystymosi tarpsniais, nes bitent zaidimas Siame amziuje labai svarbus ir ji puikiai
galima stebéti darZelyje, laisvo kiirybinio zaidimo metu.

Pirmiausiai, vaikas gimsta visiSkai atviras ir pasitikintis, jis atvirai pasitiki, kad juo
bus pasiriipinta ir viskas bus gerai, bus patenkinti pirminiai vaiko poreikiai. Gimg¢s kadikis jau yra
asmenybe, gime i§ ten, kur viskas buvo aiSku, kur buvo ribos, jokiy netikétumy. Per pirmuosius tris
metus vaikas iSmoksta vaikscioti, kalbéti ir truputj mastyti. Vaikams iki 3 mety viskas vienu metu
yra ir zaidimas ir darbas, jie tampa tyrinétojais, viskg liecia, judina, traukia. Jam tampa jdomu
viskas, ka veikia Salia esantis Zmogus. Vaikui svarbus pats veiksmas, judesys ir jo ritmiskas
pasikartojimas, jam nejdomus rezultatas. Ir biitent treCiaisiais metais jis pradeda pirmg karta mazyte
samone suvokti savo buvimg. Valdorfo pedagogikoje kalbama ir apie krizes, kurios iStinka vaika
mazdaug kas tris metus. Biitent trimeciams prasideda auklétojoms gerai pazjstamas spyriojimosi
amzius. Néra tokio dalyko, su kuriuo vaikas sutikty — pirmoji jo reakcija visada prasideda ,,Ne!“. Po
trijy mety vaikuose prabunda naujas nuostabus gebéjimas — fantazija. IS paciy jvairiausiy, aplinkoje
esan¢iy daikty vaikas kuria pasaulj. Zaidimas néra sklandus ir tolygus, jis tampa labai judrus,
nuolat keicCiasi. Bet kiekvieng kartg yra labai intensyviai uzsiémes savo veikla. Visa tai parodo, kad
vaikas néra nesusikaupes, i$ tiesy jis labai susikoncentraves j Zaidima, tai rodo didziulj vaiko vidinj
aktyvuma. Zaidimas pilnas fantazijos, ta¢iau vis dar nekrypsta j konkrety tiksla, rezultata.

Véliau, apie penktuosius metus vaiky zaidimas i§ esmés pasikeic¢ia. Vaikui kyla
vidiniai vaizdiniai bei suvokimai, kuriuos jis nori jgyvendinti. Sumaniai naudojasi Zaidybinémis ir
statybinémis medziagomis, tikslingai susiranda Zzaidimui reikalingas medZiagas. Anksciau
paskatinimas Zaisti ateidavo 18 iSorés, o dabar jau impulsas ateina i§ vidaus. Pasikeicia ir socialinio
zaidimo stilius - Zzaidimui suburia nedideles grupeles, aiSkiai padalina vaidmenis, priima ir

mazuosius, kuriuos paveréia zaidimo dalimi. Zaidimas tampa ilgas ir kryptingas, ji gali pratesti net

2BROCHMAN |. Ar skriaudziame savo vaikus?. Vilnius, 1999, p. 54-55.
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keleta dieny i§ eilés. Pradeda keistis ir kiinas — iSnyksta apvalus piipsantis pilvukas, iSsitiesina
peciai, atsiveria kriitiné — Zenklas, kad vaikas turés pazinti ir patirti jausmy pasaulj, pamatyti, kad
pasaulis ne tik geras, bet ir grazus. Ima byréti pieniniai dantys. Prabunda mastymas, vaikas pradeda
save vertinti, iStinka fantazijos krizé — vaikas pradeda nuobodziauti. Bet nuobodulys tokiame
amziuje labai svarbus, jo nereikéty uzversti veikly pasitilymais, jvairiais bireliais, jam paciam
reikia atrasti jégy tolimesniam virsmui. Kuomet jj uzvaldys kuriancioji fantazija, kada gims
7mogaus kiirybingumas. Septintuosius gyvenimo metus R. Steineris vadina gyvybés kiino gimimu.
Pirmaisiais vaiko gyvenimo metais gyvybés kiinas visiSkai priklauso nuo fizinio, pagrindine
uzduotis yra auginti fizinj kiing, o dabar jis gimsta naujam darbui — vaiko atminties ugdymui. Pagal
Valdorfo pedagogikos septynmeciy teorijg, septintaisiais gyvenimo metais vaikas iSgyvena
atsiskyrimg nuo mamos gyvybiniy jégy lauko, tampa dar savarankiskesnis. Dabar jam veiksmais, o
ne zodziais reikia pasakyti, kad jis yra saugus.

Taigi, vaikams atsiveria pasaulis ir jiems tereikia pakankamai laisvés Zaidimams ir
eksperimentams, teikiantiems dziaugsmo ir padedantiems vystytis. Miisy, kaip ugdytojy tikslas

nustatyti tam tikras gaires (ribas), kurios padéty jiems orientuotis.




2. Laisvés ir riby santykis Valdorfo darzelio kasdienybéje

Ribos, kurias nustatome, turi biiti ne nejveikiama siena, o veikiau ,,tvora su tarpais,

pro kuriuos galima pasizvalgyti“. (Christianas Morgensternas).®

Valdorfo darzelio auklétoja (misy darzelyje visos auklétojos yra moterys, todél
pasirinkau darbe moteriskaja giming) Zino, kad vaikams suteikiant laisve, kuri jiems be galo svarbi,
bttina nustatyti tam tikras gaires (ribas), j kurias vaikai galéty orientuotis, taip pat taisyklés, kurios
palengvinty bendrabiivj. Reikia sukurti tokig aplinkg, kurioje vaikas jaustysi saugiai, bet tuo paciu
nustatytos saugumo ribos suteikty laisve tobuléjimui, nes vaiky saugumas auga, kada jie turi
daugiau galimybiy tyrinéti, laisvai reiksti emocijas, palaikomos jy idéjos.

Pirmajame skyriuje buvo plaCiau aptarti pirmojo septynmecio amziaus raidos
ypatumai, biitent pirmajame septynmetyje stipriausiai vaike pasireiskia vaiko valia, beveik visko
iSmokstama per fizine veikla — vaikas nesamoningai mé€gdzioja suaugusius ir vyresnius vaikus. Kad
igyjami nauji sugebéjimai.*

Taigi, kaip mes, auklétojos, Valdorfo darzelyje nustatome vaikams ribas,
nepazeisdami jy ugdymosi laisves? Kokios priemonés padeda tai jgyvendinti? Valdorfo darzelyje
visy pirma elgesio laisve ir ribas apsprendzia sudarytas tikslingas ,,jkvépimo* ir ,,iSkvépimo*
principais paremtas ritmas, kurj papildo jvairtis dienos ritualai. Ritmas taupo jégas, viskas kas

vyksta reguliariai, reikalauja maziau jégy nei vienkartinis veiksmas, atlickamas nejprastu laiku ar

3UTZ K., Tu priklausai mums! Vilnius, 2001, p. 46.
4 GOEBEL W., GLOCKLER M. Padékime augti. Vilnius, 2006, p. 406.

6



nejprastomis aplinkybémis. Visa tai padeda vaikui sukurti jaukig, gerai pazjstamg aplinka, kurioje
vaikas gali laisvai ugdytis. Kitas labai svarbus vaidmuo tenka auklétojai, kuri turi bati verta
pamégdziojimo. Kaip R. Steineris teigia ,,ugdymo gairés tarsi savaime iskyla i§ tampanciojo

Zmogumi esmes*.

2.1. Ritmas, ritualai Valdorfo darzelyje

R. Steineris viena i§ pagrindiniy valios ugdymo principy laiko pasikartojimus, kurie
yra tvirtos valios pagrindas. Biitent Siuo principu ir vadovaujamés Valdorfo darzelyje, kurdami
darzelio ritmg. RitmiSkas darzelio gyvenimas padeda vaikams harmoningai vystytis, palaiko jy
vidine pusiausvyrg. Teisingas dienos ritmas padeda formuotis teisingoms kiino organy formoms, o
pasikartojantys veiksmai taupo vaiko jégas. Teisingas kvépavimas suteikia laisvés. Todél, darzelyje
diena suskirstyta taip, kad vaikai turi galimybiy biiti aktyvis, turi galimybe laisvai zaisti, pabégioti
ir pasikauti, 0 per kitas — nurimti, priimti informacija, valgyti, klausytis pasakos. Jkvépima lydi
iskvépimas. Zinodami, ko gali tikétis i§ ateinanGios dienos, vaikai jpranta patys tvarkytis: plauti
rankas, susidéti Zaislus, kultliringai valgyti ir pan. Kai susidaro gyvenimo ritmas, nebéra reikalo
taikyti neefektyviy priemoniy: vaiko barti, bausti ar moralizuoti. Vaikui reikalingas ritmas, kuris
suteikia saugumo, o kuomet vaikas jauciasi saugus, tuomet kyla maziau chaoso, vaikai yra ramesni.

Nustatant tinkamas ribas ir taisykles, kurios nevarzyty vaiko laisvés, auklétoja
pasitelkia j pagalba jvairius ritualus, kurie palengvina peré¢jimus nuo vienos veiklos ] kita, tai irgi
lyg tam tikros ribos, tafiau nereikalaujanéios paaiskinimy, paliepimy. Jie padeda suSvelninti
konfliktus, padeda vaikams susiorientuoti. Ritualai sukuria ir naujus jprocius, padrgsina ir skatina
pazinti tai, kas yra anapus jprasty riby. Mazi ritualai — tai penas vaiko sielai.

Darzelio kasdienybéje ritualai mus lydi kiekvieng diena, savaite, visais mety laikais.
Pavyzdziui, ateina laikas tvarkymuisi ir daznai kartojasi situacija, kad vaikai su uzsidegimu jnike j
savo zaidimg ir nenori tvarkytis, auklétojai Siuo atveju pagelbéja jau susiformave jprociai. Ji
pasitelkia j pagalbg tvarkymosi dainele ,,Kiekvienas daiktas turi savo vieta, turi savo vieta, vietg
numyléta”, Kurios metu — neliepiant vaikui ,,susitvarkyk®, auklétojos suburia vaikus ] ratg ir vaikai
paskirsto tvarkymosi darbus, tokiu ritualu vaikai noriau tvarkosi be paliepimy. Ir visa tai lydi
auklétojo pavyzdys, kuris kartu tvarkosi, prieidamas prie vieno kito vaiko, tiesiog pasakydamas
,sudék nykstukus atgal j namelj; sudék kaladéles atgal j déze“. Zvakés uzdegimas pries valgj, pries
pasakos sekima, susikibimas uz ranky ir padékojimas uz maistg, labai padeda nustatyti riba, kad
Siuo metu 1§ aktyvesnés veiklos pereinama prie susikaupimo, ramybés. Tai padeda iSvengti visai
nereikalingy nuolatiniy kartojimy, aiskinimy. Reikéty suprasti, kad vaikai turi visai kitokj pasaulio
vaizdg ir suvokima, kas tuoj vyks. Jiems reikia erdvés ir laiko persiorientuoti. Todél, dazniausiai

pokyciams vaikai prieSinasi.



2.2. Darzelio vidaus gyvenimo elgesio laisvé ir ribos

Valdorfo darzelis tai tarsi gyvas socialinis organizmas, kurioje yra miSrios grupés — tali
ir vyresnieji, prieSmokyklinio amziaus vaikai ir maZzyliai, trimeciai ar jaunesni. Tokioje miSrioje
grupéje vaikas nuosekliai ir harmoningai iSgyvena savo augimg, brendimg. Tai i§ ugdytojo
reikalauja didesnio démesio, lankstumo ir gilaus vaiko vystymosi etapy pazinimo. Tod¢él pirmiausia
reikia atidziai stebéti, koks yra to amziaus vaikas, kodel jis toks ir kuo mes galime jam padéti
ugdant vidines galias. Vos atéjusiems | darzel] maziesiems trimeCiams labai svarbu suteikti
pasitikéjimg ir saugumg, todel dazniausiai tik atéje j darzelj, jie prisiriSa prie jj priémusioS

auklétojos ir dazniausiai biina Salia, kol jgauna pasitikéjimg. Po truputj vaikas prisiriSa prie



pastovios vaiky grupés, patalpy, dienos, savaités ir mety ritmiSkumo bei veikly pasikartojimo ir
pradeda pasitikéti savimi. Vaikas nori pazinti pasaulj ir jgyti patirties.® Trimediai pradeda megzti
santykius, taciau dar neturi pojucio, kad kiti vaikai taip pat turi savo poreikiy, nejaucia kito vaiko
riby. O SeSiameciai jau labai stipris, aktyvis, jie troksta lipti vis auksStyn ir auksStyn, kopti 1 medzius,
suptis kuo auksciau, jiems reikia sukurti tokig aplinka, kur galéty jgyvendinti savo poreikj saugiai
sugebéti nubrézti vaikui tam tikrus elgesio rémus, nustatyti ribas. Bet tam reikia suvokti, koks yra
vaiko amzius, Kokios jo galimybés ir poreikiai, kad nustatytos ribos gali keistis ir pléstis vaikui
augant. Jam reikalinga suaugusiojo parama, supratimas ir svarbiausia meilé.

Turbut svarbiausia dienos dalis vaikui yra laisvas kiirybinis Zaidimas, o laisvas
7aidimas nereigkia riby nebuvimo, jos apmastomos atsizvelgiant j vaiky poreikj Zaisti. Zaidimas
darZelyje vyksta tiek uzdaroje, tiek lauko erdvéje, ir tam kad vaikai biity saugis ir auklétoja jaustysi
saugiai, yra nustatomos tam tikros ribos ir keletas taisykliy. Svarbu, kad ribos ir taisyklés atitikty
vaiko amziy ir prigimtj. Jeigu gyvybei gresia pavojus, butini kategoriski draudimai, nustatg ribas
ten, kur vaiko patirtis negali. Elgesys, kuris yra pavojingas pafiam vaikui ar aplinkiniams —
piktybiskas musSimasis, Zaidimas su pavojingais jrankiais, yra draudziamas, todél darzelyje
vadovaujamés taisykle ,,negalime skriausti saves ir kity“. Auklétoja grupéje kuria dziugia, ramia,
jaukia aplinka, kur vaikai galéty laisvai naudotis sava zaidimo erdve. Stengiamasi sgmoningai
organizuoti tokig erdve, kuri skatina natiiraly vaiko poreikj prasmingai veikti, o ne siautéti
(patrakusiai bégioti). Misy darzelyje yra susitarimas, kad labai aktyviais Zaidimais, kur daug
judama ir neribotai bégiojama, mégaujameés lauke. Samoningai parinkty daikty kokybé ir kiekis,
kuriamoje erdvéje, lemia harmoningg biivj ir padeda iSvengti chaotiskumo. Kuo maziau Zaisly ir
kuo jie natlralesni, neiSbaigtesni, tuo vaikas turi daugiau laisvés pasireiksti fantazijai, gimti
ktrybiskumui. Kartas nuo karto vidaus Zaislus atidZiai perzitrime: nebenaudojamus zaislus
iSimame, suliizusius sutaisome.

Vaiko iki septyneriy mety pieSimas — tai jo vidaus atspindys, todél grupéje vaikams
prieinamoje vietoje, visuomet yra priemoniy laisvam pieSimui. Vyksta ,,iSkvépimas®, lape jie iSlieja
savo jspudzius, tai auklétojoms suteikia galimybe pajusti vaiko viding biseng. PieSimas néra
specialiai organizuojamas ir neskatinamas. Misy darzelyje vaikai piesia natiiraliomis vaskinémis
kreidelémis, i§imtj darome priesmokyklinukams, kurie gali piesti piestukais. Si islyga (taisyklé)
labai patinka vaikams, mazesnieji labai laukia momento, kada jau galés pasinaudoti Sia privilegija, o
didiesiems, tai suteikia i$skirtinumo, jie jauciasi brandesni. Vaikams patinka ,.teisingos* taisyklés,
jie greitai jas jsimena, jy laikosi. “Teisinga” taisyklé ta, kuri padeda sugyventi kartu, jnesa aiskumo,

harmonijos, o néra tiesiog “taisyklé, dél taisyklés™, patogi suaugusiesiems.

> COMPANI M. L., LANG P., Valdorfo vaiky darzelis Siandien. Kaunas, 2015, p. 89.
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Dienos pradzioje vaikas gali rinktis, ar zais laisvg zaidima, ar pies, ar uzsiims bendra
veikla su suaugusiuoju ir mégdzios jj. Akivaizdu, kad uzsiimdamas prasminga, mégstama veikla,

dirbantis suauggs zmogus sukuria ramybe vaikams, ,uzburia“ juos. Ir visa tai, kas daroma

suaugusio kasdienéje buityje, padeda vaikams sukurti sava zaidima.

Misy darZelyje vaikams suteikiame galimybe laisvai reikSti emocijas, jos néra
slopinamos. Sioje nigoje paliekama laisvé, vengiama dirbtiny riby. Jeigu vaikui sudaryta erdvé
i1Ssikrauti, ateina laikas, kai jis nurimsta. Sunkus i§gyvenimas, kuris sukelia tokias reakcijas yra
,perdirbtas ir paleistas. Supykus vaikas gali Saukti, verkti, jie turi teise parodyti savo ribas, kuriy
jie nenori, kad perZengtum. Yra vaiky, kurie nenori apkabinimy ir raminimy, jie tiesiog nori pabiiti
vieni. Jvykus kivircui tarp vaiky, daznai auklétoja kurj laikg palieka jiems laisvés iSspresti patiems,
jsikisdama tik tada, kai yra batinybé, kada situacija atrodo neissisprendziama, “uzstrigusi”’. Daznai
vaikai dar néra pajégiis iSspresti problemas ir analizuoti jas.

Pastebimas toks natiiralus reiskinys, kaip namy aplinkos jtaka vaiko elgesio laisvei ir

riboms darZelyje. Pavyzdziui, varZybos tarp vaiky, salygojamos jvairios Seimy materialios geroves
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(riibai, zaislai, jvairios pramogos, kelionés) ir Kity faktoriy, gali vaikams sukelti nerima, pyktj, turéti
jtakos elgesio laisvei. Pasitaiko, kad vaiko Seima ripindamasi savo atzala, “pasilengvina” gyvenimg
sau ir neatsizvelgia ir kity vaiky, viso darZelio organizmo gerove. Kaip tai sprendziame darzelyje?
Skelbiame dar vieng taisykle — asmeninius Zaislus vaikai palieka namie arba pasilikdami darzelyje
duoda iSsinesti tévams. Esame pastebéje, kad asmeniniai vaiko atsinesti j darzel; zaislai dazniau
létina naujy vaiky adaptacija, kliudo sklandziai uzmegzti rySius su kitais vaikais, nei padeda,
skatina nekonstruktyvias varzybas tarp vaiky, tiesiogiai veikia jy nuotaikg, norus, sukelia pykcio ar
pavydo. Taip pat téveliy prasome, kad apie Seimos numatytas keliones ar iSvykas, vaiko
nemiegojimo piety miego, pranesty asmeniskai auklétojai, neskelbdami garsiai visai grupei. Nes
vaikas nuo ryto zinodamas apie biisimg keliong, ar apie tai, kad Siandien nereikés miegoti piety
miego, biina tarsi laukimo (bud¢jimo) rézime, nesusitelkia j veikla, neatsipalaiduoja. Tai taip pat
itakoja jo elgesio laisve.

Kitas pavyzdys, kai pirmadienj vaikai sugrjzta j darzelj. Kai kurie biina chaotiski,
suirze, pavarge. Kodél? Tai gali lemti visiSkai kitokio ritmo buvimas namuose, daugybe ispiidziy,
kelionés, Sventés. Pastebi, kaip tai jtakoja jy elgesio laisve, kaip auklétoja turi biiti pasiruosusi,
sugrazinti juos j darzelio ritma. Jie daznai biina iSvargg, o ne pailséje po savaitgalio, visas jy elgesys
tai atspindi, kaip greitai, saldziai uzmiega piety miego.

Situacija, kuomet mazieji vaikai stebédami vyresniyjy zaidima, nori juos pamégdzioti
ir kitg dieng susikrauna visus zaislus sau. Vyresnieji pasigenda jy, gali iskilti konfliktas, pyk¢iai.
Auklétoja uzbéga uz akiy ir nustato ribg, vyresniesiems pagelbéja iniciuotu zaidimu, pataria kokias
kitas priemones galéty panaudoti ir konflikto lyg nebiity, jiems net nebereikia ty noréty Zaisly. Kilus
konfliktui auklétoja turéty bet kokiu atveju jsikisti, nes vaikai iki septyniy mety tik labai mazai
konflikty gali i§spresti patys.

Valgio metu vaikams darzelyje siekiame 1Sugdyti gerus jprocius, tod¢l nustatome tam
tikras elgesio ribas. Ritualo pagalba, degame Zzvake, nurimstame, susikimbame uZz ranky,
padékojame uz maistg. Dvimeciai — trimeciai ne visada j savo erdve jsileidzia Salia sédintj draugg ir
nenori duoti rankytés, nebent tai yra Salia sédinti auklétoja, su kuria jie susikimba visada. Tuomet
jie turi pasirinkimo laisve ir gali déti rankg ant Sirdies ir dékoti. Stebime ir kokie santykiai vyksta
prie stalo, vyresniesiems leidZiame pasirinkti séd¢jimo vieta, tafiau jeigu prie stalo kyla
nesutarimai, kurie trukdo vaikams mégautis maistu, auklétojas atsizvelgia j tai ir persodina. Valgio
metu galime Snekuciuotis, taCiau prie stalo neZaidZiame, netriukSmaujame, neSokame ir pan.
Skatiname gerbti maista, tod¢l jdedame tai, ko jie nori ir kiek nori.

Iskvépimas- miegas, uzdegama Zzvake, auklétojas rupestingai ir su meile padeda
vieniems vaikams nusirengti, kitus uzkloja. Kiekvienas vaikas turi savo ¢iuzinj ir i§ namy atsinesta
patalyne ir pizamg. Tai jo erdve, kurioje jis saugus ir ramus. Kokie skirtingi visy poreikiai, vieni

nusirengia iki apatiniy drabuzeliy, kiti persirengia pizamas. Vieni uZmiega patys, kitiems reikia
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pabuvimo $alia, paglostymo galvytés ar rankos, kitiems labai sunku nurimti ir pareiti | ramybés
buseng, tuomet auklétojai reikia rasti jam tinkantj biidg. Jeigu vaikas neuzmiega piety miego, arba
miega labai trumpai, tai jis ramiai guli lovoje, turi galimybe pabiiti su savimi. Svarbu, kad jis gerbty
Salia miegancius ir jy neprizadinty. Keturmeté mergaité atéjo pas mus j darzelj ir mama pasakeé, kad
ji pasirinko musy darzelj, nes never¢iame vaiky miegoti. IS pradziy, kol mergaité apsiprato, sédéjo
Salia auklétojos, taCiau véliau Svelniai ir su meile nustatéme riba, kad ji turi guléti savo lovytéje,
gali nenusirengti, bet paguléti turi. Auklétoja turéjo sukurti tokig saugia aplinka, kad ji galéty ramiai
uzmigti, nors, kad apsivilkty pizama, prireiké visy mety. Vaikams kilo klausimai, kodél ji
nesirengia, ar ir jie taip gali. Taciau, auklétoja ramiai atsaké, kad mergaité Siuo metu taip nori ir kai
ateis laikas ji atsine$ savo pizama ir miegos, kaip visi. Daugiau klausimy vaikams nekilo.

Darzelio kasdienybéje daug ir pavieniy situacijy, kuomet reikalingos ribos ¢ia ir dabar.
Tuomet auklétoja pasitelkia savo asmenine patirtj ir sprendzia situacija. Daznai to pareikalauja
agresyvesni, aktyvesni vaikai, kurie daznai provokuoja, kelia chaosg yra pikti. Daznai pasijauti
bejégiu, tai sukelia neigiamas emocijas, gali privesti iki nepakeliamos ribos, pareikalauja miisy visy
jégy. Tuomet reikia aktyviai jgyvendinti aukléjimo uzdavinius, butina jsikisti, kai situacija tampa
nebevaldoma, kai siautéjimas virsta chaotisku, kai vaikai vienas kitg ima uzgaulioti, Zeminti. Tuo
metu svarbu neabejoti savimi, nors jei kartais ir pratritkstame bartis. Bet dazniausiai kuo nors
nejprastas elgesys yra pasekmé to, kad vaikas jauCiasi netvirtai kaip asmenybé. Kiekvieng
auklétojos jsikiSimg ar reikalavima suvokia kaip nukreiptg pries jj ir tai sukelia atitinkama reakcija.
TacCiau, aptartiems vaikams labiau reikia laikytis tvirty taisykliy, riby, orientuoty } saugumag
teikianCig auklétojos asmenybe. Biitina intuityviai jausti, kada tinka aiSkiai (ir grieZtai) nustatyti

ribas, o kada geriau palaukti ir duoti vaikui ramybg.

2.3. Elgesio laisve¢ ir ribos lauke

Svarbiausias mazo vaiko bruozas — judéjimas. Kiekviena miisy diena darzelyje,
suteikia vaikams galimybe pabiti lauke, kur vyksta tikras iSkvépimas. Lauke vaikai tarsi istriiksta j
laisve, kur gali lipti ]| medZius, Zaisti su sméliu, braidyti po balas, liesti Zemg, rinkti akmenélius,
bégioti ir daug kity nuostabiy dalyky, kg riboja darzelio grupés aplinka. Kaip Marina Luiza Niu$
teigia, bloga nuotaika daznai dingsta gamtoje, lyg pati gamta vaikus pasisodina ant keliy ir ramina
juos. Bitent lauke, nattralioje aplinkoje, jie mokosi susidurti su sunkumais ir juos jveikti,
pasirinkti, tobuléti ir suaugti prisiimdami atsakomybe¢ uz rizika. Tik savarankiSkai veikdamas,
vaikas jaus, kad tai daro pats. Suauges jis patirs laisvés tiek, kiek btidamas vaikas troSko
savarankiskos veiklos ir kiek naudojosi Zaidimy laisve. Laisvés suvokimas ir laisvés i§gyvenimas
veliau gyvenime remiasi Sia zaidimy ir jud€jimo laisve. Jei suaugusieji nuolat kisasi j vaiko zaidimy

pasaulj, nutraukia ar taiso, sutrikdoma vaiko valios raida, o kartu nukencia ir fizinis vaiko
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vystymasis. Juk vaikui veikiant susiformuoja kiino funkcijos ir organai, su Kuriais jis gyvens visg
gyvenima.

Veikla lauke organizuota taip, kad vaikai turéty galimybe laisvai judéti nustatytose
ribose. Svarbiausia, kad vaikas turéty galimybe daug vaikscioti, laisvai judéti, kas kiekvienas vaikas
atskirai ir visi kartu toje aplinkoje veikty minimaliai juos apribojant. Kuriama tokia aplinka, kad
vaikai buty saugiis. Jeigu kas nors teritorijoje trukdo vaiky saugumui, tai yra pasalinama, bet
neribojama judéjimo laisve. Kad vaikai galéty kieme laisvai zaisti, $alia jy turi biiti sgmoningas,
valdantis savo emocijas, empatiskas suauges. Auklétoja kieme su vaikais nezaidzia, ji uzsiima
sezoniniais darbais, kurie daznai paveikia vaikus, jie nori prisijungti, padéti, tai ugdo meile gamtai,
tvarkymosi jgiidzius, gebéjima bendradarbiauti. Steineris teige, kad Zaidimy esmé ir aukléjamasis
poveikis slypi laisvéje, mes neprimetame vaikui savo taisykliy, nevadovaujame, jis pasirenka pats. |
vaiko zaidima reikia kuo maziau kistis, kuo maziau jo zaidime protu suvokty dalyky ir kuo daugiau
to, kas nuzitiréta gyvenime, tuo geresnis zaidimas. Taciau, | savo darbg jsigilings suauggs tuo pat
metu turi matyti visus vaikus ir i§likti budrus, o tai nelengva uzduotis. Kuo geriau tai pasiseka, tuo
vaikai harmoningiau zaidzia. DzZiaugsmingoje, pakylétoje darbo atmosferoje vaikai jauciasi puikiai
ir saugiai.

Darzelyje savaités ritme turime zygio dieng, kuomet keliaujame i netoli esantj parka.
Tai jau tikslinga veikla ir turime daugiau taisykliy ir apribojimy. Zygiavimas j konkregia vieta
vyksta suplanuotai, viena auklétoja eina priekyje, o kita gale. Vaikai juda laisvai (gali susikibe uz
ranky, vieni patys, ar bégti), bet taip, kad visada biity matomi auklétojos. Atzygiave | vieta, vaikai
juda laisvai, tik zodziu apibréziame teritorija, kurioje blisime. Dazniausiai Zygiuojame | ta pacia
vieta, todel vaikai puikiai orientuojasi aplinkoje ir jaucia ribas. Vaikams yra leidZiama lipti |
medZius, tac¢iau auklétoja vaiky neskatina ir tuo labiau nepadeda. Jeigu vaikas pajégus ilipti 1 med;j
savarankiskai, tai tikriausiai jis pajégus i$ jo ir i8lipti savo jégomis. Pats jveikdamas panasias klititis
vaikas prisiima atsakomybe uZ tai, kas vyksta su jo kiinu ir aplink jj, labiau jaucia savo kiino ribas,
savisauguma ir pasitikéjima savo jégomis. Labai svarbi ir suaugusiojo reakcija, kai vaikas bando
pveikti miisy poziiiriu, sudétingas klittis, vertéty susilaikyti nuo audringos susizavejimo ar baimés
raiSkos, nes tai vaika iSblasko ir jis gali pasimesti, i§siggsti. Vaiky atitverti nuo pavojy nereikia,
geriau prireikus padéti jiems jy iSvengti. Vaikas jveikdamas pavojus, taip susipazjsta su tikrove, ja
ivertina ir iSbando savo sugebéjimus.

Misy darzelyje, daznai taisyklés ar apribojimai kuriami procese, kai kurios gimsta
natiraliai, susidiirus su konkrecia situacija. Tg iSgyveni ir tada gali jvardinti, apibrézti, aptarti su
kolegomis ir jvesti | darzelio gyvenima. Svarbu, kad Salia vaiky nuolat biity emociSkai stabilus
suauges, pagrindinés taisyklés, saugi aplinka, ritmas, o vaikai turéty pakankamai erdvés klysti ir
laisvés patirti. Jeigu Viso to nebiity, tai tik paskatinty chaosg ir vaikams nepadétume orientuotis

aplinkoje.
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»daugumas yra svarbiausia savybé vaikui, nes kaskart susidirgs su gyvenimo
i88tukiais, jis Zinos, kad Salia visada yra tie, kurie jj palaiko ir myli“, — tikina psichologé Jiraté

Bortkeviciené.

14



15



16



3. Auklétojo raiska

»Kiekvienas ugdymas kartu yra ir saviugda, o biidami mokytojai ir
auklétojai esame tik save ugdanéio vaiko aplinka“ R. Steineris.

Svarby vaidmenj vaiko gyvenime atlieka vaiko pojiciai. Jis bando susilieti
su pasauliu, visas jo kiinas labai reaguoja i aplinkg. Susiliedamas su ja, vaikas viska mégdzioja.
Valdorfo pedagogika mégdziojime jzvelgia didele gamtos jéga, kuria apdovanoti tik vaikai. Todél,
labai svarbu, kad vaikai turéty kg mégdzioti, kad $alia biity geras ir doras zmogus. Vaiko elgesio
laisve ir ribas darZelyje, labiausiai jtakoja auklétoja, kuri turi biiti nuolatingje saviugdoje, turi nuolat
tobuléti, stebéti savo judesius, kalbéjimo tona, turinj, kad bty tinkamu pavyzdziu vaikams.
Auklétoja turi suprasti vaiko norus, jausmus, su meile, ramiai stebéti, kuo maziau kistis, o sudaryti
galimybe pamégdzioti Salia esantj suaugusjjj, tuomet vaikas natiiraliai lavés. Darzelyje vaikas stebi,
kaip auklétoja atlieka kasdienius namy ruosos darbus — valo dulkes, plauna indus, §luoja grindis,

v —

galiu pasidalinti patarimais, kurie suteikia galimybe atrasti tg santykj tarp elgesio laisvés ir riby:

e BODAKAS K. D., Atrasti save — suprasti kitus. Vilnius, 2011, p. 73.
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o Biiti tinkamu pavyzdZziu — tai vienas i$ pagrindiniy reikalavimy. Biiti sgmoningiems
mastant, judant. Esant tinkamu pavyzdziu nurodymai vaikams tampa nebereikalingi.

¢ Auklétojos vienareik§miai ir tvirti veiksmai, uzkerta kelig vaiky provokacijoms. Taip
pat yra ir su ribomis, jos nustatomos ramiai ir tiksliai, tam tvirtai pasiryZtama, siekiama vaikus
apsaugoti nuo savo, juos neigiamai veikianciy emocijy.

o Darzelyje jvedamos keletas nekintamy taisykliy, kuriy nuosekliai laikomasi. Tame

procese labai svarbiis darna ir susitarimas tarp visy darzelio auklétojy.

¢ Vaikams taisykleés turi buti aiskios ir tvirtos. Kad jos nebiity dviprasmés ir nekelty
diskusijy.
o Svarbu auklétojai nepasinerti j skubéjimg, chaotiSkumg ir nereikalauti i§ vaiko

daugiau, nei jis pajégia, ar jo dvasinés galios geba aprépti.

o Auklétoja, grupéje turi iSlikti rami, stengtis kasdien¢ veiklg atlikti jprastu laiku, o
svarbiausia dél nesklandumy ar nukrypimy labai nesikrimsti. Nenatiirali aplinka, nereguliariai
atliekami veiksmai, netinkamas ugdytojy pavyzdys ar elgesys vaikui tampa neapdorotais
iSgyvenimais. Sveika, kad vaikai turéty galimybe kuo daugiau savarankiskai uzsiimti
prasminga veikla.

o Atsisakyti valdingo balso, liepiamosios intonacijos, priekaiSty, grasinimy,
reikalavimy. Visa tai atima 1§ vaiko galimybe savarankiSkai veikti ir slegia natiiralig jo
prigimtj. Kuriant taisykles, atkreipti démesj j formuluote. Buty girdéti skatinimas, ar
rekomendacija kaip veikti, o ne draudimas, pvz. ,Kai susitvarkysime grupe, galésime eiti ]
lauka*“, ,, Siuo metu valgome, Zaisti galésime sugrjze j grupe™.

o Perzvelgti savo jprocius, puoseléti tinkamus, stengtis jveikti nesektinus, asmeniniu
pavyzdziu kurti vaikams terpg savy jpro¢iy formavimui.

o Daznai pasitaiko ir tokiy situacijy, kada neturime aiSkaus sprendimo, pirmag kartg
susiduriame su situacija ir dar neturime patyrimo ka daryti, tai stengiameés vaikus nukreipti
kita linkme. Véliau situacija apgalvojame ir randame sprendima, pasitariame su kolegomis.
Vertinga savistaba ir savirefleksija.

o Tvirtai nuspresti ir priimti sprendimg, bet nelikti neapsisprendus. [zvelgti klaidas ir i$
Jju mokytis. Vaikams svarbu Salia turéti ryztinga ir samoningg suaugusj ir jiems patiems

nereikéty priimti sprendimy, kuriy pasekmiy jie dar negali numatyti nei uz jas atsakyti.
3.1. Bendradarbiavimas su téveliais ir kolegomis
Vaiko aukléjimas prasideda jo Seimoje. Bitent tod¢él vienas i§ esminiy
Valdorfo darZelio bruozy — tai glaudus tévy ir auklétojy bendradarbiavimas. Vaikui svarbu, kad
namuose ir darzelyje biity vientisas ir darnus pedagoginis pozitris. Auklétojai ir tévai neturéty

veikti prieSingomis kryptimis, turéti iSankstiniy ir nepagristy pretenzijy vieni kitiems. Labai svarbus

18



yra neformalts santykiai tarp tévy ir ugdytojy. Taip pat yra svarbus sgmoningas atsakomybés
jausmas uz vaikg ir vaiko ugdyma. Neretai tévai atvesdami vaikg j darzelj, visg atsakomybe perkelia
auklétojoms. Taciau, pagrindinis vaiko formavimo Saltinis yra Seima. Todél svarbu skatinti tévy
motyvacija, aktyviai pazindinti tévus su vaiko sékmémis, i$$ukiais su kuriais jis susiduria. Darzelio
gyvenimas turi buti atviras. Visame Siame procese sicktina bati atviriems, tartis su tévais jvairiais
klausimais, iSklausyti jy nuomonés, jgyti tévy pasitik€jimg ir tapti jiems pedagoginiu autoritetu.
Musy darzelyje rengiami metiniai individualiis pokalbiai su tévais apie vaika, bendri tévy
susirinkimai, kai kuriy darzelio $venciy Sventimas kartu su tévais, jvairios talkos. Sukiirus darnig
sveikg ugdymosi aplinka, vyksta sékmingas visuminis vaiky ugdymas, puoseléjantis laisvo ugdymo
idéjas. Ugdant vaika, svarbu nuosirdziai dométis juo ir jo Seima, stengtis pazinti.

Daug darzelio Seimy gyvena savo kasdieniy problemy rate, vaikams skiria
per mazai démesio arba stengiasi kuo daugiau sugalvoti jiems veikly, naudojamos medijos, lankomi
Ivairiis biireliai, uzsiémimai. Kartais jautiesi bejégiu pakeisti kg nors, bet stengiesi neprimesti kaltés
vienas kitam arba sau. Jautiesi atsakingas uZ tai, kas vyksta darZelyje, butent cia kuri
pamégdziojimg vertg pavyzdj, kuri jaukia, estetiska, gera aplinka.

Stengiamasi organiska aplinkg kurti ir santykyje su kolegomis. Labali
svarbu, kad viename darZelyje dirbantys ugdytojai, vaiko ugdyme turéty vienoda darny pozitrj |
vaika, taikyty tas pacias priemones, vadovautysi vienodomis taisyklémis. Biitent Saltas,
nekolegiskas elgesys darzelyje gali jnesti daug chaoso, i$sekinti ir kurti netinkama aplinkg vaikams.
Todel, kolegijose daznai aptariame tai, kas mus neramina, su kokiais sunkumais susiduriame ir
bandome ieskoti iSeities, galbiit sukuriame naujg taisykle ir stebime, ar ji pasiteisins. Jeigu taip, tai
nuosekliai visi jos laikomés. Vaikai neturéty susidurti su tuo, kad vieni auklétojai nuolaidesni, ne
taip atsakingai zitri | taisykles, o kiti nuoseklts ir paiso bendru susitarimu priimtas nuostatas.

Sveikatg puosel¢janti pedagogika gali gyvuoti tik laisvéje. Ugdymo sékme,
kiirybos dziaugsmas, atsakomybé optimaliis tada, kai mazta iSorés prievarta. Laisvas dvasinis

gyvenimas visiems proceso dalyviams yra esminis, sveikatg stiprinantis veiksnys.
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ISVADOS

Vaikas ] pasaulj ateina, kaip individualybé, jis vystosi ir nori eiti savo keliu.
Pirmiausia reikia stebéti vaika, suprasti ko jam reikia, nevertinti jo ar reiksti savo lukesCiy ar
nory. Ugdymo procesas sékmingas, kuomet vaikui suteikiamas suaugusiojo pavyzdys,
meilé, saugumas, bei pakankamai laiko vystytis.

Ritmiskai subalansuota, neskubi ir pastovi atmosfera yra puiki atsvara, tarsi
dovana vaikystei. Ritmas vaikui suteikia saugumo, laisvumo.

Vaiko ugdyme taisykliy turi biiti kuo maziau ir tos, kurios i$ tikro
reikalingos. Jos turi biti aiSkios, atsirasti tinkamu laiku ir tinkamoje vietoje, jy turi buti
laikomasi nuosekliai. Vienos ribos tvirtos ir nekei¢iamos, o kitos gali keistis ir pléstis
augant.

Laisva, nevarzoma ir saugi aplinka, formuoja ir veikia laisvos, harmoningos
asmenybes vystymasi ir ugdyma. Laisvo vaiky judéjimo neslopina draudimai ir apribojimai,

stengtis kad jy buity kuo maziau.
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REFLEKSIJA

Laisvés ir riby sgvokos iSrySkéjo mano samongje jau bedirbant darzelyje. Pirma su
kuo susiduriau, kad visi skirtingai suprantame, kas yra laisvés ir ribos. Esminis i$Stkis yra netik
iSsiaiskinti, ka slepia Sios sgvokos, bet ir suderinti su kitais zmonémis, su kuriais kartu jomis
operuoji, nes ty sagvoky giluminio supratimo skirtumas iskelia nemazai nesutarimy. Pavyzdziui, su
kolegomis jeigu mes skirtingai suprantame, kas yra laisvas vaiko ugdymasis (zaidimas) ir skirtingai
jauciame, kada verta nustatyti ribas sau, kitiems, vaikams, randasi pagrindas ne tik nesutarimams,
konfliktams, bet ir netinkama aplinka vaiko ugdymui (si). Panasi situacija yra ir su vaiko Seimos
aplinka (tévai, seneliai ir t.t.). Pavyzdziui, darzelyje nutariu neriboti aktyvaus vaiko jud¢jimo lauke,
jauciu kaip jis valdo savo kiing, kad yra budrus savo zaidime ir yra saugus. Visai kitaip ] tai gali
reaguoti tévai, seneliai, jsibauging méginti nustatyti vaikui ribas arba paveikti mano sprendimg. Dar
matau, kad suauge daznai nustato vaikui ribas, uzsitikrindami savo patoguma, komforta, ir jauciu
kad tai néra tinkama vaiko sveikai raidai. O biina ir atvirk§¢iai, kai tévai nenustato vaikui riby ir
nejvertina to pasekmiy, neprisiima atsakomybés. Pavyzdziui, tam tikras vaiko elgesys atrodo
priimtinas, kai vaikas yra vienas (tarp suaugusiyjy) namuose ir visai netinkamas kitoje aplinkoje —
sociume, tarp vaiky.

Antra, kas man pasirodé svarbu, kai nustatomos per grieztos ir nepagristos ribos.
Daznai suauge prisidedantis prie vaiko ugdymo, nustato kazkokias ribas, nepagalvoja ar jos biitinos.
Gal tai ateina i§ jy patirties, vaikystés. Siuo metu $ios ribos neaktualios, nekonstruktyvios ir vaikui
ne kiek padeda ugdytis, kiek trukdo. PavyzdZiui, vaikas yra aprengiamas kokiais puoS$niais riibais,
kurie po to yra itin saugomi ir nesirlipinama vaiko pasaulio pazinimo poreikiu, apribojamas jo
judéjimas. Kai ribos grindZziamos suaugusiyjy nepasitikéjimas vaiko jégomis, neleidZziama Sokti,
kazkur lipti.

TreCias esminis dalykas, kuris turbiit ir svarbiausias, tai pacio vaika ugdanciojo
asmens laisvés ir ribos. Supratau, kad laisvo Zmogaus ugdymuisi gali padéti tik laisvas Zmogus.
Jeigu nesu laisva, negaliu transliuoti laisvés vertybiy. Svarbi yra laisvés ir atsakomybés sgsaja.
Neretai laisvé suprantama, kaip atribota nuo atsakomybeés sgvoka. Tuomet mano nuomone, laisvé
netenka savo pamaty. Greta labai svarbu, kaip supranti asmenines ribas, arba kaip jas, kokiomis
aplinkybémis jas nusistatai. Sgmoningas gebéjimas nustatyti sveikas ribas sau, arba jas praplésti,

biitinas asmeninés saviugdos palydovas.
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