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[VADAS

Kasdieniniame savo darbe vaiky darzelyje susiduriu su vaiky elgesiu, kuris kelia susirtipinima,
pavyzdZziui, negebéjimas ramiai sédéti ir valgyti/atlikti uzduotj (vaikas nuolat supasi ant kédés
(kartais tai baigiasi nukritimu nuo kédés), trepsi su kojomis, betiksliai mosikuoja rankomis ir t.t.);
apatiSkas vaiko elgesys, kai jo nedomina  draugy inicijuotas zaidimas ar ugdytojy pasiiilyta veikla;
negebé¢jimas pamegdzioti pedagogo judesiy per ryto ratg; nerangumas ir kliuvimas uz daikty, daznas
kritimas ar uzkliuvimas uz laipty; sunkumai bendraujant su draugais laisvo Zaidimo metu; sunkumai
pereinant nuo vienos veiklos prie kitos (jveikiant ,.slenks¢ius®); vaikai, apimti nerimo, Kuris
pasireiSkia nekontroliuojamais judesiais, hiperaktyvumu ar nuolatiniu klausinéjimu, tikai (koséjimas,
krenkstimas ir t.t.). Kai matai vienokiy ar kitokiy i88tikiy turintj vaika, visuomet norisi jam padéti.
Norédami  padéti, pirmiausiai turime issiaiskinti vaiko sunkumy priezastj. Gitte Drewes, Valdorfo
pedagogé, Seimy terapeute teigia (2023 m. ), jog, jei vaikas turi problemy, pirmiausia reikia ziGiréti |
jo keturis Zemesniuosius pojii¢ius — stebéti, kuris pojiitis yra pazeistas ar neatlieptas. Si G. Drewes
mintis mane dar kartg paskatino atidziau pasidométi zemesniais pojuciais — zemesniyjy pojiciy
iSmanymas, dirbant su ikimokyklinio amziaus vaikais darzelyje, yra raktas sékmingam,

visapusiSkam vaiky ugdymui.

Kitas aktualus aspektas yra tai, jog vaiko pirmojo septynmecio tikslas yra suformuoti kuo sveikesnj
kiing (Elizabeta M.Grunelius 1999: 32-35), 0 Zemesniyjy pojiciy lavinimas yra nuo to neatsiejamas.
Taigi ypatingai svarbu vaikams pirmajame septynmetyje ugdyti keturis Zemesniuosius pojiicius, t.y.
lytéjima, gyvasties pojitj, judéjimg ir pusiausvyrg. Kaip teigia Laurie Clark ir Nancy Blanning
(2012), sveikai i§vystyti zemesnieji pojuciai sudaro pagrinda kognityviniams, socialiniams ir

dvasiniams jgtidZiams tolimesniame miisy gyvenime. Kai Zemesnieji pojii¢iai sveikai i§vystyti, tai:

- individas jau¢ia malonuma ir dziaugsma biidamas fiziniame kiine;
- judesiai yra subalansuoti, koordinuoti ir integruoti;
- vaikai noriai tyrin¢ja pasaulj, yra atviri potyriams visomis juslémis, nebiina nei beatodairiski, nei

drovis;

vaikas turi gerg pusiausvyra, taip pat supranta atitinkamas fizines ir socialines ribas.

Taigi §io darbo tikslas yra remiantis Rudolfo Stainerio dvylikos pojidiy teorija susipaZinti su

e

amziaus vaikams.

Darbo tikslas bus pasiektas jgyvendinus $iuos uzdavinius:



. Remiantis literattiros Saltiniais apzvelgti keturiy zemesniyjy pojiiciy pasireiskima.

. Remiantis literattiros Saltiniais pateikti veiksnius, sglygojancius harmoningg lytéjimo pojiicio
ugdyma.

. Apzvelgti lytéjimo pojiic¢io ugdyma Valdorfo darzelyje ir praturtinti lyté€jimo pojiic¢io ugdyma
Vilniaus Valdorfo vaiky darzelyje ,,Namelis medyje®, sukuriant lyté¢jimo pojiitj ugdancia

priemong.



TEORIJOS ANALIZE

Zemesnieji pojuciai

Pasak Karl Konig, Rudolfas Staineris savo paskaitose apie pojii¢ius 1916—1924 metais kalbéjo apie
trijy lygiy pojucius — Zemesniuosius, viduriniuosius ir aukStesniuosius (Konig 2006: 104).
Zemesniyjy pojuciy: gyvasties, lytéjimo, judéjimo ir pusiausvyros — pagalba mes galime patirti ne ka
kitg kaip tik savo kiing (savo kiino ribas, prigimtj), butent i§gyvendami zemesniuosius pojucius mes
suvokiame inkarnavimasi j savo kiing (Konig 2006: 104-105). Vidurinieji pojii¢iai: rega, uoslé,
skonis ir Siluma — suteikia mums galimybe pazinti mus supantj pasaulj, o per aukstesniuosius
pojicius: klausa, ego, mintj ir Zodj — mes susisiejame vieni su kitais (Kénig 2006: 105-106). Sis
pojuciy skirstymas j tris lygius mums taip pat duoda patvirtinimg apie zmogaus trinarystg —
mastyma, sielg, kiing. Kaip teigia K. Konig, visi dvylika pojuciy vystosi nuo kudikystés iki kol
zmogus subresta, pojiiCiai yra tarpusavyje susij¢ ir sgveikauja.

Toliau trumpai apzvelgsiu tris zemesniuosius pojiicius — gyvasties, jud¢jimo ir pusiausvyros

pojuicius, o galiausiai placiau patyrinésiu lytéjimo pojut;.

Gyvasties pojutis

Gyvasties pojii¢iu mes patiriame, kaip gerai ar blogai jauciasi musy kiinas, kaip plaka miisy Sirdis, ar
skauda kaZka, kokius signalus siuncia organai ir t.t. (Konig 2006: 106). Gyvasties pojiitis yra tai, ko
Zmogus nepastebi, jei gerai jauciasi, ir atvirk$¢iai — tai, kg Zmogus pastebi, jei kas nors negerai su jo
kiinu. Gyvasties pojucio pagalba Zzmogus samoningai suvokia savo kiiniskaja prigimtj (Konig 2006:
187-188). Gyvasties pojii¢io pagalba mes jauCiame visus metabolinius procesus savo kiine, visas
jégas, kurios formuoja miisy kiing, ir visg $ig patirt] mes galime iSgyventi kaip gera savijautg (tol,
kol gerai jauciamés). Konig teigia, jog gyvasties pojiitis yra kaip laimés pojiitis (2006: 117). Taigi
jei mes jauciamés gerai — mes dZiaugiames gyvenimu. Taip pat gyvasties pojii¢io pagalba Zmogus
patiria save kaip batybe, kuri gali uzpildyti savo kiino erdve (Konig 2006: 113-114). Normaliomis
aplinkybémis mes jauCiame savo kiino vientisumg, mes patiriame §j vientisumg kaip savo paciy
egzistencija uzpildyta erdve. Tai, kad kiing mes vadiname savo kiinu, kad ,,as* ir mano kiinas yra
vienis, yra dél to, jog turime gyvasties pojutj (Konig 2006: 188). Jei gyvasties pojitis sutrikes
(pavyzdziui, sergant Sizofrenija ar kitom psichiném ligom), zmogus negali susieti saves su savo
kinu  (papraSytas identifikuoti save, toks zmogus parodo j kitg zmogy, bet ne j save (Konig 2006:
113-114).



Judéjimo pojutis

Judé¢jimo pojiicio déka mes zinome, jog galime judinti savo kiing, galime sédéti, bégti ar Sokinéti,
mes galime judéti per erdve ir galime kontroliuoti, valdyti judesius. Konig (2006: 119). teigia, kad
ten kur yra judesys ir judéjimo pojiitis, galioja garso ir muzikos désniai. Jud¢jimo pojitis yra kaip
besitgsianti melodija, grojama su harmoningu zmogaus kiinu. Jei galétume judéjimo pojitj iSlaisvinti
1§ kiino gniauzty, mes pakiltume ir skristume kaip grazus paukstis. Judéjimo pojutis yra kaip
grandinémis prirakintas pauks$tis miisy kiino rémuose. Judéjimo pojitis suteikia mums laisves
jausma, kurj turime todél, kad turime Zmogaus sielg. Didziausia Zzmogaus judéjimo iSraiska yra
dainavimas — tyras garsas ir melodija — dainuodamas zmogus pakyla vir§ saves (Konig 2006: 118-
120). Erika Henning savo paskaitose (2022), remdamasi R.Stainerio paskaita GA 206 1921 08 13,
nurodo, jog judéjimo pojii¢io branda yra pasiekta (pojiitis iSsivystes), kai Zmogus patiria judéjimo

dziaugsma, geba biti ramiai, geba dozuoti jéga judédamas, kalbédamas, mimikoje.

Pusiausvyros pojutis

Pusiausvyros pojitis leidZzia mums pajusti ir palaikyti pusiausvyra, nustatyti proporcijas ir pastebéti
santykius tarp daikty, patirti ramybe ir pasitikéjimg savimi (Glockler, Goebel 2015: 263).
Pusiausvyros pojtacio pagalba mes suvokiame savo kiino padétj santykyje su mus supancia erdve,
pavyzdziui, stovime, gulime, ar griiname (Konig 2006: 107). Konig taip pat teigia, kad kai Rudolfas
Staineris kalbédamas apie pusiausvyros pojiitj, §io pojii¢io patirtj apibiidino kaip suteikian¢ia vidine
ramybg, kad judédami i§ vienos vietos  kitg nepaliekame  to, kas gyvena kiine. Net jei skrietume
oru, iSliktume tokie patys, kita dieng taip pat biitume tokie patys. Visa tai leidZzia mums biiti
nepriklausomais nuo laiko ir §i pusiausvyros pojiicio nepriklausomybeé i§ ktino sklinda j siela — mes
iSgyvename save kaip dvasing butybe. Jeigu suvokiame, kad mes neSame savo kiing Zemeés
pavir$iumi i§ vienos vietos i kitg ir vis tiek iSliekame tokie patys — tai yra pirma maza pusiausvyros

pojicio nuojauta (Konig 2006: 120).

Lytéjimo pojiutis

Lytéjimo pojuciu mes patiriame savo kiino ribg (Konig 2006: 104-105). Liesdami medj ar metalg,
viskas, ka mes suvokiame, yra ne kas kita kaip pasiprieSinimas, kurj oda patiria spausdama kieto
daikto pavirSiy. Lietimas yra tokia patirtis, kuri persmelkia visus misy zemesniuosius ir
viduriniuosius pojacius. Ziaréjimas akimis taip pat yra tam tikra lytéjimo forma — mes tarsi lie¢Giame

akimis pasaulj. Jeigu mes ragaujame, uodziame, patiriame Saltj ar Silumg — galime sakyti, kad mes



taip pat lieCiame. Pasak K. Konig, miisy zemesnieji pojuciai yra kaip ,,mintys®, kurios puosel¢ja
kiino pavirsiy, o kiinas yra lytéjimo pojicio organas (Kénig 2006: 112-113). Rudolfas Staineris
apraSo keturis zemesniuosius pojucius kaip valios pojucius, nes Sie pojiciai daugiausia paremti
veikla. Lytéjimo veikla yra valios veiksmas, o prisilietimo patirtis yra valios ir aplinkos susitikimo
rezultatas. Pagrindiné Sio pojucio vieta yra oda, o lytéjimo organai yra nervy galiinés, ypatingai
lietimui jautrios beplaukés odos vietos kaip pédos, plastakos ir pirSty vidin¢ dalis. Prisilietimg mes
taip pat juntame ir kiino viduje — ant liezuvio, gerklés, §lapimo pusléje ir t.t. (Konig 2006: 174-175).
Turbtt esate pastebéje, kad prisilietimg mes iSgyvename ne tik per savo kiing, bet ir per daiktus,
kuriuos lie¢iame savo kiinu — pavyzdziui, kai eidami pasirams¢iuojame lazdele, tai jauciame ne tik
spaudima toje vietoje, kur lazdos rankena palieCia plastakos pavirSiy, bet mes taip pat aiSkiai
patiriame pasikartojantj lazdos galiuko atsitrenkimg j zeme. Ir taip yra su visais jrankiais, kuriuos
mes laikome rankose. Taigi misy pojitis iSsiplecia iki lazdos galiuko ir per lazdos galiukag mes
jauCiame susilietimg su zeme lygiai taip pat kaip pirStais lieCiame bet kokj daiktg ir pajuntame
spaudima, susilietima. Sj fenomena galima paaiskinti Rudolfo Stainerio teiginiu, jog tarp fizinio
kiino ir eterinio kiino i§ vienos pusés ir jaucianciosios sielos i§ kitos pusés yra ypatingas zmogaus
narys — jutiminis kiinas. Viena dalis eterinio kiino yra subtilesné uz kitg ir §i subtilioji eterinio kiino
dalis kartu su jauciancigja siela suformuoja vieneta, o grubesné eterinio kiino dalis suformuoja vieng
su fiziniu kiinu. Si delikacioji eterinio kiino dalis, kuri susilieja su jau¢ianéiaja siela, savo pavirsiuje
yra kaip tinklas, jautrus prisilietimui (Konig 2006: 177). Taigi jutiminis kiinas perzengia fizinio
kiino ribas, todel lyt¢jimo atveju mes galime justi daugiau, toliau, t.y. uz savo fiziniy pojiciy
organy. Jutiminio kiino ribos yra lankscios, jutiminis kiinas aprépia visus daiktus, kuriuos mes
naudojame, ir padaro juos miisy. Jutiminis kiinas pasklinda ant stalo, prie kurio valgome, apsupa
kéde, ant kurios sédime. Kambariai, kuriuose leidziame savo dienas, ir daiktai, kurie mus supa, yra
misy egzistencijos dalis. Lytéjimo pojiitis uZdeda miisy asmenybés antspauda ant misy daikty ir
misy aplinkos. Bitent per tai mes galime jausti t3 stipry sauguma, kuris suteikia mums buvimo

namuose jausmg (Konig 2006: 178).

Lytéjimo pojucio déka mes galime pajusti savo kiino ribas — galime suvokti, kad vienoje puséje esu
as, o kitoje pus¢je yra kazkas kitas. Ir miisy oda yra ta vieta, kur kazkas kitas lieia mane. ISorinis
pasaulis yra suvokiamas per lyt¢jimo pojiitj. Taip pat suvokiame, jog esame atskira biitybé nuo
likusios pasaulio kurinijos (Kohler 2023: 71). Kohler pabrézia, kad egzistuoja pasléptas lytéjimo
pojucio aspektas, kuris mums leidzia susisieti su iSoriniu pasauliu, padeda jveikti atskirt] (nors
atskirties jausmas visiskai neidnyksta). Rudolfas Staineris teigia, jog su kiekvienu prisilietimo

patyrimu ] miisy sielg spinduliuoja jausmas, giliai suzadintas kiirybinés galios, kuri yra visos



materijos pagrindas ir lemia platy diferenciacijos spektra fenomenalioje visatoje. Rudolfas Staineris
kirybine galig jvardija kaip ,,visa persmelkianc¢ig Dievo substancija®, o §j jausma, patyrimg jvardija
kaip ,,buvima persmelktu Dievo pajautimo® (Kohler 2023: 71). Taigi lyté€jimo patirtis néra vien tik
plika savo kiino riby patirtis, bet tai taip pat gili vidiné patirtis, kuri lieka nepastebéta, nesgmoninga.
K. Konig taip pat apraso prisilietimo dvasine puse — jis pateikia Rudolfo Stainerio aiskinima — jog
lytéjimo organai mums leidzia pajausti, kad objektai yra Silkiniai ar vilnoniai, kieti ar minksti,
grubiis ar §velniis. Si patirtis sklinda ir j misy siela, tik Zmogus nepastebi savo sielos patirties rysio
su iSorine lytéjimo patirtimi. Ir tai, kas spinduliuoja | miisy vidy ir kg mes patiriame, yra ne kas kita
kaip Dievo jausmo prasiskverbimas. Zmogus neturéty $io Dievo jausmo, jeigu neturéty lytéjimo
pojucio. Tai, kas persmelkia visus daiktus, randa kelig ir 1 mus, tai, kas laiko mus visus, §i visa
persmelkianti Dievo substancija ateina j samong ir atspindéta misy viduje yra iSgyvenama kaip
lytéjimo pojucio patirtis (Konig 2006: 183). Taigi prisilietimo pagalba mes galime iSgyventi visoje
materijoje (tiek daiktuose, tiek savyje — nes musy kiinas taip pat yra materija) gludintj dvasinj

elementg — liesdami mes galime patirti ir objekty medziagiSkuma, skirtumus, prigimtj ir unikaluma.

Lytéjimo pojitis ir dvi jo poliarinés pusés

Kohler teigia, jog prisilietimas yra jsitikinimo, kad kaZkas tikrai egzistuoja, pagrindas (Kohler 2023:
78). Kai mes matome kokj nors daikta — ne visada esame tikri jo egzistavimu, jsitikiname tik tada,
kai ji palieCiame. Arba kai mes matome kokij nors daikta, mes galime tik spéti (apsvarste ankstesnes
savo patirtis), 1§ ko jis pagamintas, taciau tik prisilietimo pagalba mes galime jsitikinti, kokia vis
delto yra to daikto prigimtis, galime iSgyventi visa persmelkianc¢ig Dievo substancijg. Taigi
prisilietimas mums duoda jsitikinimg egzistavimu, suteikia patvirtinimg, tikrumg. Mes nuolat kazka
lie¢iame savo kiinu ir, kaip teigia Koning (Konig 2006: 113), ;} mus nuolat sklinda Dieviskosios
bities jausmas, suteikdamas mums tikrumg pasgmoningame lygmenyje. Neturédami §io tikrumo,
mes abejotume savo paciy gyvenimu ir egzistavimu. Neturédami $io tikrumo (jsitikinimo), mes
patirtume nerimo jausmus. Kai mus apima nerimas, mes nezinome, kg daryti: mes jauCiame savo
pagreitéjusj Sirdies plakimg, esame apimti nezinios, mes nezinome, kur pasisukti, negalime rasti
nerimo priezasties. Koning konstatuoja, kad nezinia yra kita lytéjimo pojticio pusé. Taigi vienoje
puséje yra Dieviskoji bitis, visa persmelkianti Dievo substancija, kuri suteikia mums pasitikéjima
egzistavimu, o kitoje puséje yra neZinia ir nerimas. Nerimo jausmo vieta taip pat yra misy kiino
pavirsius (Konig 2006: 113). Kaip teigia Konig (2006: 179-180), fiziniai nerimo simptomai, taip pat
kaip ir lytéjimo patirtis, pasireiSkia per odg — atsiranda ,,Z3sies oda“, plaukai pasiSiausia, i$pila Saltas
prakaitas, virpa raumenys. Konig taip pat teigia, jog mes esame gime¢ su nerimu. Nerimas néra

baimés rezultatas — tai yra miisy prigimtinis geb¢&jimas, kaip ir geb¢jimas girdéti ar Ciulpti. Nerimas



visuomet atsiranda ten, kur iskyla grésmé tvarkai ir saugumui (Konig 2006: 180-181). Susitvarkyti
su nerimu reikia daug vidiniy jégy, tadiau jei jy néra, reikéty grjzti prie odos — 0dos kaip uosto,
kuriame galima nuleisti inkara, tokiu buidu uztikrinant sauguma (Konig 2006: 183). Konig teigia, kad
jei vaikas gyvena netvarkingoje, netikin¢ioje ir meilés stokojancioje aplinkoje, jo nerimas padidéja.
Daug skurstanciy vaiky tampa sunkiais vaikais dél to, kad jie jauciasi tokie nesaugas ir itin jautrds, ir

tik per agresijg ir smurtg jie numal$ina savo nuolating baime ir skausma (Konig 2006: 186).

Kohler taip pat kalba apie egzistencing abejone ir teigia, kad kartais mazi vaikai turi egzistavimo
abejong ir klausia — ar a§ Cia tikrai esu, ar dar kas nors ¢ia yra? Kohler teigia, jog tokios abejonés gali
iSvirsti j liga, nebent lyté€jimo pojiitis yra gerai i§lavintas (Kohler 2023: 80). Taigi tiek Konig, tiek
Kohler teigia, jog per oda, per lytéjimo pojuti galima susitvarkyti su nerimu, uZztikrinti sauguma ir

kurti egzistencinj pasitikéjima.

Lytéjimo pojucio lavinimas

Koéhler teigia, jog lavinant vaiky lytéjimo pojiti, démesingas ir rupestingas odos kontaktas yra
butinas tam, kad véliau vystytysi sveika sprendimy priémimo galia ir susikurty egzistencinis
pasitikéjimas. Meile gristas santykis su pasauliu, $io santykio puoselé¢jimas per lytéjimo pojiiti yra
priemone jveikti egzistencing abejone, kurig visi i$ prigimties pazistame (Kohler 2023: 80). Lytéjime
turi bati sveika pusiausvyra tarp per didelio ir per mazo jspiidzio (kuo giliau lietimo patyrimas
palie¢ia mus, nepriblok§damas miisy per dideliu kiekiu jspidziy  kaip suvokianciy subjekty, tuo
labiau mes linkstame ] rupestingg pozitrj. O kai suvokiantis subjektas yra perpildytas ispiidziy, jo
santykis su iSoriniu pasauliu gali biiti grubus, nejautrus, jis gali prarasti savo ribas reaguodamas j
simpatijg 1§ iSorés - simpatija jj vercia elgtis, kaip Kohler vaizdziai apibiidina patarle, tarsi jauciui
porceliano parduotuvéje. Taipogi per didelis kiekis jspiidziy gali sukelti automatinj atmetima kaip
ribg nubréziancig reakcijg). Gerai iSlavintas lyt€jimo pojiitis véelesniame vaiko gyvenime
transformuojasi | apgalvota riipinimasi kitais, Svelnuma ir démesinguma. Tai, kas prasideda kaip
tikrovés nustatymas prisilietimu, yra miisy riipestingo poziiirio j gyvenimg Saltinis (Koéhler 2023:
81). Svelniai besiripindami vaikais, ¥velniai juos liesdami suauge suteikia jiems $velnumo,
ateinancio 1§ iSores, patyrimg. Tévai (ar kiti kiidikj supantys suauge Zmonés) yra pirmoji iSorinio
pasaulio patirtis vaikams, jie yra iSorés reprezentuotojai vaiky akyse. Suaugusieji atsakingi uz tai,
kad vaikai suzinoty, jog kontaktas su realybe, kuri turi ir neiSvengiamai skaudziy aspekty
kiekvienam vaikui, taip pat gali biiti ir Svelnus. Tai yra pagrindiné pasitikéjimag kurianti patirtis,
iSgyventi pasitikéjimg. Sveika, Svelni prisilietimo patirtis vaikystéje yra reikalinga, kad sveikai
vystytysi vaiko socialiniai gebéjimai. Zmogus, nuolat gyvenantis artumo, kaip skausmingos patirties

9



baiméje, negali susidraugauti su kitais, nes tai reiskia artuma ir i$ jo kylantj pazeidziamumga (Kohler

2023: 81-82).

Suaugusiyjy pri¢jimas prie vaiko su kantriu ir pagarbiu nusiteikimu, kuris nuramina ir susildo, ir
viskas, ka darome biidami su vaikais su kantriu ir pagarbiu nusiteikimu, yra vaiky ,,nuskaitoma* ir

veikia juos harmoningai (Kohler 2023: 83).

Kohler (2023: 85) pabrézia, jog svarbu suvokti, kad mes negimstame aiskiai suvokdami savo kiing.
Mazi vaikai dar neturi sgmoningo savo kiino riby suvokimo (ir juos gaubiancio apvalkalo). Kiino
riby suvokimas vystosi tik labai laipsniskai ir kadangi i§ pradziy vaikai tai jaucia labai miglotai, jie
lengvai i8siggsta. Kiidikio iSstimimas i§ motinos kiino iSkart pajuntamas kaip iSmetimas j baimés
jira (Kohler 2023: 85). Dar svarbesnis faktas yra tai, kad mazi vaikai vis dar yra taip giliai susij¢ su
dvasiniu pasauliu, kad i$ tikryjy nuolat bando ] ji sugrizti. Tai yra gilesné priezastis, kodé¢l kudikiai
nori visa savo laikg praleisti miegodami, jie jaucia gily ilgesj. Naujagimiams miegoti reiskia buti
namuose. Jie dar nesijau¢ia namuose biidami su mumis Zeméje. Gyvenimas Zemeéje yra kaip
nepazjstama Salis, jie turi palaipsniui su ja susipazinti. ,,Susipazinti“ dar gali biiti pasakyta kitais
zodziais — ,,jveikti baimes®“. Jie turi jgyti pasitikéjimo nauja aplinka, kad galéty jveikti buvimo
zemeje baime. Kiekvieng karta, kai vaikas uzmiega, jis atsiduoda savo angelui ir patiria pirming
apsauga, apgaubta biisena (Kohler 2023: 86-87). Salia vaiko esantys suauge Zmonés turéty
padaryti viska, kad vaikas samoningai suvokty savo odg ir gauty aiSky savo kiino vaizda.
Vaikai  trokSta pajausti Svelny tévu ranky tvirtumg, kad galéty suvokti savo kuniska
individualumg ir jo ribotuma, kartu iSgyvendami, kad prisilietimas neturi biiti baimés priezastis, o
yra saugumo ir artumo prieZastis. Kai vaikas paauga, nori tyrinéti pasaulj rankomis. Tam reikia tam
tikro pasitikéjimo, kad jie nebiity per daug iSgasdinti neiSvengiamai skausmingy patirciy, lydinciy
tokius tyrin¢jimus, ir jaustysi saugis savo kiino biste. KuniSkas pasitiké¢jimas yra pirmoji
pasitikéjimo savimi pakopa, elementari lyté¢jimu perduodama patirtis, jausmas, kad gyveni savo kiino
ribose. Ar vélesniais metais zmogus psichiskai ir dvasiskai jauciasi ,.kaip namie su savimi ir tvirtai
susikoncentraves, ar jis savo minéiy ir jausmy pasaulj iSgyvena kaip savo karalyste, kurioje valdo jis,
0 ne uz jo riby esantis pasaulis, priklauso nuo jo ankstyvojo lyté&jimo pojacio vystymo (Kéhler 2023:
88). Kohler pabrézia, jog ypatingai svarbu suaugusiam biiti Svelniai tvirtam, kai lie¢ia vaika ar
zaidzia su juo. Drovus ir neryZtingas elgesys su vaiku, kuris gali buti pagristas miisy paciy
bendravimo baime, turi prieSingg poveik] — miisy neaiSkus ir sutrikes elgesys sukelia panaSig
reakcijg vaikuose. Nejautrus prisilietimas, prisilietimas be jausmo taip pat gali buti Zalingas (Kohler
2023: 89). Glockler M. ir Goebel W. (2015:261) taip pat teigia, kad iSoriskas riipinimasis be
nuoSirdaus rupescio vaiku lytéjimo pojiitj veikia Zalingai, lygiai taip pat Zzalingai veikia ir per didelé
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globa ar per dazna vaiko vienatvé arba prisilietimas siekiant malonumo sau, o ne i§ meilés vaikui.
Kohler (2023: 89) teigia, kad kai prausiame vaikg ar kitaip ripinamés jo higiena ir atlickame tai be
nuosirdaus rapescio, o tiesiog pragmatisSkai palaikome vaiko higiena, tokie prisilietimai, toks elgesys
iSgyvenamas taip pat kaip SiurkStus, nors jame gali nebiiti nieko fiziSkai zalojancio. Ir, kaip teigia
Kohler, ¢ia nereikia jokiy ypatingy techniky, o tiesiog vidinio nusiteikimo, kuris turi lemiama
skirtumg viskame, kg darome. Néra didelio iSorinio skirtumo, ar vaikg maudome dél to, kad jis biity
Svarus, ar dél to, kad jis miisy prisilietimo pagalba iSgyventy pasitikéjima pasauliu, taciau tai, ka
iSgyvena vaikas — tai yra dvi skirtingos procediiros (Kohler 2023: 89). Norint tinkamai vystyti vaiky
lytéjimo pojutj, svarbu vaikg lieCiant suvokti gilesne prisilietimo reik§me, suprasti, jog misy
prisilietimas yra ir riipinimasis jo likimu. Drovis, iSsigande, prieglobscio ieSkantys vaikai, kurie
vengia visko, kas keista, nauja ar nejprasta — jei norime padéti tokiems vaikams — reikia stebéti jy
lyt¢jimo pojitj. Reikalingas Siltas ruipestis ir tolerancija. (Kohler 2023: 90). Kohler pabrézia, kad
svarbu ne tik Svelnus tvirtumas, kai vaika lieCiame, ir visame, ka su juo veikiame, bet svarbus yra
visas miisy (suaugusiyjy) santykis su pasauliu pasireiSkiantis tiikstanciais mazy biidy. Vaikas
nukopijuoja §j musy santykj su pasauliu mégdziojimo buidu. Tad turime biti démesingi savo
elgesyje, kai susiduriame su nerimastingais vaikais, Kohler juos dar vadina i§sigandusiais triusiukais.
Reikéty vengti Siurkstaus, neatsargaus ar nemielo elgesio su daiktais, augalais, gyviinais ir Zmonémis
nerimaujancio vaiko akivaizdoje. Atvirksciai reikety ugdyti saugumo supratima vaikuose leidziant
jiems stebéti démesingg elges] net su negyvais objektais, nes kaip Zinia, niekas néra negyvas mazo
vaiko galvoje (Kohler 2023: 93). Tolerancija ir ripestis, kantrybé ir pagarba jaunam zmogui — tai

vertybés, kurios padeda puoseléti lytéjimo pojitj (Kohler 2023: 94).

Kohler taip pat apraso, kaip nerimastingumas pasireiskia vaikuose ir teikia rekomendacijas, kaip su
tuo tvarkytis, ypatinga svarbg skiriant lyté¢jimo pojicio lavinimui. Jis (Kohler 2023: 98) teigia, kad
vaiky nerimastingumas ypac¢ pasireiSkia vakare, jie vis bando atidélioti €jima miegoti, klausinéja
tevy daugybeés klausimy, taciau jokie atsakymai, kaip informacijos Saltinis, néra reikalingi, jy tiesiog
reikia saugumui uztikrinti. Nerimastingi vaikai daznai ,,iSeina i$§ saves® apie 4-5 valandg po piety, tad
vaiko antroji dienos dalis turéty buti skirta reguliarioms, kasdienéms veikloms, skirtoms ramybés ir
saugumo jausmui sukurti. Kohler rekomenduoja kiekvieng dieng prie§ vakarien¢ turéti maza
,programa®, kurig padéty jgyvendinti vaikas. ,,Programa‘ turéty susidaryti i§ dviejy daliy — aktyvios
dalies ir pasyvios, kurioje reikia klausyti. Kohler sitlo, jog aktyvi dalis galéty bati lipdymas —
nulipdyti du kamuolius vieng didesnj ir kitag mazesnj, didesniajame padaryti duobute, kad mazesnysis
kamuoliukas galéty i ji itilpti, arba namelj, kuriame slepiasi nykStukas, arba urvelj, kuriame pelyté

apsigyvena, arba lizdas su pauksciukais. O po lipdymo seka antroji dalis, kurios metu suauges
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pascka pasaka, padainuoja ar pagroja instrumentu. Per Sig veiklg vaika laikyti $alia — vaikams
patinka kiiniSkas kontaktas. Ir tuomet uzbaigti ,,programa® besiSnekant apie §j bei tg kelias minutes
(Kohler 2023: 98-99). O tuomet — vakarienés ruoSimo metas, jei vaikas tinkamo amziaus, jis gali
padéti paruosti vakarieng. Nerimastingiems vaikams reikia maistingos, bet lengvai virSkinamos

vakarienés.

Kohler taip pat duoda rekomendacijas, kaip paruo$ti miegui nerimastingus vaikus. Siems vaikams
yra gerai Silta pédy vonelé, kuri atpalaiduoja. Vonelés procediira turéty vykti ramioje aplinkoje ir
trukti ne ilgiau kaip 10 minuciy, po to nusausinti pédas ir iStepti aliejumi. Tuomet ateina laikas pedy
zaidimui. Vaikas uzsimerkia ir pédomis bando atspéti prieSais stovinéius daiktus, tokius kaip
obuolys, citrina, kankorézis, rieSutai, kiauSinis ir t.t. Uz kiekvieng teisingg atsp¢jima suteikiamas
taskas. Turi bati susitarta, kad surinkus tam tikrg kiekj tasky, laimimas prizas. Zaidimas smagesnis,
jei ji zaidzia abu dalyviai. Vaikas turéty susikoncentruoti tik j prisilietimo patirtj, sutelkti savo
samone iki galo | pédas, kad biity pasiektas norimas efektas. Po deSimties minuciy nustokite zaisti,
uzdekite vaikui Siltas kojines ir sunkius batus ir zaiskite balansavimo bei Sokiné¢jimo Zaidima. Vaikas
uzsideda ant galvos knyga ir eina per kambarj, laikydamas daikta subalansuotai ant galvos. Tada
Sokingjimo pratimas — vaikas uZlipa ant ko nors ir tris kartus tvirtai nuSoka Zemyn pats arba
laikydamas uz suaugusio rankos. Tada pakartoja balansavimo ir Sokinéjimo pratimg po tris kartus,
baigiant trimis Suoliais. O tuomet seka trumpas ir ryztingas kelias j lova. Kohler pataria neleisti, kad
¢jimo miegoti procediira iSsitempty laike, ver¢iau vesti procediirg su $velniu tvirtumu. Kol sekama
miego istorija ar pasaka, galima vaikg apgaubti $iltu audeklu su ramunéliy ar kraujazoliy kvapu, taip

pat reikéty nepamirsti vakarinés maldos. (K6hler 2023: 100)

Nerimastingi, nedrasiis vaikai geriausiai jauciasi ryto valandomis — tai, kas vakare jiems gali kelti
nerimga, ryte bus priimta ramiai. Taip pat svarbu pasibaigus dienai labai trumpai perzvelgti kaip ji
pragjo, daugiau démesio skirti perzvelgti, kas gi laukia rytoj. O ryte vos atsikélus pasikartoti, kas
laukia $ig dieng. Svarbu nepamirsti vakaro maldos ir rytinés dienos pasveikinimo dainos. Taip pat
nerimastingam vaikui turéty biti atlieckami viso kiino masazai. Masazas daromas vaikui gulint, Siltai

apklotam, masazuojama su kvapniu kiino priezitros aliejumi (Kéhler 2023: 101-102).

Kohler (2023: 104) pateikia nerimastingo vaiko dienos paveikslg, kuris prasideda gana sudétingu
rytu — sudétinga ne tik nerimaujanc¢iam vaikui, bet ir jo tévams. Rytas daznai biina lydimas vaiko
sukeliamy sceny, pavyzdziui, kai ryte tévai Sukuoja jam plaukus. Kuo labiau artéja laikas iseiti i$
namy j mokyklg/darzelj, tuo vaikas lé¢iau juda (Ko6hler pateikia palyginimg — vaikas toks létas, lyg

buty iSgéres migdomyjy). Tai erzina vaiko tévus, jiems kyla pyktis. BeiSeinant i§ namy vaikas
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pradeda skuystis, jog batai spaudzia, megztinis grauzia odg, tad mama perrengia vaika Kitu megztiniu
ir kitais batais. Laikas eina, tévai skuba. Kai mama padeda vaikui apsivilkti palta, jau badama
susinervinusi, netycia subraizo vaiko skruosta. Vaikas Saukia taip, lyg mama bty tyc¢ia jj suzeidusi.
Taciau rytinés problemos yra lengvos, palyginti su vélesnémis dienos valandomis. Labai padidéja
vaiko jautrumas, o dienai bégant atsiranda dar vienas pablogéjimas — nerangumas. Vaikas nuolat yra
ant kritimo ribos, jis vis atsitrenkia j daiktus, suklumpa uz kiliméliy. Vél prasideda ir jsibégéja
klausinéjimas — vaikas uzduoda begal¢ klausimy. Nesibaigiantis klausinéjimas kartu su tikais, kurie
jau seniai erzina: mirkséjimas, kosulys, nervingas krenkStimas ir panaSiai. Po piety suintensyvéja
vaiko pasibjaur¢jimas. Visiskai nekenksmingi dalykai: medziagos, triuk§mas ar tiesiog Zodziai (jau
nekalbant apie maistg) sukelia vaikui baisy pasibjauréjimg. Dienos pabaigoje vaiko koncentracija

mazéja su kiekviena minute, o namy darby atlikimas ypatingai ji sunervina.

Kohler teigia, jog auks¢iau aprasyti nerimastingo vaiko simptomai neabejotinai kalba apie formos ir
apsauginio apvalkalo jausmo stoka, nepakankamg savo kiino suvokima, kontakto baime¢. Rudolfas

Staineris $ig biisena vadina ,,sielos skausmu® (Kohler 2023: 105).

Situacijos pasikeitimas i$ vienos ] kitg taip pat kelia problemy nerimastingiems vaikams — Kitaip
tariant jie turi ,,slenks¢io baime®. Asmenys, kurie jauciasi saugiis savo kiine, visada pasiima ,,namy
gabalelj, jie niekada nejaucia, kad yra ,,iSvyke™ ar neapsaugoti, kad ir kur beeity. Bet jei Sio
pagrindinio saugumo triiksta, tuomet $§j saugumo jausmg galima dar gauti i aplinkos, kuri jau

yra paZjstama arba Zinoma kaip saugi (Kohler 2023: 105).

Viena i§ nerimastingy vaiky baimiy yra baimé issiskirti. Si baimé suaktyvéja vakare, kai reikia eiti
miegoti. Eiti miegoti reiSkia atsiskyrima, reiSkia atsisakyti uZtikrinimo, jog sugrjsi ir pazjstamas
pasaulis tesis. Nerimastingi vaikai bijo, kad jy pasaulis gali buti iSnykes, kai jie vél pabus. Juos taip

pat gali persekioti baimé, kad namas sudegs, ir sapnuoti koSmarus (Kéhler 2023: 105).

Nerimastingi vaikai daznai yra graziis, subtilaus kiino sud¢jimo, Sviesaus gymio ar net
Sviesiaplaukiai, i$siskiriantys kalbos gebéjimu ir turtinga fantazija. Abstraktus, logiSkas mastymas ir
tikslus ataskaity teikimas jiems yra sunkus, nors kai kurie pastebi §j sunkuma ir ryztasi jj jveikti. Sio
tipo vaikai kencia nuo bronchinés kilmés kvépavimo problemy, kartais tokiy timiy kaip spazminis
bronchitas ir astma, taip pat nuo galvos smegeny dirginimo, odos iSbérimy ir Slapimo puslés
infekcijy. Jie labai mégsta ceremonijas, iSkilmingas progas ir tradicinj grozj. Kohler pastebi, kad Sie
vaikai yra lengvai motyvuojami padéti kitiems ir d¢l jy aukotis. Jiems riipi kity Zmoniy problemos.
Jie trokSta paguosti esancius kancioje. Taciau dél baimes jie daznai negali to padaryti, ir jiems sunku

tai iStverti. IS tiesy Siuose vaikuose snaudzia jsptidingas maloniy, jautriy impulsy lobis, laukdamas
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progos veikti. Kohler sako, jog turétume sutelkti savo démesj j §] baimés apimtg potencialg ir padéti

ji i8laisvinti (Kohler 2023: 105-106)

Kohler (2023: 106-107) pateikia pagrindinius ZodZius, kuriuos turétume turéti mintyje bendraudami

su ikimokyklinio amZziaus nerimastingais vaikais:

* ritmas ¢ testinumas ¢ Siluma ¢ gerai apgalvota dieta * kiino savijauta * miego gerinimas ¢ santykio
su praeitimi i§saugojimas * kantrybé ir pagarba kaip auklé¢jamosios nuostatos ¢ tolerancija kaip

elgesio pavyzdys (modelis).
Kohler (108) taip pat pateikia pagrindinius nerimastingy, nedrgsiy vaiky pedagogikos zodzius:

* artumas ¢ apsauga * odos priezilira * patogiis natiiraliis drabuziai * prisilietimo patirties ugdymas °
lieCiamy objekty kokyb¢ * globg¢jisko pobiidzio vakaro valandos ¢ pasirengimas kitai dienai ¢ Svelnus

tvirtumas kaip auklé¢jamasis pozilris ¢ ripestingumas kaip elgesio pavyzdys.

Koéhler (2023:108) taip pat rekomenduoja nerimastingiems vaikams Zaisti su Zeme ir akmenimis, taip
pat lipdyti, kurti skulpttras. Jiems turéty biiti suteikta galimybé prizitréti augalus ir kurti soda, taip
pat reikéty ieskoti tinkamy terapiniy pasaky, o vaikai turéty biiti skatinami sugalvoti savo istorijas.

Kohler konstatuoja, jog biiti paliktam be prieziiiros yra pagrindiné nerimastingo vaiko trauma.

Erika Henning savo paskaitose (2022), remdamasi R.Stainerio paskaita GA 206 1921 08 13, pateikia

elementus, per kuriuos galima lavinti lytéjimo pojit;:

- Glostyti, stuksenti, masazuoti ir Sukuoti;

- Zaisti kirpykla, persirenginéti jskaitant jvairias kepures;

- Kljjy, akvarelés, teptuko patyrimas, saves glostymas, lietimas;

- Zaidimas su sméliu, smélio maiseliais, jvyniojimas;

- Vaiksc¢iojimas basomis, skirtingo pavirSiaus patyrimas;

- Didelis kastony, vysniy kauliuky krepSys (vonia), jvairios medziagos;

- Zaidimai ant keliy, pirsty zaidimai, mylavimo Zaidimai;

- Zaidimai kaip vainiko pynimas, Pinke panke (lietuviskas variantas biity ,Batsiuvy, batsiuvy,
kur tu gyveni®);

- Labai gerai tinkantys (ne per dideli ir ne per mazi) drabuziai, batai, kepuré¢, kojinés;

- Zaislai, erdvé ir lova turi biiti ne per dideli;

- Tinkamai , liesti* vaikg kalbos pagalba;
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- Vaikams, kurie Ciulpia drabuzius — geras danty Sepetélis ir Svelnus burnos gleivinés

patyrimas.

Erika Henning (2022) teigia, jog lytéjimo pojitis yra subrendes, kai asmuo gali justi save, pasitiki
savimi, asmuo gali atsiriboti nuo kity ir taip pat gali atsiverti kitiems, jaucia save kaip atskirg

persona.
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PRAKTINE DALIS

Dirbdama su ikimokyklinio amziaus vaikais Valdorfo darzelyje galiu teigti, kad Valdorfo
pedagogika yra labai palanki lyté¢jimo pojii¢io vystymui. Atsizvelgiant | Sio darbo teorinéje dalyje
iSdéstyta lytéjimo pojii¢io ugdymo teorijg ir remiantis savo darbo patirtimi Valdorfo vaiky darzelyje,

pateikiu lytéjimo pojiitj Valdorfo darzelyje puoseléjancius veiksnius:

° Pedagogas yra pagrindinis veiksnys, sglygojantis tiek lytéjimo pojucio ugdyma.
Pedagogas yra Valdorfo darzelio grupés Sirdis — jis veda vaikus per dieng, per savaite, per metus, jo
elgesio pavyzdziu ir skleidziama atmosfera persiima ir vaikai, todél labai svarbu darzelio pedagogui
buti tinkamu pavyzdziu pamégdziojimui. NuoSirdus pedagogo ripestis vaiku (o ne tik mechaninis
pareigy atlikimas, nes toks darbas) ir Svelnus, tvirtas, globojantis prisilietimas prie vaiko taip pat
formuoja jo kiino riby suvokimg, pasitikéjimo jausma, ugdo lytéjimo pojuti. Kai vaikas jaucia
nuoS$irdy ripinimasi juo — jam yra ramu, saugu, jis gali atsipalaiduoti, bati Cia ir dabar, Zaisti, tyrinéti
pasaulj. Darzelio pedagogas yra dar vienas ,iSorinio* pasaulio patvirtinimas vaikui. DarzZelio
pedagogai turi buti visuomet pasiekiami vaikui, turi stengtis atliepti jy poreikius. Pedagogui svarbu
kurti artimg santykj su kiekvienu vaiku, nes tik tuomet galima sékmingai jgyvendinti lytéjimo
pojicio ugdymo priemones. Pavyzdziui, per piety poilsj negaliniam ramiai paguléti vaikui
nusiraminti padeda nugaros, pédy ar plastakos $velnus glostymas, masazavimas, taciau jei pedagogas
neturi artimo ryS$io su vaiku — jis nenorés, kad liestumeisi prie jo odos. O jei rySys artimas — vaikas
daznai ir pats paprasys paglostyti nugaryte. Pedagogas taip pat yra tas asmuo, kuris pasiriipins, jog
vaiky patirti jsptidziai nebiity per stipriis — tai zmogus kuris palaiko pusiausvyrg tarp per didelio ir
per mazo jspudzio. Pavyzdziui, kreipiamas démesys j darzelio aplinkos spalvas — stengiamasi, kad
jos biity kuo nattiralesnés, neréZiancios akies — kad lytéjimas akimis irgi buty tausojantis, nesukelty
per stipraus jspiidZio. Reikéty paminéti, kad pedagogas taip pat kuria saugumo jausmg nustatydamas
ribas. DaZnai galvojama, jog Valdorfo darZelyje vaikai turi daug laisvés ir gali daryti kg nori, bet tai
téra mitas. Valdorfo darzelio pedagogas visuomet pasiriipins, kad vaikai biity saugiis ir biity atliepti
Ju poreikiai — tai yra pagrindinés priezastys formuojancios ribas. Pavyzdziui, jei vaikas yra labai
jsiséles, balso tonas vis didéja, judesiai darosi agresyviis, konfliktuoja su grupés draugais — tuomet
auklétoja nukreips tokj vaika individualiai ramiai veiklai, kaip pieSimas, rankdarbiai, knygos
skaitymas ir pan. — tam, kad apsaugoty jj patj ir kitus vaikus nuo suzeidimo (suzeidimas gali buti ir
zodinis, ir fizinis), kad vaikas sugrjzty j save, rasty ramybe. Kitas riby pavyzdys — lauke minusiné
temperatiira, o vaikas nori Zaisti su sniegu be pirStiniy. Svarbiausia ¢ia yra vaiko sveikata ir

pedagogas pasirtpina, kad vaikas nenusalty ranky.
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° Ritmas, pasikartojimas, testinumas. Valdorfo darzelyje yra dienos ritmas, savaités
ritmas ir mety ritmas. Tai vaikams suteikia saugumo, pasitikéjimo jausma — jie Zino, kokia veikla po
kokios seka, visa diena teka tarsi upé, ir vaikas zino kiekvieng jos vingj (pavyzdziui, pusry¢iai visada
9 val., po pusrycCiy laisvas zaidimas, po laisvo zaidimo 10.30 val. auklétoja pakviecia pasivaiSinti
vaisiais, tuomet vyksta grupés tvarkymas, o po jo — ryto ratas, tuomet — laisvas zaidimas lauke ir t.t.
ir taip kiekvieng dieng). Keturmeciai ir penkiameciai jau atpazjsta ir savaités ritmg — pirmadienis —
pieSimo su pieStukais diena, antradienis — Zygio diena, trec¢iadienis — drozybos diena, ketvirtadienis —
akvarelés diena, penktadienis — bandeliy kepimo diena. Didieji vaikai jau ir mety ritma atpazjsta — ir
zino, kad po Sv. Mykolo §ventés netrukus bus Zibinty $venté, o Zibinty §ventés laukia adventas ir t.t.
Dienos, savaités, mety ritmas subalansuotas — pakaitomis eina jkvépimo ir iSkvépimo veiklos.

° Veikla, organizuota auklétojos. Tokios veiklos kaip akvarelés liejimas, vilnos
vélimas Slapiu budu, lipdymas i§ vasko, bandeliy kepimas, audimas i$ vilnoniy siiily, Zygiai, sodo ir
geliy prieziiira lavina vaiko lytéjimo pojutj. Per ketverius metus Valdorfo darZelyje teko stebéti daug
vaiky nuostabos, pasigér¢jimo, spindin¢iy akiy, o kartais ir iSspridusio krykStavimo patiriant
lytéjima per auklétojy organizuoty veiklg — kai veliant vilng vaikas panardina savo plasStakas i Siltas
muilo putas ir tol $velniu prisilietimu, laipsniskai vis stipréjanciu, glosto vilng, kol gaunasi tvirtas
kilimelis — advento kalendoriui ar namelio stogui. Bandeliy kepimas — teSlos minkymas ne visiems
vaikams patinka, kai kam per daug bjauru, kai lipni teSla lieciasi prie jy delno, pirSty, o kai kurie
vaikai net krykstauja 1§ pasitenkinimo, kai Silta tesla béga per tarpupirscius, o kai kurie ripestingai ir
ilgai delniukuose suka teSlos kamuoliukg. Auklétojos taip pat organizuoja ryto rato zaidimus ar
pirStuky Zaidimus, kuriy metu vaikai atkartoja auklétojos judesius ir ZodZius. Per Siuos Zaidimus
vaikai lie€ia save, kartais ir kitus vaikus, taip jie ugdosi savo kiino riby suvokima, patiria save ir kita.

° Apranga. Pirmiausia reikéty pabrézti, jog vaiko tévai yra tie zmones, kurie gali
sukurti galimybes pedagogui jgyvendinti §j veiksnj, nes tévai apripina vaikus riibais, batais ir kt.
Valdorfo darZelyje visuomet akcentuojama, jog svarbu vaika rengti 1§ natiiraliy medziagy pasittais
drabuziais, taip pat svarbu, kad riubai buty gerai tinkantys (ne per dideli ir ne per mazi), batai ir
kojinés biity tinkamo dydzio (koja neplaukioty ir pirSty nespausty), tinkamo dydzio kepuré. Gerai
priglude drabuziai leidzia vaikui laisvai judéti, nevarzo jo judesiy, netrina odos, leidZia pajusti savo
oda, leidzia pajausti riibg ir avalyng kaip apsauga, kaip apvalkala, kaip sauguma uZztikrinancia riba.
Pedagogas pasirtipina, kad vaikas darZelyje biity aprengtas atsizvelgiant j oro temperatiirg — Saltuoju
mety laiku aprengia vaika taip, kad jam biity pakankamai Silta, bet ne per karSta, o Siltuoju mety
laiku pasirtipina, kad vaikas nesukaisty, védintysi oda, biity apsaugotas nuo UV spinduliy. Nattraliis
audiniai 1§ vilnos, Silko, medvilnés ir lino leidZia vaiko odai kvépuoti, kiekvienas $is audinys dar turi
iSskirtiniy savybiy, kurios naudingos vaikui — vilna gerai sugeria drégme¢ ir jg iSgarina, Svelniai
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,kandziodama* vaiko oda aktyvina kraujotaka ir tokiu biidu vaikui biina Sil¢iau. Reikéty pabrézti,
kad riibai yra labai individualus dalykas, pavyzdziui, itin jautriis vaikai negali neSioti net merino
vilnos riby, nes jiems atrodo, kad audinys brozdina jy oda.

° Aplinka. Valdorfo darzelyje didelis démesys kreipiamas j vaiko aplinkos (zaisly,
baldy ir kity daikty) kokybe — stengiamasi, kad viskas, ka lieCia vaikai, buty i§ gamtos, natiiralu:
medis, vilna, medvilné, Silkas, stiklas, molis, akmenys, kriauklés, smélis ir t.t. Zaislai ir baldai,
pagaminti i$ natiraliy medziagy, ugdo, puosel¢ja vaiko lytéjimo pojiti. Jis gali iSgyventi kiekvienos
medziagos unikalumg — kokia Svelni $ilko skarelé, kad norisi ja glostyti ir glostyti sau veida, kokia
Silta nors ir Siek tiek ,,Znaibanti* vilnoné princesés kariina. Vaikas liesdamas i§ vilnos ar medzio
pagamintus zaislus gali iSgyventi visa persmelkiancig Dievo substancija — kas suteikia vaikui
saugumo jausma. Lauke taip pat sukuriamos galimybés pajusti visus keturis gamtos elementus: org,
vandenj, ugnj ir zem¢. Valdorfo darzelyje vaikai eina j lauka kiekvieng dieng, tad turi galimybe
patirti ir zvarby ziemos vé&ja, ledo tvirtumg ir varveklio trapuma, sniego puruma, lengva véjo
dvelksma karita vasaros dieng ir t.t. Sven¢iy metu lauke daznai kiirenamas lauzas — vaikai saugioje
aplinkoje gali pajusti ir ugnies skleidziamg $iluma, kai §i maloniai nugairina skruostus. Siltuoju metu
lauke visuomet leidziama bégioti basomis kojomis ir taip pédomis patirti jvairius pavirSius. Valdorfo
darzelyje uztikrinama, kad biity Zemés pavirSiaus jvairové (smelis, akmenukai, Zolé, kalnas, pakalné
ir t.t.). Darzelyje, kuriame dirbu, vaikai mégsta Zaisti pojiiciy takelio Zaidima (jam jkvépimo gauna i$
darzelio pavasario Sventés metu organizuojamo pojuciy takelio arba i§ Kneipp takeliy, kuriy gausu
Lietuvoje) — vaikai j vieng inda sudeda kankorézius, rastus kieme, j kita — akmenukus, | kitg inda —
iSsijotg it pudra smelj, i kita — dumbla, pasigamintg i§ Zemés ir vandens, o dar j kita — vandenj.
I8délioja Siuos indus paeiliui ir lipa  juos basomis kojomis — nuo kiety akmeny ant Svelnaus smélio,
nuo Svelnaus smelio ant aStriy kankoréziy ir t.t. Lauke taip pat pasiriipinta, kad biity kuo natiiralesnés
priemonés — kastuvai 1§ gelezies ir medienos, metaliniai puodai, medzio pagaliai, rastai, lino ar
medvilnés audeklai palapiniy ar pikniko Zaidimams ir t.t. Lauke taip pat yra galimybé¢ sodininkauti ir
ripintis gélémis — vaikai su mielu noru padeda darzelio pedagogams iSpurenti dirva, paséti darzoves,
pasodinti geles, laistyti, ravéti, rudenj nuimti derliy ir t.t. Taip vaikai ne tik iSgyvena lytéjimo

isptdzius, bet ir iSmoksta glob¢jiskumo, formuojasi riipestingas pozitiris ] pasaulj.

Apzvelgus Valdorfo darzelio ,,Namelis medyje* grupés, kurioje dirbu, aplinkg ir zaislus supratau,
jog biity galima praturtinti lyt€¢jimo ugdymo priemones — pagaminti zaisliukus, kimstus ryziais ir
sory kruopomis. Miisy grup¢je yra kelios smélio pagalvélés ir du sédmaiSiai, kimsti grikiy lukstais,
taciau truksta analogisky mazy zaisliuky, patogiy vaikui paimti j vieng ranka. Grupéje, kurioje dirbu,

vaikai, eidami piety miegelio/poilsio, pasiima po vieng miego zaisliukg. Tad nutariau sukurti tokia
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lytéjimo pojut; ugdancia priemone, kuri biity maloni vaikams pasiimti kaip miego Zzaisliukas.
Kruopomis kimstus Zaisliukus malonu liesti ir spaudyti, jie ne tik ugdo vaiko taktilinj jautruma, bet
ir gali padéti vaikui nusiraminti. Kruopomis kimsti zaisliukai yra sunkesni nei kimsti vilna, o tai irgi
ugdo vaiko lytéjimo pojitj. Pasirinkau pasitti dvi lélytes-kuidikélius i§ medvilninio aksomo — tai itin
Svelni medziaga, maloni liesti. Vieng lélyte prikimSau ryziais, o kita — sory kruopomis, kad biity

taktilin¢ jvairoveé. Siekiant dar ir formuoti vaiko globéjiSka ir ripestingg pozilrj, pasiuvau Sioms

lelytéms lovytes i§ purios vilnos ir to pacio Svelnaus aksomo.

Pav. Lélés — kudikeliai, kims§ti ryziais ir soromis — lytéjimo pojiitj lavinanti priemoné — zaislas
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ISVADOS

Teoring¢je dalyje apzvelgus keturis zemesniuosius pojucius, t.y. lytéjima, gyvasti, judéjimag ir
pusiausvyra pagal Rudolfo Stainerio dvylikos pojiiéiy teorija, galima teigti, jog ypatingai svarbu juos
ugdyti pirmajame septynmetyje, o pedagogai vaidina labai svarby vaidmen;j ikimokyklinio amziaus
vaiky Zemesniyjy pojiciy ugdyme, juk ikimokyklinio amziaus vaikai didziagja dalj savo sgmoningos
dienos praleidzia vaiky darzelyje. Pedagogas, iSmanantis Zemesniuosius pojucius, zinantis veiksnius,
kurie jtakoja s€ékminga pojii¢iy vystyma, gali savo kasdieniniame darbe sudaryti saglygas s€ékmingam
vaiky zemesniyjy pojuciy ugdymui, paZzeisto pojucio atstatymui. Vaiko zemesniyjy pojuciy
iSvystymas nepaprastai svarbus tolimesniame jo gyvenime — Kaip teigia Laurie Clark ir Nancy
Blanning (2012), sveikai iSvystyti Zemesnieji pojii¢iai sudaro pagrindg kognityviniams, socialiniams

ir dvasiniams jgiidZiams tolimesniame misy gyvenime.

Apzvelgus veiksnius, puoseléjancius lytéjimo pojiiti Valdorfo darzelyje, galima drasiai teigti, jog
vaikai turi labai palankias salygas vystyti lytéjimo pojiti Valdorfo darzelyje. Taip pat galima daryti
i8vada, jog Valdorfo darZelio aplinka placigja prasme nerimastingus vaikus veikia sveikatinanciai,
per lytéjimo pojutj, per nuoSirdy, démesinga, $velny, bet tvirta, kantry ir tolerantiska pedagogo

veikima, ritmg ir testinumg vaikai turi galimybe 1§gyventi sauguma, pasitikéjima savimi ir pasauliu.

Taciau reikéty pabrézti, jog Siy dieny modernus pasaulis néra labai draugiskas lytéjimo ir kity
Zemesniyjy pojuciy vystymuisi. Siandien vaikai apsupti medijy, jspidziy gausos, ankstyvo
intelektualizavimo, plastikiniy ir mechaniniy zaisly, nuolatinio skubéjimo, apribotas jy judéjimas
(daugiau laiko praleidziama automobilyje nei vaik$¢iojant). Kaip teigia Henning Kohler (Kohler
2023: 95-96), vargu ar galima tikétis, kad mazi vaikai, kurie leidzia laikg su medijomis, kurie zaidzia
tik su mechaniniais ar plastikiniais Zaislais ir beveik niekada nepatiria meilaus kiiniSko kontakto su

riipestingais, globojanciais suaugusiaisiais, i§siugdys lytéjimo pojiit;.

Tad suauge Zmonés, kurie riipinasi vaiku — ar tai buty tévai, seneliai, pedagogai — savo
kasdieniniame buvime su vaikais turéty apmastyti, kas vis tik sveika vaikui, o kas turi zZalinga

poveik], ir atitinkamai veikti, ugdyti vaika.
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REFLEKSIJA

Buvo labai jdomu gilintis j lyté¢jimo pojitj. Kasdien tikstancius karty patiriu §j pojitj, taciau
nesusimastau apie jj, lieiu savo kiinu daiktus, zmones, taciau visas lytéjimo procesas tarsi licka po
Sydu — néra sgmongs. Kai tapau démesingesné lytéjimo pojuciui, pastebéjau, kad daznai lytéjimo

patirtj uzgozia kity pojuciy jspudziai — skonis, kvapas, vaizdas ir t.t.

Beskaitant literatiirg labai nustebino jutiminis kiinas — kad miisy lyt€jimo pojiitis i$ tikryjy iSsiplecia
toliau nei miisy fizinis kiinas, pavyzdziui, laikydami kastuva rankoje — mes ne tik jauciame savo
kiino ribg ten, kur rankos oda susilie¢ia su kastuvo rankena, bet taip pat kai kasame su kastuvu, kai

kastuvas paliecia zemg, jauciame zemés pavirsiy — jauciame, ar jis kietas, ar minkstas.

Kai pasirinkau baigiamojo darbo prakting uzduotj pasititi léles — kudikélius, Siek tiek nerimavau,
kaip pavyks igyvendinti, nes labai nemégstu siiiti. Taciau pati nustebau, jog buvo malonu $ig uzduotj
igyvendinti — manau, kad padéjo suvokimas apie Sios priemonés nauda vaikams ugdant lytéjimo

pojiiti.

Skaitant literatiira, supratau, kiek daug dalyky, kartais net niuansai jtakoja vaiky Zemesniuosius
pojucius. Beskaitant kartais atrode, kad suauges, esantis Salia vaiky, turi biiti tobulas ir dar uztikrinti
tobulg zemesniyjy pojiiciy vystymuisi aplinka, jog padéty vaikui sveikai vystytis. Bet juk kartais tam
tikromis aplinkybémis ir suaugusiems sunku biiti ramiems, kantriems ir t.t. Supratau, jog svarbiausia

nuosirdziai stengtis, vaikai visuomet jvertina pastangas.
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