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JVADAS

Elgesio laisvés ir aiSkiy riby santykio tema sakyciau yra viena i§ mano gyvenimo temy, ka
tikriausiai labiausiai stebéjau, tyrin¢jau ir mokiausi per pastaruosius penkis savo darbo Valdorfo
darzelyje metus. Nors pati turiu devynmet] stiny, Siai dienai as galiu atvirai pripazinti, kad augindama
jinelabai suvokiau, ka reiskia nustatyti aiskias ribas jo elgesiui, o juo labiau, kur yra mano asmeninés
ribos. Matomai viso to priezastis slypi mano pacios vaikystéje, kurioje teko matyti bei patirti smurto
ir prisitaikymo. Jei sugebu pazvelgti | savo gyvenima i$ auksciau, galiu pastebéti, kad bégant metams
riby tema mane vedé per jvairiausias patirtis ir Siandiena a$ galiu drgsiai teigti, kad viena i§
vertingiausiy patir¢iy biitent ir buvo darbas su vaikais darzelyje. Tik pradé¢jusi dirbti darzelyje kaip
ikimokyklinio ugdymo pedagogé (toliau vadinama — auklétoja) palaipsniui émiau suprasti, kad laisve
negali egzistuoti be riby ir kad ribos yra biitinos Zmogaus asmenybés, psichikos formavimuisi bei
vystymuisi. Be to, dirbdama su vaikais turéjau galimybe savo kiinu patirti, kokios ribos yra svarbios
tiek fizinés, tiek ir emocinés sveikatos pozitiriu.

AS manau, kad laisvé kaip tokia egzistuoja savaime, ji cirkuliuoja tarsi oras riby rémuose ir
uz jy. Todél Siame darbe daugiausia kalbésiu apie ribas, apie jy savoka, kaip jos suprantamos pagal
Valdorfo pedagogika, kaip ribos reiSkiasi praktikoje Valdorfo darzelyje ir kaip jos veikia vaikus.
Manyciau, kad tai yra labai aktuali tema Siais laikais, nes i§ praktikos matau kaip kai kurie vaikai
aktyviai iesko ir siekia aiskiy riby pajautimo, o tuo tarpu suauge vengia, bijo ar nedrjsta jas nustatyti.
D¢l Sios prieZasties rasant §j darbg man buvo be galo jdomu ieSkoti informacijos, kas mums, kaip
suaugusiems daZniausiai trukdo nustatyti vaikams ribas ir su kokiomis klititimis mes susiduriame
praktikoje. Viso to nagrin¢jimui paskyriau didZigja Sio darbo dalj. Savo darbe vadovaujuosi tiek
Valdorfo tiek ir kity sri¢iy specialisty (t. y., pedagogy, eksperty, lektoriy, psichology, psichoterapeuty,
psichiatry) nuomonémis riby tema, o taip pat dalinuosi savo asmenine bei darbo Valdorfo darzelyje
patirtimi, apraSydama kaip mano santykis su ribomis keitési bégant metams ir kg man tai dave kaip

pedagogei, o svarbiausia — kaip Zmogui.
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PAMEGDZIOJIMO SVARBA VALDORFO PEDAGOGIKOJE

Darbg noréciau pradéti nuo to, ka galima rasti Valdorfo literatiiroje apie vaiky (3-6 mety
amziaus) elgesio laisve ir ribas. Rudolfas Staineris yra pasakes, kad vaikas mokosi pamégdziodamas.
Todél labai svarbu suaugusiems sukurti tokia aplinka, kad vaikas turéty ka mégdzioti. R. Stainerio
nuomone, vaikg veikia ne pamokymai, o tai, kg jis mato aplinkoje. Taip vyksta dé¢l fizinio ir eterinio
kiino ypatybiy: pirmasis nepajégia | tai reaguoti, o antrasis dar néra iSsivystgs. Jeigu vaikas auga
doroje aplinkoje, jis siurbia j save tinkamy doroviniy nuostaty pradmenis®. Minétas R. Stainerio
mintis detaliau iSplétojo ir praktiSkai atskleidé Elizabeta M. Griunelius savo knygoje ,,Ankstyvosios
vaikystés pedagogika®. E. M. Griunelius buvo moteris, jkiirusi ir vadovavusi pirmajam Valdorfo
darzeliui Stutgarte, Vokietijoje. E. M. Griunelius teigimu, jei vaikas mokosi pamégdziodamas, reikia,
kad suaugusieji elgtysi naturaliai, jautriai stebéty vaiky elgesj ir veikla, stengtysi suprasti jy prigimtj
ir leisty jiems laisvai elgtis?. Siuo atveju man ir, grei¢iausiai, daliai skaitytojy i$ karto kyla klausimas,
ka reiskia ,laisvai elgtis“, ar tai nepaskatina vaiky ,uzlipti suaugusiajam ant galvos“? E. M.
Griunelius savo knygoje aiskina, kad leidus vaikams laisvai veikti, i§ pradziy rezultatas nebiina toks,
kokio tikiesi, bet tuo momentu galima aiSkiau pamatyti vaiky individualias savybes, o taip pat
pasimokyti i§ jy ir pajausti jiems pagarba. Daznai vaikas veikia tarsi didelis jutimo organas,
sugeriantis visus aplinkos jspudzius ir nepajégiantis jiems priesintis. Tai suvokus, suaugges gali labiau
atjausti vaika, apgobti ji meile ir ieSkoti paaiskinimo, kodél vaikas elgiasi vienaip ar kitaip.

Autorés nuomone, konfliktus tarp suaugusiyjy ir vaiky daZnai lemia tai, kad suauge neZino
kaip veikia vaikai. Ilgameté darbo su vaikais patirtis E. M. Griunelius leido pastebéti, kad
pamégdziodamas vaikas tiesiogiai reaguoja ] suaugusiojo veiksmg ir nori pats veikti, jausmingai tai
1Sgyvendamas, susiliedamas su tuo veiksmu, o galiausiai pas vaikg formuojasi vaizdiniai ir sgvokos
(mastymas). Tuo tarpu suauges gauna informacijg ir vaizdinius i§ aplinkos, jj tai sudomina, jsijungia
mastymas, suZadinami jausmai ir noras veikti. Taigi suaugusio ir vaiko veiklos elementy vyksmas
atvirkStinis: suaugusiojo — mastymas, jausmai, valia (norai), o vaiko — norai (valia), jausmai ir
mastymas. Tai suprates suauges gali teisingai veikti vaika, o tai reiskia, ne diskutuoti su vaiku, ne
logiSkai jrodinéti, bet suteikti vaikui progg paciam stebéti jj orientuojancius suaugusiojo veiksmus.
Kitaip sakant, mes turétume aukléti vaikus ne Zodziais, o veiksmais. Tai ir vadinama ugdymu
pamégdziojant, kas yra vienas i§ i$skirtiniy Valdorfo ankstyvosios pedagogikos bruozy. Skaitant E.
M. Griunelius mintis, man susidaro jspiidis, kad Valdorfo pedagogika vengia tvardyti vaika,

priekaiStauti, drausminti ar jsakinéti jam, o juk i$ tiesy gyvenime biina situacijy, kai vaikams biitina

1D. 0. Zilieniené ,Stainerio pedagogika ir jos pasekéjai®, 21 psl.
2D. 0. Zielieniené ,Stainerio pedagogika ir jos pasekéjai, 57 psl.
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pasakyti tvirtg ,,ne®. Ir to Valdorfo pedagogika neneigia. Pasak E. M. Griunelius, vaikg reikia aiskiai
sustabdyti, kai jo norai gali pakenkti jo sveikatai, kitiems Zzmonéms ar sugadinti daiktus. IS praktikos
pastebiu, kad zaisdami laisvame zaidime vaikai kartais taip jsijaucia, jsiaudrina, kad kyla grésme
uzsigauti ar uzgauti kitg. E. M. Griunelius siiilo tokiais atvejais jsiterpti | vaiko zaidima, jauciant
situacija, dalyvauti joje ir j vaikg kreiptis taip tarsi dalyvautume zaidime. Pavyzdziui, | Zaidziant]
traukinj ir sujaukusj kambarj vaika galima kreiptis taip: ,,AS noréCiau pasikalbéti su garvezio
masinistu® ir jeigu vaikas reaguoja, ji galime nukreipti atlikti tam tikrus veiksmus. Kitaip tariant,
miusy zodziai turéty biiti zaidimo tesinys ir skatinimas, o ne kategoriskas jsakymas, kuris sugriauty
vaiko zaidimg. Be to, autoré pabrézia nuolatinio kartojimo svarbg vaiko sveikiems jgtidziams
formuotis, nepamirStant palikti vaikui dziaugsmga viska daryti paciam. Sékmes galima sulaukti ir
patiems suaugusiems rodant tvarkingo, ritmingo gyvenimo pavyzdj. Jeigu mes stengsimés sukurti
vaikams $iltg ir jaukig aplinka, patys budami verti mégdziojimo, tai ne tik padés vaikams laisvai, be
prievartos pazinti juos supantj pasaulj, bet ir jveikti neigiamas savybes. Jei leisime vaikams naturaliai
mégdzioti, tai uzauge jie gerbs ir gebés vertinti kitus zmones?®.

Nors mano auk$¢iau cituojamose R. Stainerio ir E. M. Griunelius tezése néra paminétas
zodis ,,ribos®, bet a§ manau biitent tokiu budu Valdorfo pedagogikoje igyvendinamas riby klausimas
vaiky elgesio atzvilgiu, t. y. per $iltos, jaukios aplinkos formavima, vaiko individualybés steb¢jimg ir
vaiky veikimo principy supratimg, suaugusiojo natiiraly, sgmoningg, mylintj buvima, stengiantis buti

vaikams mégdziojimo vertu pavyzdziui, ritmingo gyvenimo budo ir veiklos laikymasi.

RITMAS VALDORFO DARZELYJE

Dirbant Valdorfo darzelyje ne kartg teko girdéti tokig nuomone, kad Valdorfo pedagogikoje
vaikams néra nustatomos ribos. Jdomu kas paskatina kai kuriuos Zmones taip galvoti? Ar tai kyla i§
to, kad Valdorfo darZeliuose reikSminga dalis vaiky buvimo laiko skiriama laisvam kiirybiniam vaiky
zaidimui, ar, kad vaikai turi laisve jaustis taip kaip jie jauciasi konkreciu metu (pvz. pykti, verkti,
lindeti, dzitigauti, bijoti ir pan.), ar tai, kad Valdorfo darZeliuose vaikams néra privaloma dalyvauti
Iprastose pamokelése, o daugiausia mokomasi 1S pavyzdzio? IS tiesy galima spélioti, bet vertingiausia
biity paciy zmoniy paklausti. Bet kokiu atveju toliau Siame darbe a$ noréciau $j mita paneigti.

I§ savo asmeninés patirties, galiu neabejodama pasakyti, kad Valdorfo darZelyje labai svarbu
aisSkios ribos ir pirmiausia as, kaip auklétoja, jas iSgyvenu per dienos, savaités ir mety ritmo laikymasi.
AS dirbau dvejuose Valdorfo darzeliuose, jsikiirusiuose Vilniuje, o taip pat atlikau praktika Sios

pakraipos ugdymo jstaigose Lietuvoje ir Ispanijoje, man teko sveCiuotis ir kituose Vilniuje

3 Elizabeta M. Griunelius “Ankstyvosios vaikystés pedagogika“, 29 psl.



jsikiirusivose Valdorfo darzeliuose ir kiekviename i jy a$ maciau ta pat] — kaip kas dieng vaikai
darzelyje turi aiSky dienos ritmg, kada jie eina valgyti, plauti ranky, Zaisti, ilsétis, kada vyksta ryto
ratas ar einama j lauka, j Zygius ir pan. Svenéiy $ventimas skirtinguose jstaigose gali skirtis, bet jos
taip pat vyksta nustatytu ritmu. AS manau dienos, savaités, mety ritmo laikymasis biitent ir yra viena
1§ ty riby, kurig jgyvendina suauges (auklétoja) biidamas su vaikais, kas i$ esmés uztikrina vaikams
sauguma.

Kaip ritmas susijes su saugumo pojuciu ir kodél jis toks svarbus vaiky gyvenime savo
knygoje ,,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers® detaliai apraso Marcy
Axness, kuri yra ankstyvosios zmogaus raidos moksly daktaré, jvaikinimo, prenatalinio vystymosi ir
Valdorfo pedagogikos eksperté, populiari tarptautiné pranes$éja, savo praktikoje konsultuojanti tévus.
Minétoje knygoje Marcy Axness kvieCia skaitytojus prisiminti save tokiose gyvenimiskose
situacijose, kai prad¢jome eiti ] mokykla, jsidarbinome naujame darbe ar persikéléme gyventi i kit
miestg, kur daug kas nauja ir nepazjstama. Autorés nuomone, tokiais momentais visada lengviau,
jeigu Salia yra uztikrintas ir patikimas zmogus, kuris gerai pazjsta aplinkg ir gali maloniai bei
autoritetingai mus nukreipti viena ar kita linkme. Tai padeda mums labiau atsipalaiduoti ir
pilnavertiSkiau iSgyventi naujas, nepazjstamas situacijas, negu biinant nuolatin¢je budrumo-
nesaugumo bisenoje, kuri dazniausiai mus uzvaldo, kai gyvenime yra daug neZinomyjy. Marcy
Axness teigimu, mazam vaikui visas jo gyvenimas yra nauja situacija. Tod¢l vienas i§ saugumo
garanty, kas leidzia vaikui atsipalaiduoti kasdienoje, yra zinoma bei nuspéjama rutina arba kitaip
tariant aiSkus ritmas, kurj autore prilygina Sirdies plakimui. Marcy Axness nuomone, biitent pastovus
ir vaikui Zinomas ritmas, o taip pat ir suaugusiojo, kuriuo galima pasikliauti, autoritetas suteikia
vaikui saugumg ir galimybe gyventi miegancioje sgmongje, kas yra pirmo septynmecio pagrindas.
Autore¢ yra jsitikinusi, kad vaikams turi biiti sudarytos sglygos nesgmoningai ir visa savo Sirdimi
1Sgyventi dienos patirtis, nesijaudinant ir negalvojant apie tai, kas bus toliau ir kam jie turi buti
pasiruos¢. Deja, Siuolaikiniame pasaulyje net mazi vaikai jau yra itin sumanis ir budris, gerai
zinantys viska, kas vyksta jy gyvenime. Sitaip atsitinka dél to, kad suauge zmonés pabudina vaikus
1§ miegancios sagmoneés jau nuo pat mazo amziaus jtraukdami juos | demokratinius Seimos politikos
formavimo reikalus, siilydami vaikams nesibaigiancio srauto pasirinkimus ir nuolat perdétai jiems
viskg aiSkindami. TaCiau detaliau apie tai raSysiu kitame Sio darbo skyriuje, kalbédama apie
sunkumus, kuriuos mes kaip suaugg patiriame nustatydami vaikams ribas. Tuo tarpu minédama ritma,
kaip jis yra susijes su ribomis, galiu drgsiai konstatuoti, kad ritmas Valdorfo darZelyje yra tarsi

1Soriniai suaugusiy ir vaiky buvimo kontiirai, t. y. analogas riboms, kuriy rémuose mes visi veikiame.
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SUAUGUSIO ZMOGAUS PATENKINTUMAS, NETOBULUMO PRIEMIMAS IR
NETINKAMO VAIKU ELGESIO STABDYMAS

Ritmas, mano nuomone, néra vienintel¢ riby nustatymo apraiSka Valdorfo darZeliuose.
Dirbama su vaikais ir sve¢iuodamasi kituose Valdorfo darzeliuose as taip pat aiskiai iSgyvenau ribas,
kurios bréziamos siekiant sustabdyti netinkamg vaiky elgesi, pvz. kai vaikai musasi, jzeidingja, lauzo
daiktus, kelia grésme savo ar kity saugumui. Praktikoje tai galima daryti keletu biidu: kartais pakanka
nukreipti vaika, pasiiilant kitg zaidimo/veikimo alternatyva, taciau kartais prireikia fiziskai sustabdyti
vaikg, aiSkiai jvardinant, kad taip daryti negalima arba nesaugu. Buna ir tokiy situacijy, kai
susijaudinusiam vaikui reikia daugiau laiko nurimti. Tokiais atvejais, auklétojos dazniausiai
pasisodina vaikg Salia arba ant keliy ir leidzia jam iSbati tiek kiek reikés, kol jo viduje kylantys
jausmai nurims ar pasikeis.

Rinkdama medZiagg $io darbo ra§ymui a$ apklausiau savo ilgamete mokytg Iris Johansson?,
kaip jos manymu ribos turéty biiti nustatomos dirbant su vaikais darzelyje. Kalbédama apie vaikus,
kurie savo elgesiu trikdo kity vaiky zaidima, Iris mingjo, kad tokie vaikai turéty buti sustabdomi
maloniai ir mylin¢iai, skiriant jiems asmeninj démesj be bausmiy taikymo. Svarbu, kad suauges
nepulty aukléti ir kontroliuoti, bet mokéty klausytis ir jeigu reikia sustabdyti vaika, pasitilydamas
alternatyva. Iris nuomone, vaikams, kuriy elgesys yra netinkamas, reikia padéti atsisukti j save ir
reikalui esant iSkrauti tai, kas jy viduje yra susipainioj¢. Tai gali biiti padaroma suteikiant tokiems
vaikams galimybe besalygiskai pasédéti Salia arba ant keliy, kad jausdamiesi patogiai suaugusiojo
globoje jie galéty atgauti pusiausvyra.

Iris nuomone, daznu atveju suauge situacijose, kai vaikai elgiasi netinkamai, iesko
negin¢ijamos vienos teisybés, kas 1§ esmés yra ydinga. Iris pataria elgtis prieSingai, nesistengti buti
absoliuciai teisingais, taiau mokytis priimti neteisybe, kurig vaikai i§gyvena, kaip tikrove, ir mokyti
vaikus, kad biitent tai ir yra gyvenimas. Iris nuomone, teisyb¢ kaip tokia gyvenime neegzistuoja, o
neteisybé¢ prilygsta emociniam palyginimui tarp to, kaip turéty ir norétysi, kad biity, ir to, kaip yra
realybéje. Taigi, Iris sitilo nesudaryti vaikams klaidingo jspiidZio, kad realybé yra geresné negu ji yra
1§ tikryjy. Tuo paciu svarbu, kad suauge gebéty biiti vaikams iSoriniu saugumu, tol kol paciy vaiky
viduje susiformuos savisaugos mechanizmai, jsp&jantys juos i§ vidaus apie galimas grésmes. Be to,

Iris ragina sustabdyti vaikus, kai jie mano turintys galig kontroliuoti realybe, nes tokios galios, Iris

4 Iris Johansson yra moteris autiste, gimusi Svedijoje, knygy , Kitokia vaikysté" ir , Kitoks gyvenimas“ autore,
komunikacijos konsultanté, socialiné pedagogé, turinti ilgamete darbo patirtj tiek darbe su vaikais, tiek ir konsultuojant
pedagogus bei tévus. Iris ilgus metus buvo besikuriancios Vilniaus Valdorfo mokyklos konsultanté. Lietuvos Valdorfo
mokytojams vedé mokymus ,,Ateities mokykla", vadinamojo pirminio darbo grupése nuolat moko Zmones
komunikacijos meno.



nuomone, nei vaikai, nei mes suauge neturime. Todé¢l vaikams reikia leisti reaguoti, iSsikrauti ir viskg
1§ naujo permastyti bei jvertinti tol, kol jie savo viduje pasidarys patenkinti. Tuo momentu suauges
turi buti Salia, kad galéty pajausti patenkintumg savo vidumi.

Iris tiki, kad kiekvienas vaikas yra autonomiskas ir turi geb&jimg biiti patenkintas savo
viduje. Tam, kad visa tai veikty, darzelyje turi buti strukttra, kuri yra vaikams pazjstama ir saugi, o
taip pat suauge zmones, kurie geba buti patenkinti. | vaiky zaidimg ir veiklas suaugg turéty kistis kaip
galima reciau, nebent kyla pavojus vaiky gyvybei ar saugumui. Visa kitg laika, suauges gali stebéti
vaiky zaidima bei jy tarpusavio santykius ir leisti vaikams laisvai biiti. Dirbant vaiky grupése, Iris
taip pat siiilo suaugusiems kreipti démes;j tik j tuos vaikus, kuriy elgesys yra sutrikes, o visus kitus
palikti nattiraliai funkcionuoti.

Dirbdama darzelyje pastebéjau, kad kartais a§ pati imu save vertinti kaip blogg ar
neprofesionalig auklétoja, kai vaikai mano grupéje elgiasi netinkamai, pvz. labai triukSmauja, rékauja,
siautéja ar musSasi. Biina ir taip, kad savo viduje i§gyvenu ir tam tikrg socialinj spaudima, kokia turéty
biti teisinga auklétoja arba nerima, kg aplinkiniai apie mane pagalvos, kas pastiméja mane prikurti
dar daugiau jvairiausiy riby ir taisykliy, kurios kartais yra visai nebiitinos. Iris Johansson aiskina, kad
darzeliuose vaikams turéty buti leidziama biti tokiems, kokie jie yra i§ tikryjy, ir vystytis savo
unikaliu biidu, o tai gali buti uztikrinta, jeigu mes, kaip suauge, nesistengsime biity geresni negu
esame ir nesieksime savo gerumo jrodymy per tai kaip veikia miisy prizitirimi vaikai.

Savo paskaitose ir darbo grupése, Iris Johansson nuolat kalba apie gyvenimo netobulumg ir
moko zmones atsisukti j savo vidy ir suprasti, kad gyvenimo netobulumas yra biitina salyga egzistuoti
viskam, kas gyva, kas kvépuoja, auga. Iris teigia, kad gyvybé egzistuoja dél to, kad viskas yra
pakankamai gerai ir joks gyvas padaras néra tobulas. Kiekvienas, kas tai bebiity — augalas, medis,
7olés stiebelis, gyvinas ar zmogus yra unikalus, priklausantis atskiroms rii§ims, Seimy grupéms. Iris
visada akcentuoja, kad gyvenimo prasme yra gyventi ir miisy verté yra netobulume, kuris i§ esmés
reiSkia miisy unikaluma, o tai galioja kiekvienam vaikui. Todél suauge kiekvieng vaika turéty sutikti
kaip atskirg individa.

Kalbédama apie suaugusiy, Siuo atveju pedagogy darba, jy netobulumg, daromas klaidas,
Iris akcentuoja, kad svarbiausia, jog suauge veikty kaip ,,Mes®, bendruomené, kuri suvokia, kad
gyventi §] gyvenima yra svarbiausia ir kad paties gyvenimo verte yra besalygiskai mums duota, todel
neturéty biiti apkrauta jvairiomis saglygomis. Tuo paciu vaikai turi biiti uztikrinti, kad niekas negali
atimti jy vertés gyvenime. Kai visa tai suprantame, Iris nuomone, mes kaip suauge galime ieskoti
sprendimy savo trukumams paSalinti ir suvokti tokius triikumus kaip patirties mokyklg. Mes galime
reflektuoti, dalintis tarpusavyje apie tai kaip iSsprendéme vienas ar kitas problemas. Tuomet ir vaikai,

kuriuos tévai patiki darzelio auklétojy priezilirai, jausis saugis.
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Klausantis Iris Johansson pasakojimo mano, kaip suaugusio Zmogaus, kaip auklétojos,
viduje kazkas atsipalaiduoja, ir leidzia biiti su vaikais nesibaiminant klaidy ar netobulumo, tuo paciu
priimant vaikus tokius, kokie jie yra, be vertinimo ar smerkimo, net kai jy elgesys biina akivaizdziai
nepriimtinas visuomenés poziiiriu. Jeigu man nekyla spaudimas ar jtampa i§ vidaus, a$ pastebiu, kad
gebu iSlikti saugi ir tvirta emociskai jautriose situacijose ir suteikti vaikams, kurie tuo metu yra
pasimete savo viduje, iSorinj sauguma, kas, mano nuomone, ir simbolizuoja ribas apie kurias kalba
Iris.

SUAUGUSIO ZMOGAUS RIBOS

Taigi, auksc¢iau aprasSiau kaip ribos Valdorfo darzelyje nustatomos aiskaus ritmo formavimo
bei laikymosi pagrindu, o taip pat stabdant netinkama vaiky elgesj. Galiausiai noré¢iau paliesti riby
temga tuo aspektu, kaip jos pasireiskia per tai, kiek pats suauges Zmogus suvokia, gerbia ir saugo savo
ribas. Tikiu, kad suaugusio Zmogaus gebé¢jimas gerbti savo ribas, didele dalimi formuoja ir vaiko
supratimg apie jo paties bei kity zmoniy ribas. Dirbant auklétoja teko stebéti, kaip viena keturmeté
mergaité atsisveikindama su mama ar jg sutikusi vakare taip stipriai apkabindavo mama per kakla,
kad imdavo fiziSkai smaugti, arba taip stipriai spausdavo mamos nosj savo veidu, kad mama patirdavo
akivaizdy diskomforta, taciau dukros nesustabdydavo. Pastebéjau, kad toji mergaité darzelyje su
auklétojomis elgdavosi panasiai (pvz. galédavo staiga pribégti prie auklétojos i§ nugaros pusés ir
stipriai apkabinus rankomis smaugti kaklg arba nesustabdomai savo kiinu eiti tiesiai j vaikus ar
auklétojas, nors kitiems tai nepatiko). Kai auklétoja Sig keturmete sustabdydavo, sakydama aiskiai
,»ne*, mergaitei tai buvo sunkiai suprantama. Atrodydavo, kad tokioje situacijoje ji jauciasi atstumta,
nusivylusi. Pokalbyje su mama, pastaroji pripazino, kad jai fiziSkai nemalonus jos dukros elgesys,
ta€iau ji nenori jos atstumti. Kai mes pasidalinome, kad $i mergaité panaSiai elgiasi ir su kitais vaikais
bei auklétojomis grupéje, mamai tapo labiau suprantama, kad jos dukros nemalonaus elgesio
sustabdymas biity vertingas visy pirma paciai mergaitei mokantis gerbti kito Zmogaus ribas. Nuo to
laiko, bendradarbiaujant su tévais, keturmetés elgesys éme keistis.

Taigi, a$ manau, jeigu suauges zmogus jaucia savo ribas ir nebijo jy ginti bei parodyti, tuomet
vaikas 1§ tokio suaugusiojo gali mokytis kito Zmogaus riby pajautimo. Tuo tarpu, jeigu suauges
Zmogus nejaucia savo riby, tokioje aplinkoje vaikai ne tik, kad negali mokytis apie ribas, bet tam
tikros situacijos jiems gali biiti net nesaugios.

Prisiminus savo darbo darzelyje pirmuosius metus, a$ galiu pripazinti, kad nelabai paisiau
savo asmeniniy riby. Man riipéjo biiti gera auklétoja, patikti vaikams, atsizvelgti i kiekvieno i$ jy
asmeninius poreikius, ,,apSokinéti“, padéti, priglausti, jei reikia paneSioti ir pan. Tur¢jau

isivaizdavimg, kad mano buvimas $alia turi teikti vaikams kuo daugiau maloniy jausmy, kad juos



nukreipti viena ar kita norima linkme turiu tik per draugiSkuma, o ne vadovavimg. Mano fiziné ir
emociné sveikata, nuovargis man buvo paskutingje vietoje. Tik bégant laikui, kai pradéjau jausti
stiprius skausmus stuburo srityje, kurie galiausiai nebeleido man fiziSkai neSioti vaiky, kai pastebéjau,
kad esu tiek iSsekusi, kad nebeturiu jégy net kalbéti, émiau pazinti savo asmenines ribas. Manau, kad
buvimas auklétoja mane labiausiai to ir iSmoké — savo riby pajautimo. Palaipsniui émiau nebijoti
vaiky nepasitenkinimo dél mano priimamy vienokiy ar kitokiy sprendimy, pradéjau suvokti, kg
reiSkia biiti mylinciu autoritetu.

Dabar biidama darzelyje su vaikais, a§ daznai saves klausiau — o kur yra mano riba?
Pavyzdziui, ar toks triukSmas grupéje man kaip zmogui jau yra per didelis ar ne? Ar tai, kad vaikas
taip aukstai jlipo | medj man kelia baime¢ ar ne? Kada a$ budama su vaikais jau¢iuosi saugiai, o kada
jau nebe? Ar mano kiinas Siuo metu iSgyvena nerimg ir baim¢? Kada man jau yra nepakeliamai sunku
biiti grupeje su vaikais ir kada mano asmeninés ribos jau yra perzengtos? Ar jauciuosi pakankamai
pails¢jusi ir sveika, kad galé€iau matyti situacijas ir kokybiSkai pasiriipinti vaikais? Visi Sie klausimai
man padeda suvokti savo asmenines ribas ir saugiai veikti.

Nepaisant to, reikia pripazinti, kad kartais atsitinka taip, kad apie savo riby perzengimag ar
nepaisymg suprantu tik véliau, ne tuo momentu, kai ribos buvo vienaip ar kitaip sutrikdytos. Neretai
to rezultate jauciu didesnj nuovargj ar nerimg kiine. Bet kokiu atveju, mano nuomone, dirbant su
vaikais tai, kas visada padeda, yra nuolatiné savi stebésena ir savi refleksija. Ne veltui Valdorfo
pedagogikoje didelis démesys skiriamas pedagogy kolegijoms, kurios vyksta kiekvieng savaite. Jy
pagalba.

Daug vertingos informacijos darbui su savimi, mano nuomone, galime rasti psichiatrés
Gabrielés Germanavicienés® knygoje ,,Démesinga tévysté“. Kiek tai susije su ribomis tévystéje
Gabrielée Germanaviciené teigia, kad jsisgmonindami savo ribas mes iSmokstame save saugoti ir
tausoti, o gebédami pasirlipinti savimi ir savo ribomis padidiname galimybes riipintis kitais. Jeigu
norime gerbti kito ribas, pirmiausia turime i§mokti gerbti savasias®. Biitent tinkamy riby i§gyvenimas,
Sios psichiatrés nuomone, mums teikia ramybés ir jaukumo, o tai susideda i§ Svelniy apkabinimuy,
tinkamos dienotvarkeés, tvarkingy namy ir pan. Visa tai gelbsti nuo realaus ar jsivaizduojamo chaoso,
padeda nurimti ir geriau jaustis. Savo knygoje Gabrielé Germanaviciené kalba apie tai, kad mes,
suaugusieji, dazniausiai galime tokig ramybe¢ ir jaukumg patys sau suteikti, bet vaikams, ypac
maziems, tas raminancias ribas gali suteikti tévai. Todél tam tikros ribos, atsizvelgiant j vaiko

poreikius, labai reikalingos. O kad saugios ribos netapty kankinanciais apribojimais, svarbu puoseléti

5> Gabrielé Germanaviciené yra keturiy vaiky mama, gydytoja, psichiatré, déemesingo jsisgmoninimo tévystéje mokytoja,
savo praktikoje taikanti ir antroposofinés medicinos Zinias.
6 Gabrielé Germanavitiené ,Démesinga tévysté” 153 psl.
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gyva ir jautry santykj ir mylintj gerumg — kaip savanaudiSkumo ir prievartos prieSnuodj. Nors
Gabrielés Germanavicienés knygoje kalbama apie tévy-vaiky santykius, taciau be abejonés, visa tai
galima pritaikyti ir darbui su vaikais darzelyje.

Taigi, aukS¢iau Siame darbe apraSiau, kaip ribos yra suprantamos ir formuojamos pagal
Valdorfo pedagogika, o taip pat kaip jos, mano nuomone, pasireiskia praktikoje Valdorfo darzelyje, o
toliau noréciau detaliau apzvelgti tai, kas mums, kaip suaugusiems, dazniausiai trukdo nustatyti ribas

vaikams ir kaip sékmingai jas nubrézti tuo paciu suteikiant galimybe vaikams laisvai vystytis.

ISORINES IR VIDINES RIBOS

Prie$ pradedant raSyti §j darbg man labai jsiminé vienos psichologés ir psichoterapeutés,
Paramos vaikams centro jkiiréjos Ausros Kurienés duotas interviu radijo laidoje ,,Cia ir dabar®, kur
§i psichologé kalbé&jo apie riby savoka ir jy nustatyma vaikams’. Minétoje radijo laidoje Ausra
Kuriené ribas apibréz¢é kaip iSorines matomas arba vidines nematomas linijas, kurias perzengus,
pazeidus jvyksta tam tikros pasekmés, dazniausiai nemalonios pazeidéjui. Psichologés nuomone,
galvojant apie riby nustatyma, Siuolaikiniam vaiky auginime vyksta daug maisSaties ir susipainiojimo
ir vienas 18 tokio susipainiojimo aspekty yra tai, kad ribos yra supainiojamos su kontrole. Nors ribos
gali tarnauti kontroliuojant vaiky elgesj, bet tas, psichologés teigimu, i§ esmés pazeidzia paciy riby
esme. Ausra Kuriené yra jsitikinusi, kad ribos turéty buiti nustatomos praktiskai vieninteliu tikslu, tai
yra vaiky saugumo tikslu, o saugumas gali biiti labai jvairiapusis. Jis gali biiti fizinis, socialinis,
psichologinis, ekonominis ir pan. PavyzdZziui, fizinis saugumas reiSkia, kad mes neleidZiame
dvimeciui vaikui Zaisti su peiliu, nes tokiu biidu jis gali susiZeisti. Socialinis saugumas suprantamas
kaip geb¢jimas adaptuotis ir gyventi visuomenéje. Kitaip tariant, tai tam tikros socialinio elgesio
nuostatos, kuriomis vadovaujantis mes veikiame sociume. Jeigu vaikas keikiasi, muSasi ar negraZiai
kalba, tai ilgainiui jam paciam asmeniSkai tampa nesaugu, nes tokiu btidu elgdamasis jis praranda
arba neiSsaugo santykio su aplinkiniais.

Duotame interviu psichologeé Ausra Kuriené teigia, kad vidinés ribos atsiranda natiiraliai ir
1Sauga i$ iSoriniy riby. Jeigu vaikas augdamas supranta, kad iSoriniy riby, kurias nustato suauges,
laikymasis yra jo interesas (pavyzdziui, nesimusiu, nes vaikai tokiu atveju su manim nedraugauja),
tuomet pats riby nustatymo tikslas i§ esmeés yra pasiektas. Be to, tokiais atvejais yra didele tikimybe,

kad vaikas riby laikysis.

7 7r. https://www.Irt.It/mediateka/irasas/2000295635/cia-ir-dabar-psichologe-ausra-kuriene-daug-maisaties-kas-
auginant-vaikus-yra-ribos-o-kas-noras-kad-jie-netrukdytu
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Galvojant apie ikimokyklinio amziaus vaikus, matomai jy vidinés ribos dar tik pradeda
formuotis, bet Ausros Kurienés mintys apie tai, kokig jtaka iSorinés ribos daro vaiko vidiniy riby
formavimuisi, padeda labiau suprasti riby nustatymo svarbg vaikams.

Kaip tam tikros suaugusiyjy diktuojamos taisyklés ir ribos integruojasi j vaiko valig viename
i§ straipsniy®, patalpinty virtualioje Valdorfo bibliotekoje, dalinosi Siuzana Véber (Susan Weber)®,
kuri daugiau kaip dvideSimt mety dirba Valdorfo ikimokyklinio ugdymo srityje. Remdamasi
Budapesto mieste jsikiirusio Piklerio instituto pozitriu, Siuzana Véber teigia, kad vaikams reikia
suaugusiyjy ne tik dél pasirtipinimo jy pagrindiniais poreikiais, bet ir dél to, kad vaikai mokosi i$
suaugusiyjy, kurie jiems rodo tinkama pavyzd;.

Pasak Siuzanos Véber, misy gyvenime ir aplinkoje gausu lukesciy bei taisykliy. Vaikai su
taisyklémis susiduria tiek darzelyje tiek jvairiose zaidimy grupése bei Seimoje. Mes galime
suskaiciuoti daugiau kaip 20 taisykliy, kuriy vaikai turi laikytis valgydami duong ir sviesta. Jei tiek
ju yra atliekant vieng uzduotj, akivaizdu, kad vaikas turi iSmokti Simtus ar tiikstancius taisykliy.

Siuzanos Véber teigimu, socializacija — tai socialiniy normy ar standarty, kuriy iSmokstama
arba kuriuos perima aplinka, internalizavimo procesas. Sios "normos" tampa gerai socializuoto
individo vidiniy savybiy dalimi. Gerai socializuotas asmuo laikosi taisykliy ne tod¢l, kad bijo
bausmés, o todél, kad tai yra jo dalis. Sis procesas prasideda nuo gimimo.

Straipsnyje Siuzana Véber pasakoja, kad vaikas ateina j pasaulj nezinodamas visy ji supanciy
socialiniy lukesciy. Jis pradeda savo patirt] darydamas tik tai, kg nori. Kai vaikas tampa vyresnis,
aplinkiniai suaugusieji pradeda jam sakyti (ZodZiais ar veiksmais), kad tam tikras veiksmas yra
neleistinas. Tai vaikui kelia jtampg ir gali tapti jo konflikty Saltiniu. Laikui bégant vaikas pradeda
suprasti taisyklés ar liikes¢io prasme ir fiziSkai sugeba jos laikytis, taciau vis tiek daro tik tai, kg nori.
Tévai arba glob¢jai gali reaguoti j tokj vaiko elgesj jvairiais biidais: supratimu, nusivylimu, nuosekliu
riby nustatymu, atlaidumu ir pan.

Siuzana Véber akcentuoja, kad vaikas turi iSmokti jtvirtinti savo valig. Kai vaikas ugdo savo
valig, kartais tai bina malonu, o kartais nemalonu. Stiprios valios ugdymas turi jtakos gebéjimui
paklusti taisykléms. Svarbu ir tai, kiek laisvés suteikiame vaikui iSreiksti savo valig. Siuzana Véber
tiki, kad vaikas turéty iSmokti socialiniy taisykliy ir prie jy prisitaikyti santykiuose su suaugusiaisiais

ir kitais vaikais, kartu gindamas savo norus.

8 https://www.waldorflibrary.org/journals/15-gateways/142-springsummer-2007-issue-52-connections-with-the-
pickler-institute?fbclid=IwAR28KskcCD2WBNKVELzfrqKQ8JNjGDYphJFskUERt924yb25HVFEFMJ4pyHTQ

9 Siuzana Véber (Susan Weber) vadovavo ir désté Valdorfo ankstyvosios vaikystés mokytojy rengimo programoje
Seimos centre Sophia's Hearth ir Antiocho universitete. Ji yra pripaZinta kaip pirmaujanti lektoré ir raSytoja Valdorfo
ankstyvojo vaiky ugdymo srityje. Ji skaité paskaitas tarptautiniu mastu, pastaruoju metu - Goetheanume Dornache,
Sveicarijoje, ir Spring Valley.
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Vaikas tesia savo raidg socializacijos kelyje, laikydamasis suprastos taisyklés, kai Salia yra
auklétoja. Taciau, kai auklétoja iSeina i§ kambario, net jei Salia yra kitas suaugusysis, vaikas grjzta
prie savo norimo elgesio. Po $io etapo ateina laikas, kai vaikas laikosi taisyklés net tada, kai auklétojos
néra Salia. Kitaip tariant, laikui bégant vaikas taisykle integruoja j savo valig, o tai leidzia atsikratyti
ankstesnio jtampos jausmo. Dabar vaikas taisykle iSgyvena kaip savo vidiniy normy dalj ir gali net
kitiems (pavyzdziui, jaunesniems broliams ir seserims) pasakyti $ig taisyklg.

Nors cituodama Siuzana Véber as$ daug kur vartoju zodj taisyklés, bet manau, jas galima
traktuoti kaip analogija riboms, kuriy vaikas palaipsniui iSmoksta laikytis integruodamas jas j savo
valig. IS tiesy dirbdama darZelyje ne vienerius metus a$ stebiu, kaip kai kurie vyresni vaikai puikiai
pazjsta tam tikras taisykles ir ribas, saugo jas, neretai tuo netgi didziuodamiesi, ir esant reikalui
primena apie jas arba pasako mazesniems grupés draugams.

Klausydama psichologés, psichoterapeutés Ausros Kurienés interviu ir skaitydama jos knyga
»Kaip uzauginti zmogy* a$ atkreipiau démesj, kad budai kaip yra nustatomos ribos skirtingo amziaus
vaikams, skiriasi. Ausros Kurienés nuomone, jei kalbame apie dvimet]j vaika, $iuo laikotarpiu biitina
nubrézti aiskias ribas, kas yra saugu ir ko daryti negalima. Knygoje ,,Kaip uzauginti zmogy“, raSoma,
kad vaikui biitina pasakyti ,,ramiai, trumpai ir aiskiai, paprastais vaikui suprantamais zodziais*°.
Pavyzdziu, ,,Elektros lizdo liesti negalima, nes tai labai pavojinga®, ,,negalima zaisti su peiliu, nes jis
astrus ir gali susizeisti®.

Tuo tarpu, jei turime santykj su vyresniu vaiku, kuris, pavyzdziui, vadina mus negraziais
ZodZiais, tai tokiam vaikui pasakymas — daugiau taip su manim nekalbék — AuSros Kurienés nuomone,
gali nieko nereiksti, jeigu vaikas tuo metu kitaip nemoka. Taciau, jeigu kartu su vyresniu vaiku mes
pradésime tyrinéti, kas atsitinka, kai jis su kitais Zmonémis kalba tokiais ZodZiais, pvz. kad toks
elgesys griauna draugiSkus santykius ir tai néra naudinga visy pirma jam paciam, tuomet galima
tikeétis, kad laikui bégant vaikas savo vidumi pasirinks kitokj elgesio bida**. Biitent taip ir formuojasi
vaiko vidinés ribos déka iSoriniy, kai vaikas ima suprasti, kas jam yra gerai nuo ty iSoriniy riby, ne
tik tai, kas jj varzo.

Kartais atsitinka ir taip, kad vaikui perZengus ribg kyla pavojus, kad suauggs perzengs riba
taip pat, pavyzdziui, apréks vaika. Ausra Kuriené¢ tai jvardina, kaip nesaugiu atsaku 1§ suaugusiojo,
ka vyresniam vaikui taip pat galima paaiskinti, kaip riby perZengimo pasekmeg, ir kas, Sios psichologes
nuomone, tam tikra prasme taip pat sureguliuoja santykius.

Galvojant apie mazus vaikus darZelyje, neretai tokie vaikai yra linke tikrinti ribas, kartodami

kazka, kg mes, kaip auklétojos, neleidZziame jiems daryti, pvz. métyti medines kaladéles j kity vaiky

10 Ausra Kuriené ,Kaip uZauginti Zmogy. Mintys i$ vaiky psichologo smélio dézés” 55 psl.
U 7r. https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000295635/cia-ir-dabar-psichologe-ausra-kuriene-daug-maisaties-kas-
auginant-vaikus-yra-ribos-o-kas-noras-kad-jie-netrukdytu
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zaidimo erdve. Tokiu atveju, jei vaikas yra dvimetis ar trimetis, Ausra Kurien¢ sitilo kuo maziau
moralizuoti ir aiSkinti vaikui apie tai, k3 jis daro netinkamai. Biitina tiesiog aiskiai fiziSkai sustabdyti
vaikg ar pernesti jj i kitg vieta, jei reikia paimti i$ jo daikta, kuris kelia grésme jam ar kitiems, tuo
paciu trumpai pasakant vaikui, kad tai kg jis daro yra nesaugu. Kuo mazesnis vaikas tuo labiau jis
supranta situacija i§ suaugusio kiino kalbos, Zvilgsnio, mimikos. Be to, Ausros Kurienés teigimu,
mazam vaikui yra gyvybiskai svarbus santykis su suaugusiu, todél jis gali noriai veikti suaugusiojo
nubréziamose ribose. Kartais netinkamas elgesys gali kartotis, bet tai neretai biina dél mazy vaiky

patiriamo smagumo tikrinant ribas.

SUAUGUSIO ZMOGAUS PASITIKEJIMAS

Turiu pripazinti, kad augindama savo siiny ar vos tik pradéjusi dirbti darzelyje kaip auklétoja
a$ buvau linkusi maziems vaikams daug aiSkinti ar net savotiskai pasiteisinti, kodé¢l a§ draudziu daryti
vieng ar kitg dalyka. Tikriausiai taip vyko dél to, kad as$ bijodavau vaiky reakcijos (pvz. stipraus
verkimo, isterijos, pasiprie§inimo) j jiems nustatomas ribas, nor¢jau buti gera auklétoja ir jiems
patikti, o tuo paciu nepasitikéjau savimi ir savo priimamais sprendimais, kad tai, ka a$ sakau ar darau
yra i§ tiesy neiSvengiamai reikalinga ir teisinga. Apie tai, i§ kur kartais kyla suaugusiojo
nepasitikéjimas bréziant ribas vaikams labai jdomiai raSo Marcy Axness savo knygoje ,,Parenting of
Peace. Raising the next generation of peacemakers®. Marcy Axness teigia, kad praktikoje ji daznai
susiduria su tévais, kurie iSgyvena stipry vidinj pasiprieSinimg ir nesauguma bei nedrista buti
autoritetingi savo vaiky atZzvilgiu, kai jiems reikia nubrézti ribas ar priimti tam tikrus sprendimus.
Knygos autoré¢ pastebéjo, kad tokiais atvejais tévy viduje pasagmoningai kyla Sabloninés nuostatos ir
isitikinimai 18 jy paciy vaikystés, kad ,,AS nesu vertas, kad mangs klausyty* arba ,,AS negaliu daryti
jtakos savo pasauliui®. Kitaip tariant tévai nepasitiki savo geb¢jimu vadovauti, biiti lyderiais savo
vaikams ir tuomet jie nejuc¢iomis pradeda naudoti ankstesnés kulttiros diktuojamas tévystés nuostatas,
kurios yra paremtos prievarta, manipuliacija prie$ vaikus, jy nuteikinégjimu, gédinimu ir pan.*?

Nors knygos autoré kalba apie tévy-vaiky santykius, taciau analogija galime taikyti ir darbui
su vaikais darzelyje. Dirbdama darzelyje aS pastebéjau, kaip kai kurios auklétojos, tame tarpe ir as
pati, yra linkusios labai detaliai aiskinti vaikams, kodel yra reikalaujama laikytis tam tikry riby ar
disciplinos. Marcy Axness mano, kad perdétas aiSkinimas vaikams beveik visada yra susijes su tiesos
ar jsitikinimo stoka suaugusiojo kalboje. Tod¢l ji siiilo visada prie$ kg nors sakant vaikui pasitikrinti,
kodél mes norime tai pasakyti: ar tai, kg sakome, kyla 1§ miisy iSminties ar 1§ nerimo? Ar tai kg mes

norim pasakyti ateina i§ tos vietos, kur mes i$ tiesy Zinome, ar i§ baimés? Jeigu tai ateina i$ tikro

2 Marcy Axness ,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers”, 258 psl.
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zinojimo ir jsitikinimo miisy viduje, tuomet vaikas, autorés teigimu, dazniausiai priims tai
harmoningai. Puikus tai iliustruojantis pavyzdys yra saugos dirzy uzsisegimas vaikams keliaujant
automobilyje. Dazniausiai tévy viduje saugos dirzy uzsisegimas automobilyje yra nediskutuotinas ir
privalomas veiksmas. Kai vaikai tai jaucia, jiems nekyla vidinio konflikto dél tokio tévy reikalavimo.
Bet jeigu kazkas kg norime pasakyti vaikui, ateina i§ nesaugumo ar nerimo, Marcy Axness nuomone,
geriau susilaikyti ir nieko nesakyti. Zinoma, tai nereiskia, kad tokiais atvejais miisy kaip suaugusiy
Zmoniy nesaugumas ar nerimas kazkur dingsta, taCiau tokiu bidu mes galime mokytis savi
disciplinos, t. y. perdirbti jausmus, kuriy iSraiska gali paveikti vaika.

Viena i§ naujesniy prisiriS§imo neurobiologijos iS§vady yra ta, kad tai, kg mes sakome, yra
daug maziau svarbu nei tai, kas mes esame®®, o tai reiskia, kad miisy vidinio gyvenimo procesy
(jausmy ir impulsy) jvaldymas yra tai, kas vaikui daro didziausig jspiidj, o ne paciy procesy turinys.
Tuo paciu, tai leidzia daryti iSvada, kad ne miisy tobulumas, o miisy siekis daro stipriausig jtaka
vaikui'®. Siuo atveju, pasitvirtina ir auk$&iau cituoti Iris Johansson ZodZiai apie tai, kad netobulumas
yra biitina vystymosi salyga, todél svarbu nebijoti savo klaidy ir mokytis i$ jy.

Dirbdama su vaikais darzelyje a$ papuolu | jvairiausius santykius ir neretai patiriu visokius
jausmus (tai gali biiti pyktis, litidesys, nusivylimas, susierzinimas, neviltis ir pan.), ypac tais atvejais,
kai reikia nustatyti ribas, o vaikai jy nenori laikytis. Mane labiausiai dziugina, kai stebédama save ar
véliau apgalvojusi tam tikra emociskai jautrig situacijg a$ suprantu, kodél man kilo vieni ar kiti
jausmai, tuomet turiu galimybe detaliau savo viduje tai panagrinéti. Toks vidinis darbas man padeda
ateityje susidiirus su panaSiomis situacijomis i§ anksto apciuopti, kas man kelia nerimg ir kartais
1Svengti tokiy auto-pilotiniy reakcijy, kai mano kiinas nevaldomai reaguoja vienu i$ trijy biidu — bék,
slépkis arba ginkis.

Neretai esant intensyviam santykiui su vaiku tuo momentu net negaliu sau jvardinti koks
jausmas dominuoja. Pavyzdziui, vyksta ryto ratas, kurio metu zaidZiame vaidmeny Zaidimg ir vienas
1§ vaiky zaidime nori biiti nykstuku, o ne voveryte. Vaikas garsiai rékia, pyksta, tranko kojomis |
zemg, kalba jvairiausiais nemandagiais zodZiais. AS kaip auklétoja zinau, kad tas vaikas jau buvo
nykstuku praeitg kartg, o dabar to vaidmens laukia kitas vaikas, jauciuosi visus vaidmenis paskirs¢iusi
sgziningai, todé¢l savo viduje imu vertinti to rékiancio vaiko elgesj kaip neteisingg, nesazininga,
savanaudiska, kaip griaunantj mano visg sugalvota ryto rato zaidima, viduje ima kilti jausmai, noriu,
kad tas vaikas galiausiai liautysi rékes. Tesiantis situacijai nejuciomis jsijungiu su tuo vaiku i jausmy
zaidimg, imu konkuruoti dél jo ir savo poreikiy svarbos ir priklausomai nuo mano viduje kylanciy

jausmy pobiidzio galiu tapti arba baudéju (pvz. nubausti vaika, sakydama, kad jis Siandieng apskritai

13 Marcy Axness ,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers”, 258 psl.
14 Marcy Axness ,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers”, 259 psl.
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negali Zaisti rato Zaidimo) arba auka (pvz. imti moralizuoti, kaip visada jis elgiasi netinkamai ir kaip
mane tai litdina), o kartais ir gynéju, kai pavyzdziui situacija kyla tarp vaiko ir mano kolegés. Visa
tai suprantu tik véliau, kai jau biinu atsitraukusi, nebe jausmy jkarstyje. Tuomet galiu saves paklausti,
kas mano viduje paskatino mane konkuruoti su vaiku, galbiit turéjau kokiy lukesciy ar jauciau kokia
grésme? Tokia savianalizé padeda tobuléti ir ateityje panaSiose situacijose galimai pasielgti kiek
kitaip.

Rasant §j darba man buvo be galo idomu galvoti ir skaityti apie priezastis, kurios lemia
suaugusiy negeb¢jima nustatyti vaikams ribas. Marcy Axness knygoje iSdéstytos mintys apie misy,
kaip suaugusiyjy nepasitikéjima savimi, kylantj i§ vaikystés, priverté susimastyti, kiek daug is tiesy
neuztikrintumo tai sukelia miisy viduje nukreipiant vaikus tam tikra linkme ar ribojant jy elges;j.

Psichologé Ausra Kuriené savo interviu radijo laidoje ,,Cia ir dabar* palieté $ia tema dar kitu
kampu. Ausra Kuriené kalb¢jo apie tai, kad daugelis Siuolaikiniy tévy buvo auginami labai grieztai,
siekiant paklusnumo, supainiojus ribas su kontrole. Patrauklus vaikas buvo tas, kuris netrukdo,
nelenda, ,,nedrasko” akiy, nesukelia visuomenéje problemy. Sitaip auge tévai, Ausros Kurienés
nuomone, nori daugiau laisvés savo vaikams. Be to, laisvés savo vaikams troskimas kyla i§ $iuo metu
taip populiariy demokratijos ir humanistiniy teorijy, kur akcentuojamas santykis j zmogy. Tévams vis
labiau norisi dométis savo vaikais, biti draugiSkesniems jy atzvilgiu, jiems apsikritai darosi iJdomis
vaikai. Ir tuomet, minétos psichologés teigimu, ateina baimé vaikams kazko neleisti, priimamas
sprendimas auginti juos be draudimy. Prie viso $ito, dar paskaitoma literatiira, kad vaikams galima
leisti viska ir viso to rezultate jvyksta susipainiojimas, kas yra tas demokratiSkas vaiky auginimas, ar
jame apskritai yra ribos? Psichologés Ausros Kurienés nuomone, demokratiSkam vaiky auginime, yra
ribos, taciau jos turi biiti uzdedamos zmogisku, draugisku biidu, o ne per bausme, gasdinimg ar
emocinj Santazg. Ausra Kurien¢ yra jsitikinusi, kad vaikai 1§ baimés, kaip ir 1§ meilés tévams, gali

padaryti labai daug dalykuy, bet nei i§ vieno nei i§ kito jie neiSmoksta meilés ir pagarbos sau.

SUAUGUSIO ZMOGAUS AUTORITETAS

IS tiesy, nagrin¢jant riby nustatymo temga vaikams, neretai iSkyla klausimy apie bausmes,
réekimg ant vaiky. Ausra Kuriené teigia, kad balso pakélimas kartais padeda ir vaikas atleis ta
riktel€jima, jeigu tu pats kaip suauges jj sau atleisi, taciau jeigu rékaujama daznai, visais klausimais,
vargu ar tai padarys didelj poveikj. Gali biiti kad rékimas padés tiek, kad suauges niekada nesuzinos
ka tas vaikas padaré negero. Ausros Kurienés nuomone, bausme, baime paremta riba labai moko

vaikus slapto elgesio. Pavyzdziui, trimetis gali slapta kazka daryti, nes jam uzdéta tokia riba, kad kai
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tétis pyksta negalima daryti, o kai tétis nemato, nepyksta galima daryti ir tokiy riby brézime, néra
nieko apie vaiko sauguma. Tod¢l tam, kad vaikai i§girsty, svarbu biti jiems autoritetais.

,ZAutoritetas yra ne tas, kurio bijo, kuris turi sunky kumstj ar skardy balsg. Tikras autoritetas
padeda, supranta, daug gali, daug Zino, yra dragsus, daug sunkumy jveikia ir gali daug iSmokyti, jis
geba padéti, apsaugoti, apginti“!®. Problema yra tame, kad mes kaip suauge kartais nemokame arba
nedrjstame biiti vaikams autoritetais, o neretai ir patiems vaikams suteikiame autoriteto statusg tarsi
vaikas biity suaugegs zmogus. Marcy Axness savo knygoje ,,Parenting of Peace. Raising the next
generation of peacemakers‘ dalinasi patirtimi, kad buvo laikas, kai ji tikéjo, kad duoti savo vaikams
daug pasirinkimy dienos eigoje (pvz. kokias kelnes Siandien mautis, mélynas ar rudas, kg valgysim
pusrycCiams, koS¢ ar dribsnius, kokius pagardus rinksimés mélynes ar bananus, kokios spalvos
dubenéliuose ir pan.), juos jgalina ir padeda jaustis labiau jsitraukusiais j savo dienos planavimg bei
stiprina jy pasitikéjima savimi. Taciau veliau ji pastebéjo, kad tai yra laisvés ir pasirinkimai, kurie
néra tinkami vaiky amziui ir kad tokiu biidu vaikai yra per anksti jtraukiami i suaugusiy gyvenimag
(,,adultifying®). Kai mes jtraukiame vaikus j nesibaigiancius pasirinkimus arba nuolat jiems kazka
aiSkiname, teisinamés, deramés, ar savo pokalbius su vaikais pradedame tokio pobudzio sakiniais,
kaip pavyzdziui, ,,ar nemanai, kad atéjo laikas apsivilkti pizamg ir eiti miegoti?*‘, mes sumenkiname
savo kaip suaugusiyjy autoritetg vaiky atzvilgiu'®. Marcy Axness tiki, kad bendravimas su vaikais
tokiu budu i§ esmés padaro juos atsakingus uz bendro sprendimo priémima, o tokio pobudzio
atsakomybeé ir jtakos lygis i§ esmés kelia vaikams stipry nerimg, nors savo viduje jie negeba suprasti
viso to priezasties. Nerimas ir nesaugumas (,,Mama i§ tiesy nezino, kas po ko turi vykti...)
perorientuoja vaiky biochemija ir neurofiziologija i apsauga vietoj iprasto koncentravimosi j augima.
Be to, mazi vaikai, kaip jau buvo minéta Sio darbo pradzioje, pirmiausia ir daugiausia mokosi per
pamégdziojima, tode¢l ilgos derybos ir debatai su vaikais greitai iSmoko juos Sioje srityje biiti
pranasesniais uz savo tévus. Knygos autor¢ vadina tai uZburtu ratu: kuo daugiau suauges Zmogus
leidzia vaikui suvokti, kad jis dalyvauja svarbiy sprendimy priémime, tuo maziau pasitikéjimo vaikas
turi suaugusiuoju ir tuo nesaugesnis jis jauciasi, o tuo paciu tampa labiau kontroliuojantis.

Kitas Salutinis efektas, kuris, Marcy Axness nuomone, kyla kai vaikams suteikiame daugybe
pasirinkimy ir jsitraukiame su jais | nesibaigiancias diskusijas, yra per anksti pazadintas vaiko savojo
"a§" jausmas (savimoneé) ir per anksti sutelktas vaiko démesys ] tai, kas jam patinka ar nepatinka.
Taigi, Siuo atveju turime kitg ironiSka situacija — mes kaip suauge siekiame, kad miisy vaikai uzaugty
dosniis, démesingi kitiems ir ne tokie materialistai, taCiau visa $i protiné¢ veikla, nukreipta ]

pageidavimus, skatina vaikuose visiSkai prieSingus dalykus.

15 Ausra Kuriené ,Kaip uZauginti Zmogy. Mintys i$ vaiky psichologo smélio dézés” 46 psl.
6 Marcy Axness ,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers”, 257 psl.
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Marcy Axness teigimu, vaikai natiiraliai nori jtikti suaugusiems, su kuriais jie jaucia rysj ir
vaikas, kuris dél tokio klastingo nesaugumo tapo itin valdingas ir reiklus, desperatiskai (nors ir
nesgmoningai) nenori taip elgtis. Vietoje to vaikas troksta, kad suauges biity rami mylinti autoritetinga
asmenybe, ] kurig jis gali zvelgti, kuria gali pasikliauti ir dZziaugsmingai sekti. IS tiesy angliskas zodis
"disciplina" (discipline) yra susijes su Zodziu "mokinys" (disciple), t. y. "dziaugsmingas sekéjas"’.
Taigi, savo knygoje Marcy Axness kreipiasi | suaugusius ragindama nebijoti ir stiprinti savo
gebéjimus i8likti ramiais mylinciais autoritetais, nes tuomet vaikai atsipalaiduoja ir su dziaugsmu

seka paskui jus, o drausmé nebebiina tokia problema, kaip yra daugelyje Seimy.

KODEL RIBU NUSTATYMAS TAMPA TOKS SUDETINGAS?

Mano nuomone, suaugusiojo autoriteto svarba sékmingai nustatant ribas vaikams yra
neabejotina, nes jau i$ praktikos pastebéjau, kad vaikai zymiai lengviau seka suaugusiuoju, kuriuo jie
pasitiki. Daug apie suaugusiojo autoritetg raSo Michaelis Winterhoffas (Michael Winterhoff) knygoje
»Kodél miisy vaikai virsta tironais®“. Michaelis Winterhoffas yra vaiky ir jaunimo psichiatras ir
psichoterapeutas, dviejy vaiky tévas. Savo knygoje jis nagrinéja kodél taip nutinka, kad Siuolaikiniai
vaikai ima valdyti tévus, nepripazjsta jokiy elgesio normy ir riby, ko rezultate véliau uzaugus tokie
vaikai nesugeba jveikti sunkumy, nenori imtis jokio darbo ir yra neatsparts stresui. Jdomu tai, kad Sis
psichiatras didelj démesj knygoje skiria vaiko psichikos raidai ir atsizvelgdamas ] tai jvardina
pagrindinius vaiko poreikius skirtinguose amziaus tarpsniuose, o taip pat kalba apie tévy daZniausiai
daromas klaidas ir elgesio triikumus, kurie trukdo bresti vaiky psichikai. Kiek tai susije su riby tema,
pagrindin¢ mintis, kuri man atrodo svarbi Sioje knygoje yra tai, kad vaikai turi teise biiti vaikais, o
suaugusieji privalo noréti buti suauge, o Siandienos pasaulyje neretai nutinka taip, kad vaikus mes
imame laikyti sau lygiais maZaisiais suaugeliais, nepaisant to, kad jy psichika visiSkai néra tam
pasiruosusi, ir tokiu bidu nezmoniskai juos varginame.

Didele dalj savo knygos Michaelis Winterhoffas skiria tévy, pedagogy dazniausiai daromy
klaidy santykiuose su vaikais aprasSymui ir toliau Siame darbe a$ noréciau tai trumpai pacituoti, nes
manyciau, kad Sios klaidos dazniausiai pasirei$kia nustatant vaikams ribas.

Pirmiausia psichiatras kalba apie ydingus partneriS$kus santykius tarp suaugusiyjy ir vaiky,
»Kai vaikas ir suauges atsiduria viename lygyje ir Ziiri vienas kitam j akis, nei vienas, nei kitas
negalédamas nurodyti krypties*!®. Psichiatro nuomone, partneriski santykiai su vaiku $iandien tapo

ant tiek jprasti, kad praktiskai nebeliko Seimy, kuriose biity bendraujama ne pagal partnerystés

17 Marcy Axness ,Parenting of Peace. Raising the next generation of peacemakers”, 258 psl.
8 Michael Winterhoff ,Kodél misy vaikai virsta tironais“, 77 psl.
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nuostatas. Vadovaujantis jomis, vaikui daug kas aiSkinama, jis laikomas lygiu suaugusiems ir
itraukiamas ] visas jy gyvenimo realijas. Michaelio Winterhoffo nuomone, partneriskai auginami
vaikai nebepatiria laimés biiti intuityviai vedami per vaikyste tévy, auklétojy, mokytojy.

Antrgj] santykiy sutrikimo tipg Michaelis Winterhoffas jvardija kaip projekcija, kai tévai ar
kiti suauge Zmonés ima i§imtinai paklusti vaikams. Siuo atveju kaip pavyzdj knygos autorius pateikia
pedagogus, patenkancius ] projekcinius santykius, kai beveik visada stengiamasi tik kuo geriau
patenkinti vaiko poreikius, atzvelgiama tik j vaiko jgeidzius ir vengiama bet kokiy konflikty su juo.
Pasak M. Winterhoffo, vaiky darzelio auklétojas taip pat gali atsidurti tokioje santykiy fazéje, kai
tikisi 18 vaiko gauti tg meilés ir pripazinimo kiekj, kurio jam pagailéjo visuomené, jis projektuoja save
i vaika ir veikia vadovaudamasis principu ,,a$ gaunu trok§tama meile i§ vaiky“!®. Projekcijy atveju
ivyksta apsikeitimas galiomis, t. y. suaugusysis stoja ] zemesn¢ pozicija, palyginti su vaiku, jis jaucia
emocing stoka, o vaikas staiga tampa atsakingas uZz to triikumo patenkinimg. Toks emocinis vaiko
iSnaudojimas, psichiatro Michaelio Winterhoffo nuomone, lemia vaiko narcisistinj saves
pervertinima ir stabdo jo psichikos raida?.

Galiausiai, man vienas i§ jJdomiausiy ir tikriausiai labiausiai uzmaskuoty santykiy sutrikimo
tipy, apraSomy Michaelio Winterhoffo knygoje, yra simbioze, kuri jvardijama kaip tévy ir vaiko
psichikos susiliejimas. Dél psichikos susiliejimo suauges zmogus nebegali atskirti saves ir vaiko, jis
ima jausti uz vaika, galvoti uz jj ir net veikti. Zmogui vystantis natiiraliai tai yra tarpsnis, i§gyvenamas
per pirmuosius deSimt ménesiy, kai mama su vaiku sieja natiralus simbiotinis rysys, nes tik ji tuo
metu gali Zinoti, kada, ko ir kiek vaikas valgys. Nuo deSimto ménesio bitina atskirti vaikui
priklausancias psichinés veiklos sritis ir leisti jam normaliai vystytis. Jei tai nepadaroma, vaikai
imami traktuoti kaip tévy nuosavo kiino dalys. Gyvenime tévy-vaiky santykiuose tai gali reikstis per
tai, pavyzdziui, kad tévai leidziasi biiti naudojami kaip daiktai (mama nereaguoja j tai, kad vaikas
kandZioja, Znaibosi ar laipioja ant jos) arba kad yra pateisinamas ir nelaikomas tyc€iniu net ir labai
probleminis vaiko elgesys. Michaelis Winterhoffas savo knygoje aiSkina, kad mes juk jprastai
nemastome apie savo kiino dalis, tiesiog jas turime. D¢l simbiotinio sutrikimo suaugusieji ima
nebesuvokti vaiko, jis nebelaikomas savarankiska butybe, o tuo tarpu vaikui dé¢l autentiSkumo
trikumo nesiformuoja neuronas ,,zmogus* ir tokie vaikai praranda galimybe patirti, kad Zzmonés
elgiasi kitaip nei daiktai, kad ant jy neleistina kada uzsimanius laipioti, juos stumdyti ar Zaloti. Toks
vaikas jsivaizduoja esgs vienas pasaulyje ir galis viska valdyti savaip, nes jis nesusiduria su svarbia

patirtimi, kad zmogaus elgesys skiriasi nuo daikty savybiy?..

1% Michael Winterhoff ,Kodél masy vaikai virsta tironais“, 97 psl.
20 Michael Winterhoff , Kodél masy vaikai virsta tironais”, 106 psl.
21 Michael Winterhoff , Kodél masy vaikai virsta tironais”, 116 psl.
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Skaitydama Michaelio Winterhoffo knyga, as supratau kaip svarbu suvokti save kaip atskira
asmenybe nuo vaiko. Biina situacijy, kai a$ save pagaunu turin¢ig iSankstinj zinojima ko vaikas nori,
ka jaucia, ko jam konkreciu metu reikia ir tuomet imuosi veiksmy i§ savo vidinio vertinimo tarsi tai
ir biity tiesa. Bet juk i$ tiesy tai yra tik mano vertinimas, kuris nebiitinai atitinka tikrove. Tokiais
atvejais riba tarp mangs ir vaiko tarsi iSnyksta ir vaikas tampa mano dalimi, o tai manau ir yra
simbiozg, | kurig a§ dazniausiai papuldavau, o buina, kad ir dabar papuolu santykiuose su savo vaiku,
o kartais net ir darZelio vaikais. Kas man padeda atskirti save nuo vaiko, manau, tai visy pirma saves,
savojo ,,as* suvokimas, pajautimas, o taip pat kartais a§ méginu jsivaizduoti ir patj vaika, pavyzdziui,
dvideSimties mety amziaus, kaip noréciau ar linkéciau, kad jis atrodyty, kokius gebé&jimus jis turi
uzauginti savyje, kad galéty pakelti nusivylima, palaikyti rySius su kitais zmonémis, galiausiai, kad

galéty suvokti save, pasaulj bei savo vieta jame.

PEDAGOGU IR TEVYU BENDRADARBIAVIMAS

Sio darbo pabaigai noré¢iau pasidalinti vienos labiausiai studijy metu mane suzavéjusios
lektorés Luizos de Forest (Louise de Forest) 22 jzvalgomis apie vaiky discipling ir ribas. Visa Luizos
de Forest straipsnj $ia tema galima rasti virtualioje Valdorfo bibliotekoje?3, o Siame darbe a3
pacituosiu tai, kas man pasirodé¢ svarbu riby temoje.

IS tiesy, mes galime skaityti daug literatiiros, klausyti jvairiausiy paskaity, prisirinkti visokiy
jrankiy kaip sékmingai veikti santykiuose su vaikais nustatant ribas, tac¢iau ne visada, kaip teigia
psichologé Ausra Kuriené, daugiau yra geriau. Mano nuomone, svarbu suvokti save ir kas mums
patiems santykiuose su konkre¢iu vaiku labiausiai veikia. Siuo aspektu man labai jsiminé Luizos de
Forest mintis apie tai, kad $i epocha, kurioje mes visi dabar gyvename vadinama sgmoningos sielos
amziumi, o tai reiSkia, kad Siais laikais mes, kaip individai, nebesame link¢ patikéti kieno nors kito
zodziu. Tik individualiai klausinédami ir stengdamiesi savo paciy pastangomis galime kg nors i8 tiesy
suzinoti. Todé¢l Luiza de Forest savo praktikoje organizuodavo patyriminius savo darzelio grupés tévy
susirinkimus jvairiausiomis temomis, kuriy tikslas buvo padéti tévams atrasti tai, kg jie jau Zino, ir
leisti jiems atskleisti savo sveikg prota bei iSmintj. Luiza de Forest tiki, kad kiekviename 1§ misy

slypi vidinis zinojimas kaip mes turime elgtis, tik reikia sudaryti galimybes jj atverti.

22 Daugelj mety dirbusi vaiky darzelio auklétoja, dabar Luiza yra Rudolfo Stainerio mokyklos Manhatane ankstyvosios
vaikystés programy pedagoginé direktoré. Luiza yra WECAN valdybos naré, viena i$ Siaurés Amerikos atstovy
Tarptautinéje ankstyvosios vaikystés asociacijoje ir aktyviai dalyvauja mentorystés ir mokytojy rengimo veikloje
Jungtinése Amerikos Valstijose ir ispaniskai kalbanciose Salyse.

23 7r, https://waldorflibrary.org/journals/15-gateways/135-springsummer-2007-issue-52-meetings-with-parents-on-
the-topic-of-discipline
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Savo straipsnyje Luiza Siek tiek dalinasi apie minéty susirinkimy pobiidj ir tikslus, teigdama,

kad tikrai sekmingas grupés tévy susirinkimas yra toks, kuriam jpuséjus ji gali tyliai iSeiti pro duris
net nepastebéta. Luizos de Forest nuomone, reikia vengti tokiy susirinkimy, kai tévai iSeina
galvodami, kad su savo vaikais padaré viskg blogai, todé¢l jos tikslas buvo, kad i$ susirinkimy tévai
1Seity pasitikédami savimi kaip tévais ir didziuodamiesi visais gerais dalykais, kuriuos jie padaré dél
savo vaiky. Vakarais susirinke tévai neretai jausdavosi pavargg, todél Luiza de Forest stengdavosi
tévy susitikimus daryti dinamiskus, meniSkus ir smagius, kad visi iSeity i8 jy atgaivinti kartu praleisto
laiko.
Siandien susiduria tévai, nei riby nustatymas ir vykdymas, riby kiirimas ir laikymasis bei vaiky
aukléjimas su meile. Daugelis tévy, manydami, kad jy paciy tévai buvo pernelyg griezti, suteikia savo
vaikams laisve. Kiti, zinodami, kad jy vaikai yra kiirybingos, Sviesios biitybés, seka jy pavyzdziu, nes
mano, kad prieSingu atveju biity pazeista vaiko laisve ir kiirybiSkumas. Dar kiti tévai, per dieng su
vaikais praleidziantys mazai laiko, nenori, kad per ta trumpg laika, kurj jie praleidzia kartu, kilty
nemalonumy, todél vengia bet kokiy konflikty su vaikais. Visos $ios situacijos, Luizos teigimu, yra
nesveikos vaikui ir tévams.

Luiza taip pat kaip ir Marcy Axness ar Michaelis Winterhoffas teigia, kad mazas vaikas
instinktyviai tikisi vadovavimo, o kai jo nesulaukia, jis yra linkes jaustis nesaugus ir iSsigandes. Augti
be vadovavimo, be riby daznai reiskia buti paliktam vienam ir blaskytis pasaulyje, kurio vaikas néra
pakankamai patyres, kad suprasty. Luizos teigimu, nuolatinis suaugusiyjy klausingjimas,
konsultavimasis su vaiku apie tai, ko jis nori, ne tik glumina, bet ir gali iSugdyti egoista, nepasirengusj
jo laukianc¢iam pasauliui Zmogy. Daugelis tévy mano, kad pasirinkimai stiprina vaika, taciau yra
prieSingai — per daug pasirinkimy gali vaikg suzlugdyti.

Savo praktikoje a$ daznai stebiu, kaip tévai klausinéja savo vaiky jvairiausiy klausimy,
pavyzdziui ar vaikas Siandien eis ] darzelj ar ne, ar vakare atéjus pasiimti vaiko, jis keliaus namo ar
kur kitur, o gal dar nori pabiiti grupéje ir pan. Jau nekalbu apie smulkesnius riiby, maisto pasirinkimus,
o jeigu dar vaikas pradeda verkti, puola j isterijg ar musasi — kaip sunku tévams tokiais atvejais 18likti
ramiais, mylinciais ir tuo paciu tvirtais bei autoritetingais savo sprendimuose Zmonémis. Luiza de
Forest teigia visada skubanti patikinti tévus, kad biiti mokytoju yra daug lengviau nei biti tévu.
Aiskiai, tvirtai ir nuosekliai vadovaudamos grupei, auklétojos tai daro kiekvieng dieng, todél gali
daug kuo pasidalyti su tévais. Be to, tévams gali biiti naudingas auklétojos objektyvumas. Tuo tarpu
tévai auklétojoms taip pat gali duoti daug vertingy pastebéjimy, nes jie yra labai arti savo vaiky. Todél

tévy vakarai ir susirinkimai, Luizos nuomone, yra labai skatintini, nes jie gali tapti forumu, kuriame
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tévai gali gauti palaikyma, juose vyksta dalinimasis idé¢jomis, klausimais ir mintimis, o tuo paciu ir
kuriama grupés tévy bendruomené.

Pries rengdama susitikimg su tévais apie vaiky ribas ir discipling, Luiza de Forest pripazino,
kad ilgai galvojo: kaip mes, kaip auklétojos, galime nagrinéti su tévais tokig sudétingg ir asmeniska
tema kaip drausmé? Ar galime pateikti savo mintis taip, kad suteiktume kitiems galimybe giliau
suprasti? Ar galime jkvépti supratima, kuriuo tévai galéty vadovautis esant daugybei situacijy su savo
vaikais?

Savo straipsnyje Luiza de Forest dalinasi keliais praktiniais-patyriminiais pratimais, kuriuos
jie atliko susitikimuose su savo grupés tévais. Kaip matysite i$ toliau pateikto jy aprasymo, jy eigoje
tévai patys patyré kas yra ribos, kaip jos veikia ir kas yra svarbu riby taikyme. Manau tokie praktiniai-
patyriminiai pratimai labiausiai veikia Siuolaikinj zmogy, nes zinojimas atéj¢s per savo kiing, savo
patirt] yra daug stipresnis nei nuleistas 1§ virSaus ar tiesiog iSgirstas kaip teorija i$ kity ltpy.

Taigi, Luiza de Forest dalinasi, kad susitikimg su tévais pradeda nuo to, kad papraSoma tévy
pasiskirstyti poromis, iSskiriant Seimos narius | skirtingas poras (geriausia tai daryti mokslo mety
eigoje, kai tévai jau pazjsta vienas kitg ir jauciasi gerai). Pati auklétoja turi pasirinkti partnerj ir tada
tevams parodoma, kaip atlikti tam tikra imtyniy formg. Taip, teisingai, imtynés! Stovédami vienas
prieSais kita, mes su partneriu sudedame prieSais save deSines kojas, Sonais prisiliesdami, ir
susikimbame rankomis delnu j delna. Zaidimo tikslas — judéti taip, kad kitas asmuo bity i§vestas i$
pusiausvyros ir privaléty pajudinti savo desine koja. Kairé koja gali judéti, taciau rankos ir desiné
koja visada turi liestis. Tai néra agresyvios ar greitos imtyneés, prieSingai, kiekvienas létai seka subtily
kito ranky spaudima. Pirmiausia vienas asmuo imasi iniciatyvos, spaudzia abiem rankomis ir lenkiasi
pirmyn arba atgal, aukStyn arba Zemyn, kad iSvesty kitg i§ pusiausvyros. Kai tik vienas i§ partneriy
pajunta, kad praranda pusiausvyrg, tada jis perima iniciatyva ir, spausdamas abiem rankomis, bando
priversti kit prarasti pusiausvyra, naudodamas tokio pat pobtidZio judesius. Ir taip toliau, klausydami
rankomis ir pakaitomis vadovaudami arba sekdami, kaip to reikalauja kiekvieno i§ partneriy
pusiausvyros pojitis. Galima pritlipti ir pasisukti nuo vieno Sono ant kito, tik tiek, kad deSinés kojos
visada biity nejudrios. Luiza rekomenduoja pries tai iSbandyti §j pratimg namuose su Seima, kad
suprastume, kaip jis veikia. Parodzius, kaip tai daryti, poros dalyvauja imtynése 5-10 minuciy, tada
keiCiasi partneriais ir vél daro tai apie 5 minutes. Luizos teigimu, paprastai tai sukelia daug juoko,
zmongés uzima daug keisty padéciy, ir biina labai smagu. Kai baigiasi pratimas, susédame ratu ir
auklétoja paklausia, kokia tévams buvo §i patirtis.

Tikédama, kad didele disciplinos dalj sudaro atidus, budrus klausymasis, Luiza de Forest
tévy klausia, ar jie sugebéjo "iSgirsti" kito Zmogaus ketinimus ir fiziSkai suprasti, kas vadovauja.

Kokia buvo patirtis, kai nebuvo aisku, kas vadovauja? Koks buvo jausmas, kai rankos nesulauke
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pasipriesinimo? O jei kito prisilietimas buvo pernelyg stiprus? Ar gal¢jo tévai save iSgirsti? Ar gali
jvardyti, kas priverté juos prarasti pusiausvyra? Luizos de Forest teigimu, pokalbis ir tévy atradimai
yra patys idomiausi; greitai jie padaro iSvada, kad nesulauke pasipriesinimo jie praranda pusiausvyra,
o per didelis pasiprieSinimas verc¢ia juos jaustis bejégiais. Gaudami dviprasmiskas zinutes i§ savo
imtyniy partnerio, tévai jauciasi labai nesaugiis ir nusivyle. Tuomet Luiza kalba apie Sias patirtis
drausmés, riby kontekste, ir biitent per Siuos atradimus tévai patys prieina prie iSvados, kad
susitikimas su pasiprieSinimu padeda atrasti, kur jie yra; kad aiSkus bendravimas ir nuoseklumas
suteikia saugumo ir t.t. Zaisdami tévai taip pat gali suvokti, koks yra jy paéiy stilius, nes pastebi, kada
jie uzgozia savo partnerj arba traukiasi nuo jo. Prisilietimas prie savo stiliy yra dar vienas jdomus
pokalbis.

Kitas pratimas, kurio metu biity galima atsakyti tévams j klausimg apie drausme ir ribas, tai
yra paklausti jy, koks pirmas zodis jiems ateina i galvg iSgirdus Zodj "drausmé" arba ,,ribos*. Savo
susitikimy su tévais metu, Luiza de Forest uzraso tai, kg tévai sako, nekomentuodama (daznai tévai,
Luizos teigimu, net patys nustemba dél to, kas iSspriista i$ jy lupy!). Tada papraso jy susiskirstyti |
grupes po tris ar keturis Zzmones (vélgi stengiamasi, kad tos pacios Seimos nariai biity skirtingose
grupése) ir prisiminti zmogy, kurj jie pazinojo, kai buvo gana jauni, iki septyneriy mety. Luiza
rekomenduoja nesirinkti tévy, tai gali buti bet koks kitas Seimos narys, pavyzdziui, déd¢ ar senelis, ir
tai turéty buti zmogus, su kuriuo jie jautési visiskai laisvi ir iStikimi sau. Paprasoma, kad tévai
apibudinty §j asmenj vienas kitam, daugiau démesio skirdami to asmens savybéms ir maziau
santykiams, kokie jie buvo su tuo Zmogumi. Kiekvienas asmuo turi mazdaug penkias minutes kalbéti.
Luiza teigia, kad nedalyvauja Siose grupése, bet biina kambaryje ir eina nuo vienos grupés prie kitos,
padédama tévams laikytis temos. Luiza yra jsitikinusi, kad tai puikus biidas tévams susipazinti ir kurti
klasés bendruomene. Kai kiekvienas asmuo pasisako, visi vél suséda j ratg ir Luiza papraSo
papasakoti apie tai, kas buvo bendra Zmoniy i§ miisy praeities pasidalinimuose. Luizos de Forest
teigimu, kiekviena karta, kai tai darydavo, komentarai biidavo tie patys: tai yra Zmogus, kuris turi
laiko vaikui, kuris apskritai yra tylus ir niekada nepamokslauja, nemoralizuoja, kuris myli vaika be
jokiy paslépty motyvy bei priima ji tokj, koks jis yra. Labai daznai tai biina seneliai arba vyresni
kaimynai, ir neretai Zmonés pamini, kad biidami vaikai su $iuo Zmogumi darydavo jvairiausius
dalykus: kepdavo sausainius, eidavo zvejoti, vaik§¢iodavo po miSka, siuvinédavo ir pan. Po to, kai
tévai pasisako, Luiza jy paklausia, ar $ios visy paminétos savybés jiems vis dar svarbios dabar, kai jie
jau yra suauge? Kaip Sios savybés gyvena juose kaip tévuose? Luizos teigimu, tai visada sukelia
jdomig diskusijg tarp tévy, ypac kai ji perskaito jy Zodzius, susijusius su zodziu "drausme" arba
»Ibos“. Diskutuojant pamazu atrandamas supratimas apie ribas kaip apie vidinj nusiteikimg ir

iSoriniy poelgiy apraiska. Taip pat galima kalbéti apie savo paciy santykj su drausme. Luiza
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pripazjsta, kad daznai dalinasi su tévais savo pacios kovomis su savi-disciplina, paminédama
nuostabia pamoka, kuria jai davé jos jauniausias siinus. Sios istorijos a§ necituosiu, ja galima rasti
Luizos de Forest straipsnyje®*.

Pabaigai noréciau pasidalinti Luizos de Forest straipsnyje aprasytu vaizdiniu apie ribas,
kuris, jos teigimu, jai labai padeda tiek namuose, tiek dirbant su vaikais. Ribos tai kaip biiti savo
vaikams uola, visada esancia Salia, visada galinCia pasiprieSinti, visada tvirta, ramia ir pagrista. Arba
galima jsivaizduoti tkininka, kuris periodiSkai vaiksto po savo laukus ir dauzo tvoros stulpus,
norédamas jsitikinti, ar jais vis dar galima pasikliauti. Mes esame tie tvoros stulpai, o miisy vaikai
juos stumdo, kad iSsiaiskinty, ar jais vis dar galima pasitikéti. Ar jie tvirti? Ar galiu atsiremti j §j ir
biti saugus? Luizos de Forest nuomone, daznai mes suaugg susiduriame su sunkumais aiSkinantis
ribas tarp to, kas mes esame ir kas mus suformavo, bei to, kas yra miisy vaikai. Luiza de Forest mégsta
paklausti tévy: "Ka jusy vaikai praso jisy, kad ugdytuméte savyje?" ir tuomet kalba pakrypsta apie
tevyste kaip apie misy démesingumo, stebéjimo, lankstumo ir gilesnio supratimo mokykla. Luiza de

Forest tiki, kad miisy uzduotis turéty biiti ne tik priimti té€vyste, bet ir paversti jg tévystés menu.

24 7r https://waldorflibrary.org/journals/15-gateways/135-springsummer-2007-issue-52-meetings-with-parents-on-
the-topic-of-discipline
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ISVADOS

Baigusi savo darbg Luizos de Forest zodziais, a$ galiu tik patvirtinti, kad tiek tévyst¢je, tiek
buvimui su vaikais darzelyje yra reikalingos tos pacios savybés apie kurias savo straipsnyje kalbéjo
Luiza, tai ir démesingumas, ir moké&jimas stebéti, o taip pat lankstumas bei gilesnis vaiko supratimas.
Jei kalbame apie ribas, ¢ia dar buity galima pridéti kantrybe, nuosekluma, reikalavimy pastovumg ir
aiSkuma, gebéjima laikytis struktiiros, o tuo paciu ir jautruma, t. y. gebéjima suprasti vaiko jausmus,
emocinius poreikius ir juos atliepti, o kur dar suaugusio pasitikéjimas savimi, uztikrintumas dél savo
priimamy sprendimy, leidimas sau klysti ir mokytis, gebé¢jimas pasiriipinti savimi, savo poreikiais,
savidisciplina ir t.t. Galéciau vardinti ir vardinti begales skirtingy savybiy, kurias mes galime ugdyti
savyje, kad santykyje su vaikais galétume veikti adekvaciai ir pamokanciai. Kiekvienas i§ miisy
turime savo tobulinting sritj. Svarbu jg atpazinti ir suprasti priezastis, kodél vienose ar kitose
situacijose pasielgéme ne taip, kaip noré¢jome. Tuomet galima keistis ir bandyti dar karta. Per savo
darbo darzelyje metus a$ tikriausiai labiausiai mokiausi to, kaip biiti suaugusia vaikams, bet ne tokia,
kuri kontroliuoja ar ,,nuleidzia“ nurodymus i$ virSaus, zaisdama galios ar kitus jausmy zaidimus su
vaikais, o tokia, kuri stebi, mato ir savo vidumi jaucia, kas tam tikroje situacijoje vaikams ar
konkrec¢iam vaikui biity geriausia. Tam, kad galéciau apciuopti savo viduje tg zinojima, supratau, kad
visy pirma pati turiu biiti pailsé€jusi, pasiripinusi savo poreikiais. Man taip pat labai svarbu priimti
save net kai suklystu, nesmerkti, suvokti savo ribotumg ir gyvenimo netobulumg. Tai man suteikia
jégy, pasitikéjimo ir noro tobuléti, o taip pat leidzia priimti vaikus su jy trikumais. Neretai riby
nustatymas auklétojos darbe pareikalauja daug vidinés stiprybés ir geb¢jimo pakelti vaiky pyktj,
aSaras, isterijas ar pasiprieSinimg. Jei savo vidumi jauciu, kad elgiuosi tinkamai, galiu vaikus vesti
per visg Sitg jausmy labirintg ir mokyti priimti tai kaip gyvenimo dalj, kas 1§ esmés jy nesuzaloja, bet
prieSingai daro juos atsparesnius, tvirtesnius, labiau uZtikrintus ir saugesnius. Vaikai mane daug
moko, jei tik pati turiu noro ir jégy mokytis.

Dziaugiuosi, kad pasirinkau raSyti §j darbg riby tema, nes atradau jdomiy minciy apie tai,
kokig jtaka miisy vaikystés patirtys gali daryti miisy gebéjimui nustatyti vaikams ribas. Be to, dar
karta gavau patvirtinima, kaip svarbu biti suaugusiu ir leisti vaikui biiti vaiku. Rasydama §j darba
turé¢jau galimybe atidZiai permastyti ir savo patirtis, kaip laikui bégant keitési mano poZiiiris j ribas.
Visa tai uzrasius atsirado dar gilesnis uztikrintumas bei supratimas apie save, o taip pat apie ribas, kas

yra svarbu ir ko noréciau dar mokytis.
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