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IVADAS

IeSkodama temos savo baigiamajam darbui, ilgai svars€iau, nes nor¢jau pasirinkti kokj nors
labai jdomy, dar mazai tyrinétg ir man aktualy klausima, kurio nagrinéjimas mane motyvuoty
viso proceso metu. Atrodé, kad pasiklydau per ilgai trunkaniuose apmastymuose, kol,
galiausiai, bevartant ir skaitant knygas, mano démes] patrauké teiginys, kad prasminga
suaugusiojo veikla Valdorfo darZelyje yra antras svarbus kertinis akmuo, einantis $alia laisvo
zaidimo. SusimasCiau, ar a$ i§ tikryjy taip gerai zinau, kas yra ta prasminga veikla, kg ji
apima, kodél ji turi biiti prasminga? Apsisprendziau pasigilinti j §ig temg 1§ esmes...bet kai
darbas buvo beveik baigtas, pajutau, kad visas mano paraSytas turinys atliepia Kkitg
pavadinima, nes raSydama apie prasminga veikla pastebéjau, kad labiausiai mane jaudino ir
daugiausiai démesio skyriau kryp¢iai apie viding ugdytojo laikysena ir jos jtaka vaikams.
Susimgsciau, kod¢l biitent Sita tema aplinkeliais atkeliavo pas mane, kg ji man atspindi?
Turbiit ne veltui. Su vaikais darZelyje dirbu dar palyginus neilgai, apie tris metus. Pabandyti
eiti Siuo keliu nusprendziau jau pradéjusi Valdorfo pedagogikos studijas, todel viskas buvo
nauja, idomu, bet tuo paciu ir sudétinga. Valdorfo pedagogikos ugdymo proceso elementy
mano grup¢je turiu tiek, kiek jdedu pati, tiek, kiek sukuria mano kolegés. Semiuosi Ziniy 18
mokymy paskaity, knygy, kity patirties, ir, prisipazinsiu, kad kartais viskas atrodo labai
paprasta ir lengva, o kartais labai sudétinga ir sunku. D. Ziliené raso: “Sita pedagogika -
aukStas ir status kalnas. Jei panorésite suartéti su ja, turésite ne tik suvokti, bet ir iSgyventi ja,
gal net iSkentéti” [2, 6 psl.]. Prisipazinsiu, kad Sie ZodZiai labai rezonuoja.

Tik pradéjus dirbti auklétoja sau kéliau tokius reikalavimus ir tikslus, kurie daugiausiai buvo
susije su ugdymo medziaga, veiklomis ar ritmo uZztikrinimu grupéje. Kaip ir kuo uzimti
vaikus laisvu nuo zaidimo metu, kas juos sudomins, kokios veiklos tinka vienu ar kitu mety
laiku, kaip viska suspéti, iSpildyti ir sukontroliuoti? Kartais tokie uzdaviniai kelia nemazai
jtampos ir streso, ypac tada, kai kazkas nepasiseka, nepavyksta, tenka nusivilti, pajusti, kad
ne visuomet norisi daryti vieng ar kita darba, kai neklauso vaikai...ir uzpliista jvairiausi
jausmai. Ir tik tada ateina pasitenkinimas savo darbu, jautiesi naudingas ar vertas biiti
ugdytoju, kai viskas vyksta pagal plang.

Valdorfo pedagogikai biidinga nuostata, kad mes vaika ugdome ne tik per tai, kg darome su
vaikais ar d¢l jy, bet ir kokie esame. Savo darbu nor¢jau sau ir kitiems ugdytojams bei
suaugusiems priminti nukreipti zvilgsnj | save, nes kiekvienas veiksmas, veikla ar tiesiog
buvimas $alia vaiky yra persmelktas miisy minciy ir jausmy, jsitikinimy ar vertybiy, kuriuos

jie taip pat nuskaito. Ir Sie vidiniai dalykai yra net svarbesni vaikams, nei iSoriniai ugdymo



elementai. Labai daug prasmés yra ZodZiuose, kad ‘’'mokytojai veikia mokinj ne tik savo
dalyko Ziniomis, o visa savo esme” [2, 6 psl.]. Taigi, pagrindinis mano darbo tikslas yra
parodyti, koks yra suaugusio Zmogaus ir jo saviugdos vaidmuo Valdorfo pedagogikos
idéjomis paremtame ikimokyklinio amZiaus vaiky ugdyme.

Tam, kad pasiek¢iau $§j tikslg, pirmiausiai pabandysiu atrasti skirtumg tarp vaiky ir
suaugusiyjy ugdymosi. Norééiau jtraukti ne tik Stainerio mokymo, bet ir psichologijos Zinias.
Antrame skyriuje apzvelgsiu suaugusiojo vaidmenj vaiko ugdymo ir ugdymosi procese, ir,
galiausiai, prisiliesiu prie suaugusiojo saviugdos svarbos, kuriant vaiko ugdymo aplinka.

Sie uzdaviniai mano darbe atsiskleis per teorijos analize ir praktinés-tiriamosios dalies

aprasyma.



1. Kaip ugdosi vaikas: skirtumas tarp vaiko ir suaugusiojo ugdymosi

Jeigu norime i8siaiskinti, kaip mes, Zmonés, augame ir iSmokstame naujy dalykuy, i§ patirties
galime sakyti, kad per pavyzdj. Jeigu kazko nemokame, mums reikia, kad kazkas parodyty,
buty gerai, kad ir paaiSkinty. Atrodo, toks paprastas dalykas, taciau tik zymus amerikieciy
psichologas Albertas Bandura (Albert Bandura) pirmasis atskleid¢ mokymosi stebint
vaidmenis asmenybés genezéje ir pritaiké modeliavimo principa [7]. Jo atstovaujama
socialiné ismokimo (mokymosi), arba socialiné kognityviné teorija, pirmoji pradéjo teigti, kad
mokymasis gali vykti ne tik tiesioginio pastiprinimo pagalba, bet ir per steb¢jimg. Daugelyje
situacijy Zzmogus iSmoksta naujo elgesio (o taip pat ir vertybiy, idealy ar pan.) stebédamas, o
po to kopijuodamas, atkartodamas, imituodamas tokj elgesj. Toks procesas vadinamas
modeliavimu.

A. Bandura i8skyré, kad modeliavimo procesas kinta kintant amZziui ir brendimo lygiui.
Kidikiai imituoja visiskai ir iSkart, tatiau ne viska sugeba imituoti. Dvejy mety vaikai gali
imituoti elges] veliau, nei jj stebi. Taip pat vaiky ugdymosi ypatybé yra ta, kad vaikai gali
pasirinkti ir tinkama, ir netinkama elgesio modelj [6, 95 psl.]. Kitaip sakant, jie nezino, ar tai,
ka jie imituoja yra tinkama, ar ne, ir toks labai stiprus imitavimas ypac¢ budingas vaikams iki
penkiy mety.

Suaugusieji jau turi gyvenimo patirties, geba vertinti, analizuoti, numatyti pasekmes ir
panasiai, taciau ir jie modeliuoja kitus visg gyvenima. Tiek vaikai, tiek suaugusieji imituoja
kity elgesj ne tik tam, kad mokytysi, bet ir tam, kad jaustysi esantys grupés dalimi [8].
Valdorfo pedagogikos pozitriu, pamégdziojimas yra pagrindinis vaiko ugdymo ir ugdymosi
Saltinis. R. Staineris teigia, kad “’iki septyniy mety yra du ZodZiai, apibiidinantys vaiko rysj
su aplinka. Tai pamégdziojimas ir pavyzdys”[5]. Galima sakyti, kad vaikai yra tarsi savo
aplinkos atspindys: “kaip veidrodis atspindi priesais stovint] zmogy, taip ir mazas vaikas
atkartoja tai, kg uz¢iuopia savo jutimais” [11, 107 psl.].

R. Staineris, kalbédamas apie vaiko jusles, saké, kad jis tarsi “viena didel¢ akis arba viena
didelé ausis” [1, 128 psl.]. Man S$is palyginimas yra geriausias ir labiausiai patinka, nes labai
taikliai apibiidina mazus vaikus, kurie kaip kempinés pasiruose¢ sugerti j save visg aplinka bei
atspindi jy gebéjimag mokytis i§ periferijos ir patir¢iy. Besigilinant j Sitg temg prisiminiau,
kaip mano pacios dukra mokési kalbéti: buvo toks etapas, kuomet pastebéjau, kad man
kalbant ji tiesiog jsistebeilija j mano liipas ir tarsi bando atkartoti mano liipy judesius be jokio
garso. Taip pat savo grupéje turé¢jau vieng mergaite, kuri visada pamatydavo visas

smulkmenas, net kai biidavo uzsisukusi ir Zaisdavo, atbégdavo paklausti - kg ¢ia turi, o ka



mes su Situo daiktu darysime, o kodel? Tikriausiai kiekvienas turi pavyzdZiy i§ savo

gyvenimo, kurie parodo, kad vaikai pastebi net maziausias detales ir jas atsimena.

Pamégdziojimas zaidimuose. Pasaky stalelis namuose

Valdorfo pedagogikoje akcentuojama tai, kad vaiko kiinas ir organai formuojasi iki mazdaug
septyneriy mety, ir tai pasireiskia per aktyvuma, judéjima, zaidimus. Tokio amziaus vaikai
turi didelj norg veikti ir daryti, jie nesvarsto, ar kazko darymas yra naudingas, kam jis
reikalingas, jie tiesiog ima, daro, veikia, juda. Galime pastebéti, kad bet kokie aiSkinimai ir
moralizavimai neveikia, arba sukelia baim¢ ar pykcio priepuoli. Taip yra todél, kad visos
gyvybinés jégos skiriamos labai aktyviam fizinio kiino auginimui, vidiniy organy

formavimui. Ir tik tada, apie mokyklos pradZios metus, kai tos jégos baigia savo darbg ir



atlaisvéja, ir pamazu tampa mastymo jégomis,- tuomet vaikas pradeda suprasti tiesioginij,
paremta aiskinimu turinj. Stainerio pedagogikoje tos gyvybinés jégos vadinamos eterinémis
jégomis.

Armen Tougu savo knygoje pazymi, kad mazas vaikas geba imituoti tod¢l, kad jo sgmonés
jtaka silpnesné, mégdziojant vyksta tam tikri pasgmonés procesai, kuriy poveikis vaikui yra
Zymiai stipresnis negu samoningy procesy. Beje, autorius atkreipia démesj, kad gebé¢jimas
mégdzioti gali sumazéti ir ankscCiau, jei anks¢iau nutriiksta gyvybiniy jégy virkstelé ir vaikas
ankscCiau pradeda savarankisketi, prabunda jo samoné, kuri nuo pat mazumeés yra aisSkesne,
stipresné ir aktyvesné [11].

Taigi, kalbant apie vaiky ugdymasi puikiai tinka Griunelis zodZiai: “’jie (vaikai) nemoka
nupasakoti, ka maté ir girdéjo, jie pasiima tai j savo veikla, gyvenimg” [3]. Svarbu atsiminti,
kad reikia ne diskutuoti, ne jrodinéti, o kiek jmanoma daugiau susilaikyti nuo Zodiniy
nurodymy ir leisti vaikams stebéti savo kiino kalbg ir veiksmus, kurie yra modelis vaiko

imitavimui. Mes aukléjame ne Zodziais, bet veiksmais.

2. Suaugusiojo vaidmuo vaiko ugdymo ir ugdymosi procese

Mazas vaikas dar neturi gyvenimo patirties, jam reikia pagalbos, saugumo ir, kaip jau
aptaréme ankstesniame skyriuje, pavyzdzio, i ka jis galéty orientuotis, ka imituoti. Kitaip
sakant, jam reikia modelio, kurj jis galéty stebéti- suaugusio Zmogaus.

Pirmieji ir patys svarbiausi modeliai vaiko gyvenime yra, Zinoma, tévai. Jie daro didziausia
itaka vaikui, formuoja jo pasaulj. E. M. Grunelius savo knygoje raso, kad vaikams pakanka
tiesiog nuosirdziai stebéti, o §is gebéjimas gimsta jaukiuose ir mieluose tévy namuose,
kuriuose jie jauciasi saugs [3].

Kuomet vaikas pradeda lankyti darzelj, pagrindinis suauges Zzmogus, su kuriuo jis praleidzia
didesn¢ savo laiko dalj, yra jo grupés auklétojas, ugdytojas. Taigi jis yra tas asmuo, kurj
vaikas stebi ir mégdzioja.

Tiek vienu, tiek kitu atveju, suaugusiyjy vaidmuo yra labai svarbus tuo, kad jie privalo
sukurti vaikams tinkama pamégdzioti aplinka, kurios dalimi yra ir jie patys.

Taigi, kalbame ne tik apie jaukig ir natiiralig daikting, materialia, aplinka, ar tai, KA daro
suaugusieji. Galime trumpai prisiminti paskaity medziaga, kad kasdienis prasmingas darbas
yra geriausia veikla Salia vaiko. Jis jaucia, kad tai turi tikslg. Valdorfo darzeliuose auklétojos

imasi paprasty buities darby, taip pat darby, kurie susij¢ su mety laikais, dienos, savaités ar



ménesio ritmu, skirti pasiruosti kazkokiai Sventei ar jvykiui. Visos veiklos, darbai ir mazi
savitarnos darbeliai turi kazkokig priezastj, pagrindima, kodeél yra atliekami.

Noréciau pabrézti, kad dar svarbesnis suaugusiojo vaidmens vaiky ugdyme aspektas yra -
KAIP suauges Zmogus atlieka tuos darbus ir KOKS jis kaip asmenybé?

Kadangi vaikas yra vienas didelis jutimo organas, sugeriantis j save VISKA, tad jis sugeba
nuskaityti ir suaugusiyjy jausmus, nuotaikas ir mintis, kuriomis yra persismelkes bet koks
darymas. Nesvarbu, kas tai - ar lapy grébimas, ar géliy sodinimas, mezgimas, akvarelés
liejimas - jei suauges Zmogus imasi veiklos ja mégdamas, su meile, tai galime pastebéti, kad
vaikas visa tai jaucia ir noriai prisijungia, pamégdzioja.

Armen Tougu teigia, kad nors ir skamba mistiskai, bet vieno zmogaus nuotaikos persiduoda
kitam tiesiogiai, nematomu pavidalu, o taip pat ir matomu keliu per iSorinius jutimus, bet
netiesiogiai. Jis pateikia pavyzdj: “jei kas nors viduje yra susierzings, tai viduje susierzina ir
kiti, nepriklausomai nuo to, ar susierzings zmogus iSoriskai atrodo ramus ar ne. Taciau jei kas
nors viduje yra ramus ir tik iSoriSkai parodo nerima, tai tokiu elgesiu sukuria prieSingg kito
zmogaus nuotaikg ir pastarasis nurimsta. Pedagogai turéty skirti iSoring elgseng ir viding
buseng” [11, 80 psl.]. Jis raso, kad ypa¢ naujosios kartos vaikai moka pajusti ir suprasti, ar
suaugusiojo zodziai ir vidiné biisena bei veiksmai dera. Jei tai prieStarauja, vaikai
suaugusiajam duoda zenkla.

Kodél taip yra? Turbiit visi sutinkame su tuo, kad vaikai pasizymi tuo, jog sako tai, ka galvoja
ar jaucCia, elgiasi taip, kaip tuo metu jiems norisi. Tad tokj patj likestj vaikai turi ir
suaugusiesiems: gyventi vienyje su pasauliu ir savo “AS”. Vaikams pasaulis yra vienis [16].
Taigi pamazu aiskéja, kokig didele atsakomybe turi ugdytojai. Salia vaiky esanéio
suaugusiojo asmenybé yra tarsi atspirties taskas, nes turi didesnj poveiki jiems nei pati
geriausia mokymo programa, pedagoginiai principai ar taisyklés. Suaugusiyjy mintys,
jausmai, poziiris, jsitikinimai, nuostatos ir vertybés gali padéti arba pakenkti vaiko
vystymuisi [16].

Valdorfo ugdyme dirbantiems auklétojams reikia daug pastangy, norint sukurti vertg
pamégdziojimo aplinkg vaikams ir auginant save kaip tinkama pavyzdj. Savo judesiy,
veiksmy, minciy ir nuotaiky valdymas reikalauja nuolatinés savistabos ir refleksijos, saves
ugdymo ir asmenybés formavimo. Taip artéjame prie svarbios Valdorfo pedagogikos minties,

kuri teigia, kad vaiko ugdymas ankstyvame amziuje - ta visy pirma paties auklétojo saviugda.



I11. Suaugusiojo saviugdos svarba kuriant vaiko aplinka

Benagrin¢jant §io darbo tema, pri¢jau tokio palyginimo, kad ugdymo procesas su
ikimokyklinio amziaus vaikais Valdorfo darzelyje yra nematomas. Dauguma visuomenés
ugdymg supranta kaip informacijos perdavimg, aiskinimg, mokyma i§ vadovéliy, todél tokiai
visuomenés daliai gali pasirodyti, kad vaikai Valdorfo darzelyje nieko naudingo neveikia ir
nesimoko. Dar labiau nematoma dalis §iame Stainerio idé¢jomis paremtame ugdymo procese
yra ugdytojo saviugdos kelias. Retas kuris, jeigu jis néra gerai susipazings su Sia pedagogika,
zino, kodél suaugusiam zmogui svarbu uzsiimti saviugda ir kokia jos jtaka vaikams.
R. Staineris teigé, kad vidinis mokytojo darbas su savimi yra bitinas, kad vaikai galéty pilnai
pasiekti savo potencialg: “jus nebisite geri mokytojai, jei koncentruosités vien j tai, kg darote,
o ne ] tai, kas esate” [17].
Lietuvos Valdorfo vaikystés pedagogikos iniciatyvy asociacijos (toliau LVVPIA) interneto
puslapyje yra suraSytos Valdorfo ugdymo mokytojos (-0) kompetencijos, ir vienas i§ punkty
nusako, kokios turi biiti ugdytojo vertybinés nuostatos. Taigi viena i§ nuostaty, kurig turéty
gyventi ugdytojas yra “pasiryzimas visg gyvenimg eiti saviauklos keliu, remiantis mastymo ir
jausmy dvasinémis jégomis, per asmeninius meditacijos ir meninius pratimus bei remiantis
valios jégomis per kasdieninj praktinj auklétojo darbg” [10].
Armen Tougu savo knygoje “Naujosios kartos vaikai” teigia, kad jei tévai ir auklétojai
susitvarko savo paciy jausmus ir mintis, tai tvarka tiesiogiai persiduoda vaikui. Taip pat
vaikui persiduoda ir suaugusiyjy jausmy bei minéiy pasaulio netvarka [11, 139 psl.]. Sioje
knygoje pateikiami septyni pagrindiniai zingsniai, kuriuos reikia nuosekliai ir jsisgmoninant
praktikuoti norint ugdyti save: stiprinti savo AS (savimong), iSmokti paZinti ir taikyti Sirdies
logikos désnius, gebéti pazinti ir iSmokti taikyti jausmy désnius bei suderinti savo mintis ir
jausmus.
Armen savo paskaity metu akcentavo, kad zmogus per savo vidy, energija, kuria ir keicia
pasaulj iSoréje. Taigi ir ugdytojas turi nuolat stengtis dé¢l savo prasmingy vidiniy orientyry,
tuomet Sis pedagoginis ugdymas gali biiti labai sékmingas [12].
[Sanalizavus turimus literatiros Saltinius [12; 13], galima buty i$skirti $ias savybes ir vidines
nuostatas, kurias dirbantis su vaikais asmuo turéty savyje ugdyti ir puoseléti :
o Meilé ir Siluma (R. Staineris rasé, kad “meilé - pati geriausia ugdymo
priemone” [9]. Kalbame apie besalygiSkai kiekvieng vaika priimancia,
nesavanaudika, nieko atgal nesitikindia meile. Sios savybés atsispindi

santykyje tarp ugdytojo ir vaiko, santykyje tarp darZelio bendruomeneés
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zmoniy, vaiky elgesyje vienas su kitu. Tai yra pagrindas geram vaiko

vystymuisi).

(vaiko, kaip individualybés ir jo
likimo priémimas. Vaikas jaucia, ar auklétojas ji priima tokij, koks jis yra, o gal
vyksta trintis tarp jy. Tokiu atveju vaikas atspindi auklétojui jo viding
nuostata);

Dékingumas (R. Staineris ra$¢, kad ankstyvas dékingumo ugdymas ir
dekingumo atmosfera aplink vaikus pazadina pirmajj Svelny gebéjima myleéti,
o 1§ dékingumo pasauliui, visatai ir galimybei biiti Siame pasaulyje atsiras
gilus ir Siltas atsidavimo jausmas. Auklétojai turéty ne mokyti vaikus sakyti
“acill’”, bet pirmiausia patys mokytis biti dékingiems uZ visa tai, jskaitant ir
sunkius gyvenimo iSbandymus, savo likimg);

Démesingumas, ripestis (démesys detaléms, atsidavimas darbui, kurj darome -

net jei tai yra paruosti pusrycius ar iSplauti indus. Rupinimasis aplinka, vaiky
zaislais, baldais sukuria meilés ir riipes¢io kuping atmosfera, kurig vaikai
jaucia netiesiogiai);

Supratingumas ir jautrumas (padeda nuoSirdziai dométis vaiku, jo Seimos
aplinka ir suteikia galimybe aktyviai prisidéti prie vaiko vystymosi);
DZiaugsmas, lengvumas, humoras (“Jégoms, kurios sudaro ar veikia organus,
priskiriamas dziaugsmas, smagios auklétojo veido iSraiSkos ir, visy pirma,
nuogirdi, be prievartos meil¢” - R. Staineris. Geriausia motyvacija dirbti ir
mokytis yra tada, kai veikiame skatinami vidinio poreikio, savo iSgyventais
jausmais, patiriame darbo dziaugsma ir veiklos malonuma. Jei vaikai susidaro
ispudj, kad auklétojas yra rustus, tai kenkia jy visam gyvenimui. Nepamirsti,
kad kad ir kokie rimti buty siekiai, ugdytojo darbe neturéty trukti humoro,
kuris suteikia kasdienybei dZiaugsmo ir lengvumo);

Kiirybingumas (R. Staineris yra pasakes, kad “jeigu teisingai jau¢iame ir
suvokiame zmogaus prigimtj, tai esame kiirybingi pedagogai” (9, psl.101). Tai
reiSkia, kad ta pati mokomoji medziaga gali biti pateikiama skirtingai,
kiekvienas turi teis¢ ugdyti taip, kaip jis gyvendamas to iSmoko. Ugdytojas yra
tarsi menininkas per tai, kaip jis kuria ry$§j su vaikais ir kasdienio gyvenimo
veiklomis, o tuo paciu sudaro galimybe¢ vaikams patirti menines veiklas:

dainavimg, muzika, euritmija, eilérascius, istorijas, teatrg, akvarele ir pan.);
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e Noras tobuléti ir mokytis (vaikai neiesko tobulo auklétojo, jie ieSko Zzmogaus,
kuris stengiasi buti teisingas. Jei suaugegs zmogus mokosi i$ savo klaidy, tai

vaikai mokosi to pacio ir savo gyvenime tuo vadovaujasi).

Sios i§vardintos vidinés ugdytojo savybés ir nuostatos kuria dvasing aplinka vaikams, kuri
palankiai jtakoja jy sveikata, tokia patirtis véliau atsispindi ir jy pasauléjautoje, poziiiryje i
Valdorfo pedagogikos programa daro ‘“Valdorfu”, tai atsakymo maZiau reikty ieSkoti
konkreciose veiklose, fizin¢je aplinkoje ar panaSiai, o daugiau ten, kaip visi Sie iSoriniai
dalykai dera su ugdytojo vidinémis savybémis, jo nuostatomis ir ketinimais [13].

Studijy metu mokémes, kad pedagogui medituoti ir dirbti su savo vidumi yra biitinybé.
Vadovavimasis savo darbe antroposofijos filosofija jgalina ji naudoti dvasinius pratimus ir
praktikas, kurios taip pat kuria dvasing aplinka vaikams.

Svarbu su kokia nuotaika ir nusiteikimu auklétojas pradeda darba, jZzengia | grupg. Todel
patartina atvykti anksciau, dar prie$ pasirodant vaikams. Uz dury sagmoningai atlaisvinti save
nuo visy jtampy, ripesciy, kurie iSsemia gyvybing energija, reikalingg darbui su vaikais, tam,
kad galima buty atsiduoti kiekvienai dienos uzduociai ir biiti jiems geru modeliu. Ramios
erdves sukiirimas ir pasisveikinimas su kolegomis, kartu pasakant meditacinj eilérastj, daing
ar trumpa pratimg, padeda susifokusuoti, nuteikia raminanciai, suteikia teigiamg tonusg
dienai bei perdirba erdve vaikams ir suaugusiesiems. Galima naudoti R. Stainerio
meditacinius eiléras€ius arba euritmijos pratimus (Aleliuja, arba I-A-O pratima), - néra
skirtumo, ka pasirinkti, svarbu, kad bty jauciamas rySys su tuo, kas daroma, kad pakyléty
siela, padéty susikaupti darbui.

Kitas daznai daromas Valdorfo auklétojy pratimas yra skirti laiko pries miegg prabégusios
dienos darbe ir kiekvieno vaiko prisiminimui. Galima jsivaizduoti vaika su jo angelu uz jo,
taip pat ir jo tévus su angelais, ir paprasyti Siy biitybiy pagalbos bei vedimo kitos dienos
eigoje. Tai reiskia, kad a§ dirbu ne vienas, o samoningai veikiu i§ savo aukStesniojo AS
pozicijos kartu su kiekvieno vaiko dvasine biitybe. AS turiu savo ir kity aukstesniyjy biitybiy
palaikymg ir pagalbg. Siame procese dar labiau padéti gali meditacija, meditacinis eilérastis
ar pan. Tuomet galima trumpai jsivaizduoti mazyt] dziaugsmingg momentg kiekvieno ar
pasirinkto vaiko dienoje, ir tarsi perduoti tg vaizdinj uzbaigti toms nematomoms biitybéms,
kurios pernakt padaro didelj darbg. Atsikélus ryte, galima pastebéti mintis ir jausmus, kurie

aplanko tik nubudus. Tokiu metu gan daznai ateina atsakymai j ilgai neSiotus klausimus ar
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sudétingas situacijas. Apskritai meditacija, malda ar eilérastis tarsi sujungia mokytoja su
nematomu dvasiniu pasauliu ir suteikia jausma, kad aukstesniosios biitybés padeda ir globoja.
Dienos eigoje svarbiausia yra atvirai priimti, kg kiekvienas vaikas atspindi per savo elgesi,
zaidimus, ar taip, kaip jis atrodo, ir tarsi atidaryti tas Zinutes, kurias jis siuncia. Reikia
mokytis objektyviai stebéti, klausytis, nekaltinti, ir priimti tai, kg siuncia vaikas. Pavyzdziui,
jei vaikai sunkiai jsitraukia i ryto rata, - ka tai sako apie mano ryto rato vedima? Gal mano
tempas per létas, gal reikty jtraukti daugiau poliSkumo (greitas-létas; didelis-mazas;
garsiai-tyliai; séd¢jimo susikaupus- jud€jimo; ir pan.). Vaiko elgesys yra geriausias ugdytojo

mokytojas [14].

PRAKTINES DALIES APRASYMAS

Tyrimo sumanymas

Rasydama teoring¢ Sio darbo dalj turéjau labai puikia galimybe daugiau pasigilinti | suaugusio
zmogaus asmenybeés ir jo vidinio pasaulio jtakg vaikams, tai mane paskatino perzvelgti savo
savybes bei iSorinj elgesj su vaikais. Supratau, kad dar tikrai yra daug kur tobuléti, mokytis ir
augti. Labiausiai mano démes;j patrauké dalis apie meditacijas ir jy praktikas. PrisipaZinsiu,
kad tai man palyginus nauja ir dar ne visai iSméginta sritis, todél pasidaré¢ smalsu, kaip tai
veikia.

Taigi nusprendziau, kad pirmas ir svarbiausias dalykas, kurj noréciau iSméginti ir pabandyti
taikyti tai - bendra su kolegémis meditacija/eilérastis/euritmijos pratimas prie§ darbo dieng.
Tai biity nauja praktika mano grupéje ir, apskritai, miisy darzelyje.

Taip pat nutariau iSbandyti vakaro pratima.

Viso tyrimo metu pasistengsiu stebéti savo vidine buiseng, savo jausmus, mintis ir jsitikinimus
jvairiose situacijose.

Jau senokai aplankydavo mintis, kad reikia vesti darbo dienorastj, kur galéCiau pasizyméti

savo pastebéjimus, tad Stai atsirado labai gera proga tai iSméginti.

Rytinés meditacijos
M. Glocker savo knygoje apie meditacija raso, kad nusprendus savo gyvenime uZsiimti
pratimais, pacioje pradzioje svarbus susizavéjimas idéja, be kurio tritkkty vidinés jégos [4]. AS

taip ir jauciausi, kai pagaliau man pavyko sugalvoti ir apsispresti dél tyrimo id€jos praktinei
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darbo daliai. Man mano mintis atrodé labai jdomi ir prasminga. Savo galvoje jau turéjau
jsivaizdavima, kaip viskas vyks, ir kokie bus rezultatai bei i§vados. Turéjau labai pozityvy ir
lengva paveiksla, kuris mane zavéjo ir motyvavo.

Art¢jant dienai, nuo kurios nusprendziau pradéti savo “eksperimentg”’, mane apniko abejonés
ir nuojauta, kad nepavyks, kad per daug sudétinga, ir a$§ nesugebésiu gauti tokio rezultato,
kokio tikiuosi, o tuo paciu neturésiu savo rasto darbui tinkamos medziagos. Pasidalinau savo
baime su darbo vadove, ir ji nuramino, jog tai nieko baisaus, tai irgi yra patirtis, verta biiti
apraSyta.

Manau, verta detaliau papasakoti, kaip man viskas sekési pirmosiomis dienomis. Taigi,
vakare, prie§ mano tyrimo starto dieng. pasikartojau pratimus. Pasinaudojau savo darbo
vadovés patarimu ir pasirinkau R. Stainerio meditacinj eilérastj “ A§ nesu ramybe savyje...”
[zr. prieda nr. 1]. M. Glockler savo knygoje pataria, kaip pradéti medituoti, jei néra tam
jprocio: patogiai atsisésti ar atsigulti, ramiai kvépuoti, tyliai ir aiskiai perskaityti meditacija,
tada apmastyti atskirus ZodZius ir rasti jy ry§j su savo tikrove. Tuo metu nepradéti mintyti ir
neprisileisti neigiamy jausmy - jei jie pasirodo, nukreipti démesj j kvépavima. Tada vél viska
perskaityti ir pakartoti atmintyje. Galiausiai atsisveikinti su meditacija ir su dékingumu
pazvelgti j jvykusj vyksma [4]. R. Stainerio patarimu, tokiai meditacijai reikty skirti bent
penkias minutes kasdien, todé¢l a$ nutariau, jog jai galéciau rasti laiko ryte prie§ darbg ir tuo
paciu jau nuvykusi | grupe, kartu su savo kolegémis.

Dar vakare, prie§ miegg, turéjau plang kitai dienai ir bandZiau prisiminti kiekvieng vaika.
Deja, man nepavyko - uzmigau vos pradéjusi pratimg. Nakt] miegojau prastai, atrodo, kad
buvau pusiau samoninga, sapnavau, kad stengiuosi atlikti pratimg apie vaikus. Ryte jauciausi
pavargusi ir nusivylusi. Susiruos$iau darbui ir gerdama kava zitréjau i teksta, skaiciau ji
mintyse, pradéjau jausti zodziy prasme¢. Tuomet nusprendziau perskaityti tyliai balsu, bet
meditacija nepasieké mano Sirdies, nesupratau esmés. | darbg atvykau su neramiom
emocijom, nes vezant dukra ] mokykla jvyko konfliktas, kuriame man nepavyko iSlikti
ramiai. Taip pat buvo sudétinga rasti laiko ir derama vieta darbe meditacijai su kolege. AS
visada atvaziuoju pusvalandziu véliau negu ji, bet net jei ir atvyktume prie§ darba, atlikti
meditacijai nebuty tinkamos aplinkos : kadangi dirbame jurtoje, reikia uzkurti krosnele, kad
buty Silta ir jauku, iSvirti koS¢ ir pasiruosti pusryCiams. Kai jau viskas buvo suruosta,
pradéjau svarstyti, kokioje erdvéje buty geriausia skirti laiko naujam ritualui. Kadangi visi
vaikai buvo lauke, nutarém biiti tenai, prie misy lauzavietés, ant kurios verdame ryting kosg.
Pasiruos$iau padékla su dviem puodeliais Siltos arbatos, Salia jy pasistaciau nedidele zvakute.

Jauciau, kad naujas ritualas reikalauja grozio, pagarbos ir ypatingo nusiteikimo. Steb¢jau
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savo jausmus ir pajutau nerima, nervinguma, ir kas labai nustebino - nepatoguma bei kylantj
juoka. Buvo labai nejprasta, galvoje Smekstel¢jo mintis, kaip reaguos vaikai. Pirmiausiai,
meditacijg perskaiciau as, po to mano kolegé. Taciau abiem atvejais nejauciau rysio su tekstu,

jis buvo Saltas, galvoje sukosi kitos mintys, vaikai nekantravo eiti vidun valgyti pusryciy.

Pirmoji ryto meditacija

Ta dieng buvo sunku suvaldyti vaikus, euritmijos uzsiémimo metu iSdykavo ne tik vaikai, bet
vis kas nors ateidavo ir nukreipdavo démesj. Pasteb¢jau, kad visas sunkumas ir jtampa kilo
tuomet, kai vaikai bandé ir lauzé ribas, negaléjo susikoncentruoti ir i$biiti ramumoje, kai to
reikéjo. Popiet pajutau, kad neturiu jégy, ima perstéti gerkle. Grjzus namo supratau, kad turiu
temperatiros. Tq vakarg nenoréjau ir negalé¢jau galvoti nei apie darba, nei apie vaikus,
noréjau galvoti tik apie save, atsiriboti nuo praktiky ir su tuo susijusiy minciy.

Taigi pradzia buvo ne tokia sklandi ir tokia, kokios nor¢jau ir tikéjausi. Galbiit per didelis
atsakomybés jausmas atnes¢ jaudulj ir nerima, o su jais atéjo ir bloga savijauta. Tuo tarpu
bloga savijauta trumpam uzblokavo motyvacijg ir valig atlikti bet kokius ritualus. Apskritai
kalbant, pastebéjau, kad tuomet, kai jau€iau nuovargj, buvo sunku islaikyti susiZavéjima
id¢ja, o taip pat jausti artimg santykj su prakalbos Zodziais.

Taciau netrukus, jau tg pacig savaite, pajutau dziaugsma ir pasimégavimg rytiniais ritualais.
Tai nutiko tuomet, kai rytais pasidaré per daug Salta buti lauke ir vaikus sutikdavome viduje.

Per kelias dienas nusistov¢jo tradicija meditacines pertraukéles pasidaryti tuomet, kai viskas
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buvo paruosta pusry¢iams, stalas padengtas, beliko tik nusiprausti rankas ir eiti valgyti. Tas
metas pasirodé pats tinkamiausias laikas visai komandai susésti priesais deganciag ir Sildancia
krosnele, ir prie Zvakes susitelkti meditacijai.

Po poros dieny taip pat atéjo noras naudoti ne tik tg patj kiirinj, o po jo paskaityti dar kokj
nors nauja, kita eilérastj ar Stainerio prakalbag. Tam labai pasitarnavo i§ Antroposofijos
konferencijos, vykusios 2023 m. Kaune, atsivezta eiléras¢iy knygelé apie angelus. Jie man

labai padéjo nusiraminti ir uzmegzti §iltg rysj su savimi ir aplinka.

Pakeliui su
angelais

‘.n>g'e§li.ikos Kandler Seegy
o paveikslai

Eiléraséiy apie angelus knygelé

R. Stainerio prakalba “A§ ne$u ramybe savyje..” pajutau ne i§ karto, tik po kurio laiko
pradéjo rySkéti prasmé, déliotis akcentai ant tam tikry zodZiy, skaitymas tapo ne
automatiSkas, o gyvas, savas, kuriantis vidine $ilumg.

Tuo metu, kai turédavome “savo laikg”, vienas kitas vaikas ateidavo pasiklausyti, atsistodavo
paziuréti, kg mes darome, bet dazniausiai jie biidavo zaidime, savo reikaluose. Bet net jei
kartais ir budavo i$Sukis susikaupti esant tame triukSme, mano nuostabai, pavykdavo

nukreipti démesj | save, paleisti kontrolg. Buvo net toks momentas, kai grupéje turé¢jome
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maziau vaiky, ir jie, kol buvome uZzsiémusios, patys susirinko ] ratelj, iSsiskai¢iavo, nusiplové
rankas, pasiskirsté, kas bus tos dienos padéjéjai, ir susédo prie stalo.

Taip pat jstrigo viena diena, kai viena smalsi mergaité atéjo paklausyti, ka mes veikiame, ir
isgirdo, kaip sakome R. Stainerio prakalba apie vaika (7r. prieda nr. 2). Tuomet ta diena
tur¢jome euritmijg, ir vieno Zzaidimo metu mokytoja jos paklausé, kokig kepure
(jsivaizduojama) ji numezgg, ir jos atsakymas buvo - “Dievo”! Mane S§is jos atsakymas labai
nustebino ir pradziugino.

Dar norécCiau paminéti, kad paraleliai Salia ty meditacijy, kurias atlikdavau kartu su
auklétojomis savo grupéje, émiau bandyti “medituoti” ir namie. Labiausiai man pasiteisino
rytai prie§ darbg. Tuomet, kai dar namiskiai miega, prie rytinés kavos ar arbatos a$
uzsidegdavau zvake ir tyloje perskaitydavau bet kurig prakalbg ar eilérasti, dazniausiai ne
vieng. Tai man uzimdavo mazdaug 5-7 minutes ir buvo maloniausia ryto dalis.

Apibendrinant galiu pasidziaugti, kad net jei atrodo, kad nei vieta nei laikas néra tinkami
meditacijai, tai netiesa. Visada galima rasti kazkiek laiko tokiam ritualui, reikia tik turéti

motyvacijos ir valios pastangomis tokie momentai dienoje jvyksta.

Vakarinés praktikos

Sio baigiamojo darbo ra§ymo pradZioje buvau nusprendusi i§bandyti vakaro pratimus pries
miegg, kuomet reikia trumpai prisiminti kiekvieng vaika ir papraSyti aukStesniyjy bitybiy
vedimo kitos dienos eigoje. Kaip jau ir minéjau, pats pirmas bandymas buvo nes¢kmingas,
bet ne ka geriau sekesi ir kitus kartus. Turiu pripaZinti, kad tuomet, kai jau guliu lovoje yra
ypa¢ sunku sutelkti mintis ties $iuo uzdaviniu, triilksta motyvacijos, valios, o pats procesas
veikia migdanciai ir a$ tuoj pat uzmiegu. Be to, visg dieng fiziskai ir mintimis buvus darbe,
norisi atsitraukti ir pailséti, nukreipti mintis savo asmeninio gyvenimo klausimams. Man
iSkilo klausimas, kur ta riba tarp darbo ir kasdienio gyvenimo, kuomet pasiriipinti savimi ir
savo Seimos poreikiais?

D¢l Sios priezasties nusprendziau S$iy praktiky daugiau nebetgsti, prieS miega leisti sau
pailséti, o labiausiai susikoncentruoti ties rytiniy meditacijy savo grup¢je praktikavimu ir jy
jtaka.

Tiesa, vieng vakarg skyriau laiko prisiminti kiekvieng vaika, bet ne lovoje, o prie darbo stalo,
kuomet jauciau, kad turiu tam resursy ir matau prasme¢. Man pavyko sukurti kiekvieno

grupé¢je esancio vaiko paveikslg ir §iltg santykj, susitikti su kiekvienu savo Sirdyje. NeZinau,
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ar gerai atlikau pratima, bet jausmas buvo geras ir ramus. Gal tai sutapimas, bet kita diena su
vaikais darbe buvo labai sklandi ir taip pat pilna ramybes.

Visa eksperimento laikg jauciau tarsi pasiprieSinimg atlikti §j pratima taip, kaip radau
apraSyta man pacioje pradzioje prieinamoje literatiroje. DaZnai nutikdavo taip, kad vakare
ateidavo vieno ar kito vaiko paveikslas savaime, be jokiy pastangy. Tai biidavo tas vaikas, su
kuriuo dieng turédavau kazkokiy sunkumy, arba Silty akimirky. Taip pat sutapo ir tai, kad tuo
metu pradé¢jome ruostis metiniams pokalbiams su tévais, tad prieS miegg dar nepaleisdavo
pasiruoS$imo pokalbiui klausimas ir konkretaus vaiko prisiminimas.

Kiek véeliau, kai jau émiausi aprasyti savo prakting dalj, radau vieng straipsnj, kuris man labai
surezonavo. Freya Jaffke raSo, kad Siam pratimui atlikti kiekvienas turi rasti savo bida, o
prisiminti vaikg neturéty uztrukti ilgai, nors galima daugiau laiko skirti sunkesniems vaikams
[15]. Taigi, galvoju, jog ateityje noré€iau naudoti ir bandysiu tokig praktika, bet nesistengsiu
jsprausti saves ] kazkokius rémus ir grieztas taisykles, po truputj treniruosiuosi mazais

zingsneliais.

Praktikos poveikis

Apibendrinant galiu pasakyti, kad meditatyvus stabtel¢jimas dienos pradZioje - tai kaip duSas
pries nauja darbo dieng. Kaip nusiprausti veidg ir nuplauti visos nakties sapnus, atversti nauja
Svary puslapj. Tu gali tai padaryti ne i$ karto atsikélus, o véliau, gali ir visai nesiprausti, ir
nebiitinai tai reiks, kad visg dieng patirsi tik nesékmes. Taciau vieng kartg pajutus skirtuma,
jis tampa akivaizdus ir norisi visada nesiotis ta Svarumo ir ramybés jausma savyje. Jdomu tai,
kad mano kolegés, kurios kartu su manimi jsitrauké ] rytines meditacijas, papraSytos
pasidalinti, ka tokia nauja praktika jne$¢ joms, pirmiausiai taip pat turéjo vaizdinj apie
vandenj: “jausdavausi tarsi nusiprausus, atsisviezinus”, pastebéjo, kad atsirado daugiau
ramumo, meilés, prasmes ir savo vaidmens pajautimo.

Taigi rytinés meditacijos tikrai jne$¢ daugiau vidinés ramybés. Labiau pasigilinus galima
sakyti, kad toji ramybé kitokia, nei anksCiau budavo, ji daug stipresné ir lengvesné, ne tik
rupesCiy pamirSimas ar neturéjimas, nerimo nebuvimas, pasitikéjimas ne tik savo jégomis, bet
pasitik¢jimas aukstesniu dvasiniu vedimu, Zinojimas, kad esi ne vienas, o globojamas, ir kad
kad ir kokia sunki situacija iskilty, viskas iSsispres taip, kaip geriausia.

Antroposofija pazymi, kad kai mes galvojame, jauc¢iame ir darome, tuomet patiriame dvasinj
pasaulj ir jo biitybes. Tie ypatingi rytiniai meditatyviis momentai gali sukurti atmosfera, kuri

priartina ir paZadina trecios pakopos biitybes i§ dvasinio pasaulio [15]. Atsiradus Stainerio
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meditacijy tradicijai, pradéjau po truputj jausti susijungimg su kazkuo Sventesniu, kilnesniu ir
labiau pakyl¢janciu vir§ kasdienybés. O svarbiausia, jog tokie rytiniai ritualai man yra didelis
PRIMINIMAS, kad kiekvienas vaikas, vaiko tévai, kolegos yra daugiau nei fizinés biitybés,
kad kiekvienas yra siela ir turi savo likima, savo vystymosi kelig ir biida. Si idéja tarsi veda
visos dienos metu, atpalaiduoja, ir sukuria galimybe paleisti kontrolg, prisiriSima, kaip viskas
turi biti. Tuomet, kai nebelieka specifiniy likesCiy vaiky atzvilgiu, tada jie nejaucia
spaudimo ir nesiprieSina, graziai zaidzia, dienos ritmas teka lengvume ir dziaugsmingoje
atmosferoje. Turbiit ne viena auklétoja patyré, kad kai atsiranda jtampa, noras viska
sustyguoti pagal kazkokj idealy plang, biitinai atsiranda vaikas ar keli jy, kurie pradeda
destruktyviai elgtis, kaZzkam prieSintis ar panaSiai.

Pavyzdziui, vieng dieng labai dziaugiausi ypatingai gera ir lengva diena grupéje, galvojau,
kaip viskas puikiai klostosi pradéjus praktikuoti rytines meditacijas. Bet kai prad€¢jom ruostis
poilsio metui, pagavau save kuriant idealy likusios dienos plang, kaip viskas toliau bus, kuris
vaikas pirmas uzmigs, ka per ta laikg reikés padaryti. Su visu idealaus paveikslo kiirimu
atsirado ir vos pastebima jtampa, noras, kad taip ir biity. Tg tuojau pat man atspindéjo viena
mergaité, kuri, pasakos metu pradéjo taip iSdykauti, kad teko jg perkelti j kita miego vieta.
Tuo metu ramybé iSgaravo, buvo pikta, kad taip nutiko, tik véliau supratau, kad tai iSSauké
mano egoistinis prisiri§imas prie rezultato.

Labai jdomu atrasti, kad norimo rezultato paleidimas ir kasdienis meditatyvus priminimas sau
apie Valdorfo pedagogikos filosofijos esme, holistinis poziiiris ] vaika, sudaro erdve vystyti ir
puoseléti visas tas ugdytojo savybes, kurias apraSiau teoring¢je dalyje (9-10 psl.): dékinguma,
dziaugsma, pagarba ir priémimag kiekvieno zmogaus, kiirybiSkuma, lengvuma, atviruma,

démesinguma, ripesti, norg tobuléti ir pan.
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ISVADOS

PameégdZziojimas yra pagrindinis mazy vaiky ugdymo ir ugdymosi Saltinis. Galima
sakyti, kad vaikai iki 7 mety amziaus yra tarsi savo aplinkos atspindys. Svarbu
atsiminti, kad reikia ne diskutuoti, ne jrodinéti, o kiek jmanoma daugiau susilaikyti
nuo zodiniy nurodymy ir leisti vaikams stebéti savo kiino kalbg ir veiksmus, kurie yra
modelis vaiko imitavimui;

Esminis ugdytojy vaidmuo yra sukurti vaikams tinkama pameégdzioti aplinka, kurios
dalimi yra ir jie patys. Kadangi maZzam vaikui pasaulis yra vienis ir savo jutimais
sugeria ] save viskg, tad jis sugeba nuskaityti ir suaugusiyjy jausmus, nuotaikas,
mintis, bei kitas vidines jy biisenas. Svarbu, kad vaikai matyty ne tik prasminga
suaugusiyjy veikla, bet dar svarbesnis suaugusiojo vaidmens vaiky ugdyme aspektas
yra, kaip suauges zmogus atlieka tuos darbus ir koks jis kaip asmenybé;

Vaiko ugdymas ankstyvame amZziuje - ta visy pirma paties auklétojo saviugda. Jo
asmenybé turi didesnj poveiki jiems nei pati geriausia mokymo programa,
pedagoginiai principai ar taisyklés. Tad ugdytojas turi nuolat stengtis dél savo
prasmingy vidiniy orientyry, medituoti ir dirbti su savo vidumi. Vadovavimasis savo
darbe antroposofijos filosofija jgalina jj naudoti dvasinius pratimus ir praktikas,
kurios taip pat kuria dvasing aplinkg vaikams;

Praktin¢je darbo dalyje noré¢jau iSbandyti ir pradéti praktikuoti rytines meditacijas
komandoje, savo grup¢je, bei vakaro pratima, taciau galiausiai apsistojau tik ties
rytiniais ritualais savo grupéje. Pasteb¢jau, kad vakarais esu per daug pavargusi ir
stinga motyvacijos prisiminti kiekvieng vaika, tod¢l to mokysiuosi mazais zingsneliais
ateityje. Dziugu, kad pratimas pavyksta su lengvumu, kai tikrai yra poreikis sukurti
ry$] su tam tikru vienu vaiku, pavyzdziui, su kuriuo iskyla kazkokiy sunkumy ar Silty
akimirky, ruo$iantis metiniam pokalbiui ar pan.;

Jei 1§ pradziy turéjau daug susizavéjimo ir entuziazmo dél rytinés praktikos, tai tik
pradéjus jas buvo nejauku, nejprasta, teko nusivilti savimi ir jos poveikiu, suSlubavo
sveikata. Kurj laikg buvo sunku rasti tinkamg laika ir vieta meditacijai grupéje, kol
galiausiai nusistovejo praktika jg atlikti jau susiruoSus pusryCiams, prie degancios
krosnelés. JaucCiu, kad toks laikas Siai dienai yra tinkamiausias, bet ateityje galima
prisitaikyti prie naujy aplinkybiy ir rasti kitg laikg Siam dienos ritualui. DZiaugiuosi,
kad laikui bégant rytinés meditacijos tapo jprasta ir natiirali praktika, atsirado vidinis

poreikis testi;

19



e Savo grupéje pradéjus praktikuoti rytines komandos meditacijas atsirado daugiau
vidinés ramybés tiek pas mane, tiek pas koleges. Tokie ritualai primena apie Valdorfo
pedagogikos esme¢ bei dvasinio pasaulio vedimg bei pagalbg visos dienos eigoje,
gyvenime, bei sukuria kitokj santyki su vaikais;

e Kurj laikg naudojama ta pati meditacija tarsi iSsikvepia ir norisi gauti naujy impulsy i$
kity meditaciniy eilérasciy, tad ateityje galima turéti vieng ta pacig pagrinding
prakalba, o Salia jos skaityti kitas, pagal tos dienos pajautimg ir nuotaika;

e [abai svarbi ir reikSminga gera komandiné atmosfera grupéje ir zinojimas, kad
kolegés supranta bei mato rytiniy meditacijy naudg bei prasme. Nezinau, ar bii¢iau

galéjusi jas testi, jeigu jausciau jy vidinj pasiprieSinimg - dékinga joms uZ tai labai.
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REFLEKSIJA

Savo darbo raSyma galéciau palyginti su néStumu. Beje, sutapimas, bet nuo pirmojo pokalbio
su darbo vadove apie pirmg pasirinkta tema, iki baigiamojo darbo gimimo pra¢jo devyni
ménesiai. Pirmoji mano tema, ties kuria dirbau, buvo apie prasminga suaugusiojo veikla
Valdorfo darZelyje. PradZioje jutau susizavéjimg ir uzsidegima raSyti, Zingsnis po zingsnio
benagrinédama §j klausimg priartéjau prie jo dvasinio lygmens. Ir tada sustojau, tapo sunku,
ilgai nesiojau §; kudikj savyje tarsi laukdama, kol jis subres, susiformuos, noréjau, kad jis
greiCiau gimty, bet viskas stovéjo vietoje ir nejudéjo. Prie§ pat pabaigg vaikscioti tapo ypac
sunku, jauciau, tarsi visur su savimi nesiojuosi didziule nasta. Galiausiai supratau, kad mano
turinys nebeatspindi pavadinimo. Tad reikéjo tik pakeisti temg i nauja, tarsi kiidikj apsukti i$
netinkamos padéties, ir jis gimé. Vaikas tas pats, tik vardas jau kitas.

Man mano tema jgavo didele prasme ir tapo labai sava. Dabar galvoju, kad visi darbo gimimo
proceso metu atéj¢ suvokimai yra man kaip pagalba i§ aukSciau pasiekti savo jau ne pirmi
metai keliamus tikslus darbe su vaikais: i§laikyti viding ramybe ir augti.

Pats raSymas man buvo jdomus kelias. Buvau pasiilgusi knygy skaitymo, jy nagrin¢jimo -
buvo naudinga vél i§ naujo perversti paskaity uzraSus, atSviezinti informacija. RaSydama
teoring dalj nor¢jau ir stengiausi raSyti suprantamai ir paprastai tiek sau, tiek kitiems
skaitysiantiems mano darbg. Pereiti nuo vienos temos prie kitos parodant to priezastinguma,
ry§] ir svarbg. Nezinau ar man pavyko Zitrint i$ Salies, bet paciai sau atrodo, kad visai kitaip
dabar suprantu Sitg tema, - daug giliau, kitu kampu. Tiesa, nebuvo taip, kad sakiniai liejosi
“’kaip 1S pypkés”, tekstas pildési 1§ léto, tik po literatiros analizés ir jos apmastymo,
pasvarstymo, ka po ko raSyti, daznai ilgam tekdavo apsistoti prie vieno Zodzio ar sakinio.

Tuo tarpu praktiné dalis tik i§ pradziy atrodé bus lengvesné. Kaip jau ir rasiau, galvojau, kad
atlikti pratimus bus lengviau ir rezultatas bus kitoks, - matomas ir jau¢iamas tiesiogiai. Buvo
ir dvejoniy: ar mano darbas vertingas, ar gebésiu atskleisti temg. Ilgai negaléjau aprasyti
tirlamosios dalies, nezinojau nuo ko pradéti, kaip sustruktiiruoti teksta. Jauciau, kad man
reikia ypatingo ir gilaus susikaupimo, visiSkos tylos, buti vienai namuose, kad niekas
netrukdyty. Bet net jei ir turédavau visas salygas, ilgai trukdavo pasiruoSimas raSymui,
jausdavau, kad galvoje dar vyksta informacijos ir min¢iy procesai, kuriuos stengdavausi
pasizymeti, kad nepamirs¢iau. Pasitaikydavo, kad ateidavo labai gery minciy, bet jos greitai
iSnykdavo, nespédavau net pasizyméti. Tuo paciu atrodé, kad nepakankamai zinau, suprantu,
todél ieskojau papildomos medziagos, video youtube kanale. Ir tai man labai padéjo: su laiku

radau atsakymus ] savo ieSkotus ir neieSkotus klausimus, gavau jkvépimo refleksijai,
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pasipildé pilnesnis temos paveikslas. Zinoma, mano darbas aprépia tik maza dalj temos, turiu
jausma, kad a§ tik prisilie¢iau prie jos, kad yra dar neatrasty klody, kuriuos dar noréciau
atrasti. Dabar Zinau, kad nieko neZinau.

RaSant darbg turéjau norg daugeli Valdorfo pedagogikos deklaruojamy aspekty pagristi
moksliniais tyrimais, taCiau supratau, kad tai reikalauja daug daugiau laiko sgnaudy nei jy
turiu, todel Sios dalies teko atsisakyti. Taip pat supratau, kad labai mazai zinau apie dvasines
praktikas, kurias gali taikyti Valdorfo ugdytojai. Paskaity metu buvome supazindinti su
praktika, kuomet prie§ miegg naudinga prisiminti vaikus, bet dabar jauciu, kad biity buve
naudinga pakalbéti apie tai placiau, padiskutuoti, suzinoti daugiau apie kitas naudotinus
pratimus. Tokios informacijos bandziau ieskoti knygose bei internete, bet ja sunkiai pavyko
rasti, turiu jausma, kad to negana ir ateityje noréciau surinkti apie tai daugiau informacijos.
Labiausiai dziugina tai, kad pasiteisino ir po truputj susiformavo rytiniy meditacijy ritualas
mano grup¢je. Labai noréCiau ir toliau testi Sig tradicijg kartu su savo kolegémis, o su laiku
savo ruting papildyti ir kitomis praktikomis bei pratimais - po truputj treniruoti save Siame
kelyje. Tokia naujové jnes¢ daugiau vidinés ramybés ir pasitikéjimo savimi bei pagalba i
dvasinio pasaulio, kad kazkas gali ir nori pasirtipinti mumis. Supratau, kad neverta nerimauti
1§ anksto, kai nutinka netikétos ir sudétingos situacijos, nes viskas bus sudé¢liota taip, kaip yra
geriausia. Tai leidzia paleisti kontrole, o atsipalaidavus viduje vyksta nuostabiis procesai,

kurie pazadina tas nuostabias savybes, kurios yra palankios ugdant vaikus.
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1 PRIEDAS

R. Staineris

AS nesu ramybe savyje,

AS neSu paciame savyje

Mane stiprinancias jégas.

AS noriu pripildyti save
Siy jegy siluma,

AS noriu persmelkti save
Manosios valios galia.
Ir jausti noriu as,
kaip ramybe¢ liejasi
Per visg mano biitj,
Kai a8 stiprinu save,
Kad jgyc¢iau ramybe
Kaip jéga savyje,

Visa savo siekio galia.

(M. Glocker “Meditacija antroposofin¢je medicinoje”, 58 psl.)
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2 PRIEDAS

R. Staineris “Vaiky malda”

Nuo galvos iki kojy
Esu a$ Dievo paveikslas
Nuo Sirdies iki ranky pirsty galiuky
Jauciu a$ Dievo alsavimag
Kai mano liipos taria zodZius
Seku as Dievo valia
Tuomet a$ Dieva matau
Visur aplinkui: mamoje ir tétyje,
Visuose mieluose zmonése
Gyvunuose ir augaluose
Medziuose ir akmenyse,
Niekas man nekelia baimés
Vien tik meile viskam

Kas mane supa.

(M. Glocker “Meditacija antroposofin¢je medicinoje”, 102 psl.)

25



