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IVADAS

Laisvas kurybinis zaidimas — ugdymo(si) Saltinis, tai vaikui yra vienas svarbiausiy dalyky, kai
jis auga ir vystosi. Achimas Krenzas yra pasakes: ,,Zaidimas yra kiekvieno vaiko profesija.! Tai yra
biologiskai nulemtas biidas mokytis ir augti. Tiek gyviinai, tieck zmonés zaidzia zaidimus, kurie
padeda tolesniame gyvenime. Tai natiiralioji mokykla, kurioje apstu spontaniSkumo, motyvacijos, kur
kiekvienas yra geras ir nuostabus. O natiiraliosios mokyklos pamokos iSmokstamos ir pamatomos
apie dvidesimtus zmogaus gyvenimo metus. Nes Valdorfo pedagogikos tévas Rudolfas Staineris yra
sakes dar svaresnj dalyka: ,,Objektyviai stebédami pirmuosius vaiko Zaidimus, jau galime jzvelgti tai,
kas atsiskleis tik dvideSimtaisiais metais, o vaisiy duos dar véliau. Pirmajame amziaus tarpsnyje
vaikai zaisdami ir svajodami jgyja véliau tolydZiai brestant] dvasinguma. Individualybeés
uzuomazgos, atsispindinios vaiko zaidimuose, apie dvideSimtuosius jo amziaus metus pilnai

i3siskleis mgstymo savitumu.* 2

Parinktos citatos atskleidzia esmg, jog laisvasis kiirybinis zaidimas yra itin svarbus, nes jis yra
zmogaus langas ] ateitj. Tai buvo, yra ir bus. Juk ankstyvuose zmonijos formavimosi etapuose, kuomet
darbai buvo primityvis, vaikai dirbdavo kartu su suaugusiais, o mokymasis gyvenimui vykdavo per
darba. Véliau zmonijai vystantis, iSradus jrankius ir jiems sudétingéjant, vaikai buvo, tarsi, iSstumti
1§ darbo sferos. Vis dél to prigimtinis poreikis ruostis gyvenimui isliko ir pasireiské kaip Zaidimai,
kurie ugdyty skirtingus gebéjimus. Zaidimas yra ypatinga vaiko veikla, kylanti i§ vidinés traukos,
poreikio kg nors veikti, pasiekti. Noras Zaisti yra individualus ir tai paslaptingo pasaulio paZinimo
biidas bei didelé svarba augti. D¢l Sios priezasties, Siame darbe pagrindinis tikslas bus atskleisti laisvo
kurybinio zaidimo svarba Valdorfo pedagogikos aspektu vaikams pirmojo septynmecio tarpsnyje

stebint pasirinkty vaiky laisvajj kiirybinj Zaidima.

UZdaviniai:
o Apzvelgiant teorija pristatyti kas yra laisvasis kiirybinis zaidimas.
o Pristatyti laisvojo kiirybinio zaidimo svarbg pirmajame septynmetyje.
o Apibrézti atskiras laisvo kirybinio zaidimo sritis Valdrofo pedagogikos aspektu ir pristatyti

,ypatingus* zaislus, kurie skatina vaikus Zaisti laisvajj kiirybinj zaidima.

! Compani M. L., Lang P. Valdorfo vaiky darzelis $iandien, 64psl. 2015.

2 Staineris R. Zmogiskosios esybés vystymasis. 2000.



o Pristatyti laisvojo kiirybinio Zaidimo svarbg Valdorfo darzelyje ir kaip vaikai Zaidzia tam
tikruose amziaus tarpsniuose.
o Pristatyti stebéjimg ir refleksijg apie pasirinkty vaiky laisvajj kiirybinj Zaidima.
Per Siuos uzdavinius darbe bus atskleista laisvojo kiirybinio Zaidimo esmé, svarba vaikui ir
tolimesniam Zmogaus gyvenimui, nes laisvasis kiirybinis zaidimas yra geriausia mokymo priemoné

pazinti ir suvokti pasaulj.



1. LAISVAS KURYBINIS ZAIDIMAS VALDORFO DARZELYJE IR JO
SVARBA VAIKUI PIRMAJAME SEPTYNMETYJE

Kalbant apie vaiky gyvenimiska reikiamybe — Zaidimg -
apibrézimy kas tai yra — yra daugiau negu daug. Vienos jy ji apibrézia
paprastai ir siaurai, kitos — placiai, nors Zaidimas yra vaikui svarbus kaip
oras ir vanduo. Taciau Siame raSto darbe Zaidimas bus pristatomas kaip

laisva kurybiné veikla, nes tai apima labai daug, o Valdorfo

pedagogikoje yra svarbiausias penas jausti, ugdytis ir augti.

Laisvas kiirybinis zaidimas yra svarbus procesas, salygojantis
laisvos, savanoriSskos veiklos. Jis iskyla kaip laisva erdvé, kurioje atsiskleidzia nevarZzoma,
spontaniska vaiko prigimtis, mastymas, vaizduoté. Zaidzian¢iam vaikui labiau riipi pati veikla, o ne
rezultatas. Ikimokyklinio amziaus vaikams svarbiausia yra zaisti, taciau daug kur — ugdymo jstaigose,
namuose — vaiky laisvg kiirybinj zaidimg ima iSstumti jvairios pamokélés, organizuoti uzsiémimai.
Laiko zaisti lieka vis maziau, todél vaikai negali laisvai iSsireiksti.

Laisvas kiirybinis zaidimas yra ypatinga vaiko veikla, kylanti i§ vidinés traukos, poreikio ka
nors veikti, pasiekti. Cia suauges lieka tik stebétoju. Juk vaikui noras Zaisti yra absoliuciai
individualus. Tam negali buti jokios iSorinés paskatos ar trukdymo. Vaikui laisvas kiirybinis zaidimas
yra paslaptingo pasaulio pazinimas. Ir ¢ia atsiveria dar viena didelé svarba — tarp zaidimo ir kiirybos
néra ribos, todel laisvajame kiirybiniame Zaidime iSrySkéja pirmi bandymai, gimsta suvokimas
meninei ir estetinei veiklai. Pats zaidimas uzsimezga tyrin€jant aplinkos objektus, daiktus. Vaikai
suteikia prasme zaidimui, kuri suaugusiajam yra nepazintina, nes nezinodamas zaidimo net gali
nesuvokti, jog tai zaidimas, o yra tik malonumas. O i§ vaiko Zaidimo veikla reikalauja daug psichiniy
ir fiziniy pastangy. O antroposofiniu poZiiiriu per laisvajj Zzaidima gimsta ,,AS“. Tai jau yra dvasiné
biitis, nes tik vaiko ,,AS“ Zino, kas vyksta per Zaidima.

Knygoje ,,Valdorfo vaiky darzelis Siandien raSo, kad Zaidimo metu vaikai juda nuo laiko ir
erdvés nepriklausomuose rémuose. Nors fantazijose viskas jmanoma, vis délto jis patiria konkrecias

ir aigkias ribas. Zaidimas vyksta tarsi pagal laiko principus: yra pradZia ir pabaiga, vaikas patiria



energingo pakyléjimo, susijaudinimo, susizavejimo, atsipalaidavimo, nusiraminimo, fizinio veikimo,
buvimo vienumoje ir kt. fazes.?

Laisvajam kiirybiniam zaidimui vaikui reikia susidomeéti zaidimu, o po to zaidimas kuriasi
savaime, nes zaisdamas vaikas panaudoja savo vidinius santykio su iSoriniu pasauliu potyrius,
patirtis. Cia néra tikslo, temos, kurig duoty suauges, ¢ia niekas nepertraukia ir nesiki$a, vaikas
tokiame Zaidime yra tikras ir viskas vyksta 1§ tikryjy.

Vaiko laisvajam Zaidimui labai svarbu yra aplinka, daiktai, zaislai, kurie skatinty kurti, méginti.
Erdvéje turi biiti tvarka, estetika, o daiktai zaidimui pasiekiami. Kadangi vaikams netriiksta drasos
tyrinéti, kurti istorija, veiksmus ir méginti aplinkg. Kadangi Zaidimas yra paZinimas ir net pirmieji
uzdéjimai kaladelés ant kaladélés yra svarbu — aplinka tam pasiekti turi biiti saugi, turi biiti sudarytos
galimybés apsiimti ir veikti pac¢iam. Tad kaip ir daugeliui veikly, taip ir zaidimui svarbi saugi emocing

a4
aI;)lmkli.emiantis Vilmos Grigienés paskaita apie laisvaj] kiirybinj Zaidimg — norétysi pasakyti, jog
laisvas kiirybinis zaidimus ne tik kad jdomi, bet ir labai naudinga veikla bei vienas svarbiausiy dalyky
augancio vaiko gyvenimui, mokymuisi, vidiniams jo i§gyvenimams. Mano manymu, Zaidimo svarba
ir suvokimas apie jj, bei koks jis svarbus vaikui — kiekvienam ugdytojui turi biiti tema PAGRINDAS.
Nes zaidimas apima ir filosofines prizmes, kurios nuo vaikystés patyrus per zaidima — eina jau |
suaugusio zmogaus gyvenima. Pavyzdziui Zaidimai AUKSTYN-ZEMYN — leidzia suvokti laiko
dimensija, jog tai ateitis ir praeitis, o Zzaidimai KAIREN-DESINEN — 7zmogaus iSoré ir vidus, bet apie
juos placiau kituose skyriuose.
Idomu tai, kad patyrinéjus literatiirg apie vaiky zaidimus ir psichologija irgi randama labai daug

minciy apie zaidimo svarbg. Vienos jy yra:

o Iki mety vaikai yra Dievo vaikai, tod¢l reikia leisti Zaisti.

o MaZam vaikui artimesnis dvasinis pasaulis negu Zemés, tod¢l Zaidimuose mato kitokius

dalykus, negu suauge.
o Meégdziojimg vaikai atsine$¢ i§ dvasinio pasaulio, o per zaidimg tai parodo ir i§gyvena.
o Vaikams svarbi gyva patirtis.

o Zaidimas gyvena smegenyse ir jis svarbus kaip instinktai.

8 Compani M. L., Lang P. Valdorfo vaiky darzelis §iandien, 64psl. 2015.
4 Compani M. L., Lang P. Valdorfo vaiky darzelis §iandien, 71-72psl. 2015.



o Ir labai svarbu stebéti kaip vaikas zaidzia.

Sios mintys apima Valdorfo pedagogikos poziiirj apie laisvajj kiirybinj zaidima, nes: ,, Tai, tarsi,
isakymai. Ir juos zinoti reikia, nes tai zZinant galima suvokti zaidimo svarba. Juk ,.kiekvienas vaikas
turi Simtg kalby, §imta ranky, §Simtg minciy, Simta biidy galvoti, zaisti ir kalbéti, Simtg, visuomet Simtg
budy girdéti, zavétis ir myléti, Simtg dziaugsmy dainuoti ir suprasti, Simtg pasauliy atrasti, Simtg
pasauliy iSrasti, §imtg pasauliy jsivaizduoti. Vaikas turi Simtg kalby.* (Loris Malaguzzi)

Pirmieji septyneri metai yra laisviausias gyvenimo laikotarpis. Zmogus niekada nebus toks
nepriklausomas ir nebeleis savo laiko be tikslo. Visas pasaulis yra skirtas mazam vaikui, o jutimai
tiesiogiai priima aplinkg. Tad laisvas kiirybinis Zaimas tam yra nepakartojamas Zaidimy tarpsnis, o
taip vyksta mokymasis gyvenimui ir jis labai svarbus vaikams pirmame septynmetyje. Per zaidima
vyksta vaiko sielos kelion¢ j Zeme. Zaidimas kaip jégy srautas, pasamoninga jéga. Jei vaikai neturi
laisvo zaidimo, tai suauge neturés idéjy. Tokie zmonés néra laisvi. Laisvas zaidimas yra geriausias
biidas pazadinti vaiko vidinj aktyvuma, pasitikéjimg savimi.

Siame skyriuje norétysi paminéti ir tai, kad ikimokyklinukas kiekvieng dieng turéty isgyventi
intensyviai. Siuo laikotarpiu reikia vengti tus¢iy gyvenimo periody ir sutelkti Valdorfo pedagogikos
rekomenduojama visg pojiiciy pilnatve, kuri biitina visapusiSkam ir sveikam vystymuisi.

E. Blatman ir R. KiSniko knygoje ,,Socialin¢ higiena - vaiky Zaidimai ir zaislai* raSoma, kad
,»zaldimui tenka ypatingas vaidmuo — ¢ia gliidi jéga, harmonizuojanti vaiko valig. Kiekvienas judrus
zaidimas kyla 1S stiprios valios impulsy. Kai §i jéga puoseléjama — keliauja tiesiai j vaiko sielg ir visa
tai yra fantazija, o ji pagrindinis kiirybiniy galiy $altinis.>

Zaidimai pirmame septynmetyje yra svarbiis, nes turi aukléjamaja reik$me.
Tai pasako ir apibrézia F. Silerio frazé: “...7mogus Zaidzia tik tada, kai jis yra
zmogus tikrgjg prasme, ir jis tik tada Zmogus, kada zaidzia.” Per Zaidimg galima

pasiekti, kad vaikas suvokty savo Zzmogiska esme, o $ioji aukléja ir augina.®

Valdorfo pedagogikoje Zaidimas laikomas ir pusiausvyra tarp galvos ir
kiino, nes zaidziant pasireiskia pusiausvyra tarp virSaus ir apacios. I$ zmogaus
galvos, kupinos fantazijy, sklinda formuojan¢ios jégos, skatinanéios sustabaréjima. Si pusiausvyra
palaiko kvépavima, apykaitos sistema ir visg ritmika. Jausmy pasaulis jungiasi su vidiniais kiino
procesais. Zaisdamas jkvepiantj Zaidima Zmogus suvokia kaip savo esybe, o suvirpines §irdj gali

alsuoti dziaugsma. O R. Steineris saké, jog ikimokyklinio amZiaus vaikas turi gérétis gyvenimu, turi

5 E. Blatman ir R. Ki3niko ,,Socialiné higiena -vaiky zaidimai ir zaislai®, 18psl.

® Steineris R. Zmogiskosios esybés vystymasis. 2000.



gyventi taip, kad stimuliuoty visus gyvybinius procesus, o tam turi biiti veikiamas valios, proto ir
teisingai zaisti. Biitent taip per pirmajj septynmetj stiprinamos ir puoseléjmos vaiko dvasinés jégos.
Tai itin svarbus komponentas, kuris atskleidzia laisvojo kirybinio Zaidimo svarbg pirmajame

septynmetyje.

2. LAISVO KURYBINIO ZAIDIMO ASPEKTAI VALDORFO
PEDAGOGIKOJE, ZAIDIMO ERDVE BEI YPATINGOS PRIEMONES
IR ZAISLAI

Darbo jvade buvo rasyta, jog Achimas Krenzas yra pasakes — ,,Zaidimas yra kiekvieno vaiko
profesija“. Visi savo profesijg iSmanantys zmonés veikia laisvai, o vaikai savo profesija iSmano
puikiai ir jie ZaidZia. ZaidZia tyrinédami, kiirybiskai, rodydami savo vaidmenis, pajausdami pojiius,
o jei zaidimuose yra laukas ir ypatingi zaislai — zaidimo darbas yra nuostabus.

Remiantis Valdorfo pedagogikos literattira ir E. Blatman ir R. KiSniko knyga ,,Socialin¢ higiena
- vaiky Zaidimai ir Zaislai* savo darbe noréciau pristatyti laisvo kiirybinio Zaidimo aspektus Valdorfo
pedagogikoje, zaidimo erdves bei ypatingas priemones priemones ir zaislus vaikams, kurie skatina
laisva kiirybinj Zaidima, nes laisvasis kiirybinis zaidimas yra svarbus vaiko augime, taciau Valdorfo
pedagogikoje turi itin svarbig reikSme, nes apima vaiko sapnuojancig sgmong ir tai atsispindi zaidime,
nes kiekvienas daiktas gali virsti bet kuo.”

Taip veikdami, t.y. Zaisdami ir tyrinédami vaikai juda nuo laiko ir
erdvés nepriklausomuose rémuose. Tyrinédami vaikai randa jvairiy

dalyky, kurie sukuria tyrin¢jimo zaidimus, o i$ jy jau gimsta kiirybiniai,

vaidmeny ir kitos zaidimy sritys. Per fantazijas gimsta kirybiskumas, nes
Valdorfo pedagogikoje daug priemoniy yra neiSbaigty ir leidZia veikti
fantazijai, kuri suteikia sparnus. Vaikams kuriant zaidima reikalinga erdvé, o joje turi biti tinkamy
priemoniy. Vaikai zaidimams gali naudoti viska, kas juos supa. Labai daug priklauso nuo suaugusiojo,
kuris yra Salia — kg leis naudoti Zaidimui. Labai svarbu, kad Salia esantis suauges gebéty vaika
palydéty i1 zaidimg su Siluma, biity vertas pameégdziojimo, rodyty apkabinimo gestus vaikui, biity
atviras pasauliui, dziaugsmingas ir patenkintas akimirkose. Tokioje erdvéje vaiky Zaidimams gali

pakakti veikti tik su pagaliuku, su dézute, su zaisliuku. Jie ima i$ aplinkos viska. Vaikui svarbu, kad

" Blatman E., Ki$nikas R., Socialiné higiena, vaiky zaidimai, Zzaidimai ir Zaislai. 2000.



zmogus, kuris yra Salia biity naturalus, siekty nustatyti Siltus bendravimo santykius, biity riipestingas,
mokeéty priimti vaikg tokiu, koks jis yra — laisvu ir norin¢iu, bei kupinu vidinio resurso veikti bei
kiirybiniame Zaidime yra tokia, kuri palaikyty sapnuojancia erdvg. Nes vaikai sapnuojancios Zemeés
dovanos. O sapne pilna vaizdiniy, kurie turi biiti kaip turtingas sodas, pripildytas pilnatvés, gausos
jausmo. Kur viskas auga. Kur apciuopiamas net augimo laikas, bet néra skub¢jimo, nes jis trikdo
augima, kur visas laikas vaiko ir jj gali jausti kaip begalybe¢. O suaugusiojo balso tembras jeidamas |
erdve yra ramus.®

Kalbant apie erdve dar reikéty paminéti, kad iSleidZiant vaikg ] zaidima reikia jj suSildyti. Tai
yra pripildyti meilés aruodus artumu. Kad zaidimo erdvéje buty ramiy, atviry erdviy, vykty
kvépavimo chaosas ir tvarka kartu. Kad erdvéje bty pakankamai vietos vaiko fantazijai svarbu
tinkamos priemonés zaidimui. O jos turi biiti tinkamos. Tinkamiausios priemonés kurti laisvajj
kiirybinj zaidimg yra, tie, kurie padeda vaikui lavéti i§ vidaus, nes laisvasis kiirybinis Zaidimas kyla
1§ vidines jégos ir stiprios vaiko valios. Be to Zaidimo priemonés fantazijai turi suteikti sparnus. Tad

paprastas iki smulkiausiy detaliy neiSbaigtas Zaislas palieka erdvés fantazijai ir kuirybiskumui.

\
\

[S—1

W

Vienos tokiy priemoniy yra zmoniy figtirélés. Tai gali biiti tik mediniai siluetai primenantys

zmones. Ir tai yra ypatinga.

Pintinése esancios jvairiy formy, dydziy kaladélés, medzio zievés, trinkos, Sakos gali tapti
telegrafu, traukiniu, masina ir pan. O aplinkoje esantys daiktai: kédés, stalas — yra puikios masinos,
traukiniai, léktuvai. Visa tai lavina fantazija, nes yra neiSbaigta ir yra tikras stebuklas laisvajam
kiirybiniam Zaidimui. ISbaigti Zaislai net néra biitini, nes jie nelavina fantazijos.®

Svarbu paminéti ir tai, kad vaikai aplinkoje turi visada turéti galimyb¢ konstruoti kazka
stambaus dideléje erdvéje. Lenty, kopéciy, suoly, kédziy, nes tai leidzia pasijusti labai dideliais,

stipriais ir tikrais milZinais.

8 Valdorfo pedagogikos seminary medziaga.
® Compani M. L., Lang P. Valdorfo vaiky darzelis $iandien, 71.psl., 2015.



Nors laisvajame zaidime néra naudojamos priemonés tokios kaip vaskas, plastilinas, taciau
vaikui tai turi buti visada pasiekiamoje vietoje, nes kiiryba kaip ir laisvasis Zaidimas gimsta i§ vidinio
noro ir kartais tai tampa laisvojo kiirybinio zaidimo dalimi. O lipdymas Valdorfo pedagogikoje yra
svarbi veikla, kuri lavina smulkigja motorikg ir pojicius.

Zaidimai, kuriuose galima judéti irgi yra itin svarbis. Jie augina vaiko

ﬁ = kung ne tik dvasiSkai, bet fiziSkai. Judédami per laisvaj; Zaidima vaikai

jauciasi nevarzomi ir suvokia savo kiino galimybes — Sokti, eiti, bégti, griiiti,
atsikelti. Per judéjima kiinas pasidaro kaip savi namai, kuriuos vaikai
paZjsta. Be to judédami vaikai fiziSkai sveikesni.

Kuriant laisvajj zaidimg vaiko aplinkoje turéty biiti namelis. Valdrofo darzeliuose tai
neatsiejama dalis. Namelis vaikams suteikia saugumo jausmo. Leidzia kurti savo biivi, tvarkyti, rasti
savo tvarka. Taciau gali ir nebuti namelio. Jei jo néra uztenka tik priemoniy. Jam sukurti pakanka
paprasty paklodziy, staly, keédziy.

Dar labai svarbu visokie peraukstéjimai, palipimai, jlindimai. Tai kaip ir namelis suteikia
saugumo, bet ir daug atradimy.

Baldeliai taip pat leidZia kurti laisva kiirybinj Zaidimg. Statyti namus, pasijusti dideliais kaip
gali ir geba pastumti ir pan.

Krepsiai su Sakomis, zievémis, pagaliais, akmenukais, kaStonais, kankoréziais ar kitomis
priemonémis — yra ypatingas dalykas. IS jy vaikai gali sukurti jvairius statinius, miskus, délioti
mozaikas. Sios ypatingos priemonés teikia ir sensomotoring patirtj. Didelis skirtumas, ar vaikas kelia
tikrg akmenj, lie€ia jo pavirSiy, jvertina svorj, pajaucia jo Siluma, vésa, ar zaidzia su dideliu akmeniu,
pagamintu i§ plastiko, nes toks akmuo neperteikia konkreciy potyriy.

Valdorfo grupés erdveje visada rasime natiiralaus vasko kreideliy.
Kreidelés labiau priemonés nei zaislai, bet pieSdami vaikai irgi zaidzia.
Jie mato kaip keiiasi viskas lape vos tik prilie¢ia kreidelg. O jei

pieSimas laisvas — tai jau jeina j laisvajj kiirybinj zaidimg arba gali biiti

to dalis. Pastacius namg reikia sukurti ir paveiksla jam.

.....

svarbiis. Juk dar jsCiose vaikas jaucia ritmingus motinos eisenos judesius. Gimus yra supamas, todeél
labai svarbiis zaislai yra supamas medinis arkliukas, siipynés, hamakai. Visa tai supazindina su erdve

ir judéjimu.



Be to, Zaislai, kurie yra pagaminti mokytojy, auklétojy, tévy yra labai ypatingo. R. Steineris yra
pasakes, jog ateityje bus Zitirima kaip ir i§ ko bus pagamintas daiktas. Taigi jei jis yra ranky darbo,
tai reikia jame yra visa vidiné $iluma, energija ir meile. O tai vaikg augina, nes yra jau¢iama. *°
Zaidimai su lélémis irgi yra svarbiis. Jas galima aprengti, nurengti, ripintis, o to moko Valdorfo

pedagogika. Be to, Valdorfo lélés, gyviinéliai yra visai kitokie nei jprasti $iandienai. Siandien

dauguma 7zaislai yra plastikiniai, o tai bedvas¢ medziaga. Tad -~ ’
Valdorfo medZziaginés I¢lytes, gyviuneliai medziaginiai, prikimsti &v-f ik ’ "
vilnos ar kito kamsalo, daznai turintys net Sirdele (akmenuka ar kt.). .‘ <7{' & ; ‘~ \ .
) oy .. .. ) " .. . .. A T2 W
Jie yra neiSbaigti, daZnai neturi besiSypsanciy veiduky, taciau yra 1/' o = E\‘ ‘b

pilni gyvasties ir todél irgi leidZia vaikui fantazuoti.

Valdorfo darzeliy grupése daznai galima pamatyti ir Sirmas, jos leidzia vaikams pabiiti
atsiribojus vieniems su savimi. Taip patenkinamas poreikis pabiiti su savimi. Tai stiprus valios
jrodymas.

Kai vaikai ZaidZia — jie paima visg pasaulj, dangy ir zeme¢. Tod¢l laisvieji Zzaidimai apie tai —
leidzia vaikui pajusti didybe. Tiek pasaulio, tiek saves, nes vaikas nezino, jog bus didesnis — jis didelis
toks, koks yra ¢ia ir dabar.

Priemonémis padedanciomis jausti save per lytéjimg ir iSgyventi gyvasties pojiti: vanduo,
smelis, plastilinas, vaskas, dazai. Tai yra nepakei¢iami zaidimy elementai. Su Siomis priemonémis
vaikai kuria, dirba, lieCia rankomis, pasitelkia visas jégas. Valdorfo pedagogikoje tai duoda stipry
pamata Zmogaus gyvenimo atei¢iai. Naudojant vandenj, smé¢lj, zem¢ — vaikai savo laisvajame
kurybiniame zaidime skleidZzia savo fantazijg kepdami pyragus, statant pilis. O kiek ¢ia atradimy tokiy
kaip vabaliukai ir sliekiukai. Su vandeniu vaikai gali skalbti, plukdyti laivelius. Dazais atrasti spalva
ir matyti kaip ji keiCia pasaulj. Tikras atradimas.

Laisvam kiirybiniam zaidimui ypatingas zaislas yra nematomas. Tai oras. Paptitus orui - sukasi
véjo maliinéliai, virpa plunksnos. Ore biidami vaikai suvokia gamtos désnius.

Kad nesijausty svetimas pasaulyje vaikas turi matyti ir ugnj, nes visi daiktai krenta Zemyn, o
ugnis vienintelé kyla j virSy. Todél stebédamas jg vaikais suvokia lengvumo ir sunkumo priesingybe.
Be to ja uzdegdamas ir uzptisdamas gali jaustis tikru visagaliu.

Vaikai yra tikri stebuklai, nes Zaisdami jie apima visa pasaulj. Visada. Zemé, oras, vanduo, ugnis

jiems padeda pazinti pasaulj.'?

10 Kuriené A. Kaip uzauginti zmogy. 2017

YBJatman E., Kisnikas R., Socialiné higiena, vaiky zaidimai, Zaidimai ir Zaislai, 10psl. 2000.
12 Blatman E., Ki$nikas R., Socialiné higiena, vaiky Zaidimai, zaidimai ir Zaislai, 12-13psl. 2000.
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Be to — zaidziant reikia labai nedaug, kad vaikai tapty ]
karaliais ir princesémis, tam reikia pasaky. Pasaka nuséda i $irdj ir \
1 vaiko siela, o per zaidimg i$ vidaus ateina j iSore. o)

Apibendrinant galima pasakyti, kad puosel¢jant laisva

improvizuoti bei i§jausti draugiska, gyva atmosfera, nes tai leidZia

atrasti visas Zaidimo sferas, kurios augina. Svarbu | laisva kiirybinj Zaidima palydéti su Siluma, jausti
kada buidamas suauges turi eiti priekyje vaiko, o kada Salia ir biiti vertam pamégdziojimo, rodyti
apkabinimo gestus ir sukurti erdve, kuriame saugi erdvé ir vartai ] laukinj pasaulj, o visas laisvas
kiirybinis Zaidimas apsuptas dékingumo bei meilés Dievui ir Pasauliui. Draugiska, gyva atmosfera
yra maitinamoji terpé vaiko zaidimui, o pojuciy pilnumas vaikus visada domina, skatina veikti ir
atrasti, ypac kai Salia yra suauges, kuris savo asmenybe prisideda prie laisvés suteikian¢ios atmosferos

sukiirimo, kur gali gimti turtingas ir jdomus Zzaidimas su ypatingomis priemonémis. 3

3. VAIKU LAISVOJO KURYBINIO ZAIDIMO YPATUMAI
ATSIZVELGIANT ] AMZIAUS TARPSNIUS

Valdorfo darzeliuose laisvas kiirybinis Zaidimas uZima

didZigja dienos ritmo dalj. Darnus Zaidimas vaikus harmonizuoja,

leidzia jam sveikai vystytis, lavéja socialiniai gebéjimai, vystosi

fantazija, vaizduoté, kas reikalinga suaugus. Zaisdamas vaikas

igyja gyvenimiSkos patirties, iSreiské kg maté, patyré, jauté, nes

13 Cameron J ., Lively E. Kaip ugdyti vaiky kiirybinguma. 2015.

11



vaikas lyg veidrodis, atspindintis suaugusiyjy pasaulj. Maziems vaikams labai svarbus
pameégdziojimas ir pavyzdys. Apie treCius metus vaikas pradeda save jausti kaip atskirg esybg, gimsta
jo ,,a8“. Cia atsiranda darnus Zaidimas. Dar véliau pradeda reikstis kiiryba, vaidmeny Zaidimai,
atsiranda fantazija. Apie penktus metus sustipréja mastymas, atminties jégos, vaikas iSgyvena
nuobodulio faze, po kurios fantazijg keicia vaizduoté. Vaikai pradeda turéti detalius zaidimo planus,
suvokia skirtumg tarp vaidmens ir tikroves.

Zinant laisvojo kirybinio Zaidimo svarba ir Valdorfo pedagogikos pamatus — Valdorfo
darzelivose laisvas kiirybinis zaidimas laikomas laisvos valios pasireiskimu. Jei zaidimas néra
laisvas, tai jau ne Zaidimas. Jis yra laiko ir erdvés rémuose, pakliista tam tikroms taisykléms. Bet jos
sukuriamos paciy Zaidé¢jy. Stebédami laisvai zaidZiant] vaika, mes matome jo norus. Valdorfo
darzeliuose zaidimas susideda i$ trijy pagrindiniy elementy — priemoniy, zaidéjo ir proceso.

Valdorfo darzelyje vaikai grupése yra jvairaus amziaus — nuo 2 iki 7 mety. Skiriasi jy Zaidimai.

Vaikai nuo 0 iki 3 mety. Kiinas yra duotybé¢ ir vaikas turi susisieti su savo ktinu. Iki 3m. vaikas
pagrinde kaupia jégas organizmo auginimui ir organy vystymuisi. Per pirmuosius trejus metus vaikui
reikia pereiti nuo guléjimo pozicijos iki vaik§¢iojimo, kalbéjimo ir mastymo. Siuo metu vystosi
pagrindiniai keturi pojii¢iai: judéjimas, lytéjimas, pusiausvyra, gyvastis.'* Kadikis pradeda Zaisti savo
pirStukais, rankytémis. IS pradziy jam to visiSkai uztenka. Kiidikis atranda jvairiy zaidimo galimybiy.
Véliau jis gali suimti kokj nors daikta, susipazjsta su aplinkos daiktais. MaZzas vaikas tikrina daiktus,
tikrina funkcijas: atidaro, uzdaro, meta lauk, vél laukia kol paduos. Véliau ima vaikscioti, kalbéti.
Apie antry mety vidur] atranda, kad jis asmenybe, pradeda priestarauti, suvokia, jog yra asmenybé.
Trijy mety jau pasako ,,a$*. Tai momentas, kada atsiranda darnus zaidimas. Vaikai zaidzia Salia vienas
kito, nors dar ne kartu. PasireiSkia vaiko valia. Svarbu pamégdziojimas, pavyzdys. Suauges ¢ia turi
buti didZiu pavyzdziu, nes iki trijy mety vaikas yra toks, kokie Salia esame mes, tai, tarsi veidrodzio
principas.

Vaikai nuo 3 iki 5 mety. Po treCiyjy mety vaiko smegenys baigiasi formuotis, vystosi sociumas,
ritminé sistema. Zaidimai tampa daugiasluoksniai, turtingi, atsiranda fantazija. Tai yra jéga, kuri
perkelia vaika j kita realybe, dvasing erdve. Siame amzZiuje laisvas fantazijos zaidimas yra svajojimas.

Kartais vaikai biina visiSkai atsidave zaidimui, taip, kad tarsi ,,i8¢j¢*, tokiy vaiky skruostai biina

14 Paskaity konspektai.
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paraudg, tokio zaidimo metu vaikai biina aktyviis, bet nebudris aplinkai. Tai yra metas, kai vaiko
siela mokosi apdribti pasaulj. Tai biity neijmanoma jei vaikas biity budrus, todé¢l fantazavimo procesas
yra labai svarbus pats i§ saves. Siuolaikiniams vaikams vis sunkiau tampa patirti tokia biiseng (i$
realybés pereiti | svajokliska buseng). Tai galima pasiekti tik tuomet, kai nervy sistema praktiskai
miega.'® Vaiky fantazijos jégos labai skirtingos. Kuo fantazija platesné, tuo kiirybiskesné auga
asmenybe. Viskas gali tapti bet kuo — kastonas bulve, bandele, paklodé¢ — laivu, virvé — laistymo Zarna
ir t.t. Vaikas atspindi savo aplinka, ko nematé gyvenime — neZais. Zaidimai $iame etape labai
energingi, dziaugsmingi, viskas greitai kei¢iasi. Visi aplinkos daiktai biina panaudoti. A. Einsteinas
yra pasakes: ,,Fantazija yra daug svarbiau, nei abstraktus mastymas. Mokslas yra apribotas, o fantazija
ne“. Fantazijos laiku biidingi vaidmeny Zaidimai — pardavéjai, gydytojai, mokytojai ir t.t. ,,Fantazijos
ir kuirybiskumo kompetencija, kurios sékla paséjama ankstyvoje vaikystéje, véliau zmogui padeda
prisidéti prie idéjy gausos, kiirybingai reikstis profesinéje srityje ar dvasiniame gyvenime.*
Vaikai nuo 5 iki 7 mety. Penkeriy mety su puse vaikai pasikei¢ia. Jie ima, tarsi, nuobodziauti,
atsiranda bloga nuotaika, daug gincijasi, barasi su vaikais, suaugusiais. Tai fantazijos krizé. Po to
fantazijos jégos pasirodo, bet pasikeitusios. Vaikui kyla idéja ir jis ieSko priemoniy zaidimui.
Atminties jégos dirba labiau, viskas labiau detalizuota, pasireiSkia vaiko vaizduoté, ji ateina per
patirt]. Vaikas zaidime turi tiksla. Vaikas lyg rezisierius gali sugalvoti ka zais darZelyje, ieSkos
reikiamy daikty. Vaidmenys samoningai paskirstyti. Svarbus kas bus vadovas. Vyksta keliy dieny
zaidimai. Atsiranda
susitarimai, taisyklés. Taip
vystosi socialiniai santykiai,
kuriy  reikés  mokykloje.
Zaidimas su jsivaizdavimu
rodo, kad vaikas pasirenges

mokyklai. Nuo Seseriy vaikai

vél  pasikei¢ia.  Fiziskai

pasikei¢ia veido bruozai,

15 Paskaity konspektai.
16 Internetiniai $altiniai. https://www.delfi.lt/mokslas/mokslas/10-einsteino-citatu-kurios-pades-suprasti-jo-neeilini-
prota-76925531
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atsiranda liemuo, pailgé¢ja kaklas, elgesys. ,,Iki pat danty keitimosi pamazu iSsilaisvina eterinio kiino
jégos, esancios medziagy apykaitoje — galtinése. Tada pamazu bunda sielos — dvasios jégos, kurios
tampa aktyvios tik pasikeitus dantims*. Ties septintais gyvenimo metais paveldéto kiino vystymasis
yra uzbaigtas.

Laisvas kiirybinis zaidimas yra bitinas, kad vaikas pirmame septynmetyje vystytysi
harmoningai ir augty sveikas. Tam labai tinkama erdvé yra Valdorfo darzeliuose, nes €ia vaikai
zaidimams gali naudoti viska, kas juos supa, o Salia esantys suauge tai leidzia daryti, nes yra kupini

palydéjimo ir apkabinimo jausmo, bet apie tai buvo daugiau kalbéta ankstesniame skyriuje.’

4. PRAKTINE DALIS

Praktin¢je dalyje planavau kalbéti apie savo grupés, kurioje dirbu vaiky laisvaj] kiirybinj
zaidima, taciau steb¢jimui visgi pasirinkau ne grupe, o keletg vaiky i§ pacios artimiausios aplinkos —
namy.

Gyvenimas apdovanojo turéti du vaikus, kurie ZaidZia ir labai daug. Zaidzia kiirybiskai, laisvai
ir labai jdomu juos stebéti. Zaidzia labai jvairiai ir kartais klausiu saves i§ kur pas juos tiek daug
vidiniy resursy kurti zaidimg. Todél praktinéje dalyje pristatysiu Aleksandro (9m.) ir Agotos (6m.)
zaidimo ““perliukus”. Jy abiejy laisvas kiirybinis Zaidimas vyksta tiek namuose, tiek lauke.

Augindama vaikus stengiuosi, kad mano vaiky zaidimas bity nevarzomas, o a$ lik¢iau
stebétoju, kuris suvokty, kad Zaidimas su mano perduotu tikéjimu ir steb&jimu tapty ypatingas bei
uzimty svarby vaidmen;.

Stebint savo vaiky Zaidimus a$ matau kokia vidiné jéga gliidi tame, kaip tai hormanizuoja jy
valia, kiek tame ritmo ir fantazijos, Biidama stebétoja kartu su savo vaikais puoseléju visas i§vardintas
galias, nes jos skverbiasi ] vaiko siela, nes yra pagrindinis kiirybiniy galiy Saltinis.

Kaip ir Valdorfo darzeliuose, taip ir namuose vaikai turi daug galimybiy biti gamtoje. Jie turi
daug laisves judeéti, bégioti, lipti | medzius, Zaisti sméliu, vandeniu, purvu, sniegu. Mégsta veikti su
priemonémis rastomis lauke, o ypa¢ gamtinémis. Kad ir koks mety laikas bebiity — labai dZiaugiuosi,

jog jie mielai renkasi laukg. Taip gali pajusti visus mety laikus. O tai itin stiprus pojitis.

o Compani M. L., Lang P. Valdorfo vaiky darzelis $iandien, 66-71psl., 2015.
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1. Zaidimai lauke leidzia pajusti orq, mety laiky pasikeitimus, jausti laisve ir dZiaugtis
paprastais atradimais.

Kadangi kaip ir Valdorfo darzelyje taip ir namuose — vaiky amzius yra skirtingas - jJdomu matyti
stebint laisvajj ktirybinj zaidimg kaip ZaidZia sesuo ir brolis, nes poreikiai skirtingi. Jy bendravimas
kuriant zaidimg yra svarbus, nes ugdo socialinius geb¢jimus, vyresnélis tikrai padeda mazajai. Mazoji

stipriai mokosi i§ brolio.
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2. Kartais zaidimai savo statytose palapinése trunka labai ilgai. Net uzmiegama.

Agotos ir Aleksandro Zaidimuose Zaidimai kupini fantazijos. [vairiis daiktai, Zaislai jiems
visrsta viskuo, kuo jie nori zaisti. Jy kiiryba nustebina. Stai papras¢iausi rulonéliai tampa Zitironais,

Siaudy rulonais ir pan.

3. Zaidzia zvejus. O panaudota tik vonelé, kurig rado sandéliuke.
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4. Agota ir Aleksandras yra du muskietininkai, o Saka — kardai.

Zaisdami mano vaikai labai mégdZioja aplinka, naudojasi vaizduotés vaisiais.
Laisvas kiirybinis zaidimas namuose trunka apie dvi valandas per dieng. Ir stebint aplinkinj

pasaulj — tai yra labia daug.

5. Viskas, kas néra sustruktiiruota suaugusiojo vaikui yra laisvas Zaidimas, kuriuos tenka taip
daznai stebéti, nes vaiko gyvenime visur yra zaidimas. Ir tik per juos — vaikai pajaucia
gyvenimo esme. Cia pilna bagaziné daikty. Vyksta abu j pajitrj. IS tikrovés paimti dalykai,
peréje per vaiky suvokimq.
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6. Darbai su traktoriuku. Aleksandras Zaidzia iikj ir veikia jvairius darbus mégdziodamas tétj.

Reikéty pabrézti, kad tiek dirbant darzelyje, tiek namie stebint savo vaikus - labiausiai pastebimi
ir dazniausi zaidimai yra - kazko kuirimas, statymas, konstravimas. Viskas vyksta erdvéje. Labai grazu
stebéti, kai tai darydami (pvz. déliodami tkj) — jie dalijasi mintimis, plecia savo patirtj, pratinasi
gerbti skirtingus pozitirius. Ir labai nuostabu matyti kaip noriai jie apie tai kalba ir pasakoja, o kartais

pamatai tokj stipry jsijautima, kad atrodo tame vaikai gyvena ir pasakoja lyg tai biity tikrové.

7. Patys susikiiré baze lauko sandéliuke.
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8. Zaidimai sméliu, sniegu ir pagalba Seimai irgi yra zaidimas, kuris moko ir leidzia augti.

Stebint savo vaikus daZznai matomas Zaidimas - kaladéles. IS jy statomi miestai, tiltai ir pan.

Mano stebimy vaiky zaidimuose daznai vyrauja vaidmeny Zzaidimai. Vaikai taip stipriai
susitapatina, vaidina, jsivaizduoja jvairias pasakas, situacijas ir pritaiko joms bei pasirinktam
vaidmeniui tinkamus veiksmus. Ir atrodo zaisdami vaidmeny Zaidimus vaikai ima geriau suprasti
pasaulj. Nors zaidimas vyksta fantazijy erdvéje, vaikas yra tikry tikriausias. Kaip tik tokia blisena

leidzia geriau jj pazinti, geriau suvokti lukescius ir troskimus, jvertinti gebé&jimus ir jgiidzius.

9. Vaidmeniniai Zaidimai. Mazoji pirate.
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Namy, sléptuviy, palapiniy statybos irgi labai daznas zaidimas. Stalus tenka apversti ilgam
laikui, nes jie tampa namais.

O stebint Agota tikrai daznai matomas zaidimas su zaisliukais kiirybinei saviraiSkai Mergaité
labai kuirybiska. I$ visokiausiy priemoniy gali sukurti ypatingy dalyky. Kiekviena dézZele, pagaliukas
gali tapti kiiriniu, kuriuo gali dZiaugtis visa Seima. Tai didelé vertybé. O laisve kurti — vaikui yra sielos

dovana.

10. Kirybiniai procesai. Kurybiniai Aleksandro ir Agotos atradimai. Kada tai kuria patys,

laisvai. Patys randa priemones is aplinkos.

Stebint savo vaikus daZnai matau Zaidimus su vandeniu ir sméliu. Sitos priemonés neturi
struktiiros ir gali pavirsti | ka tik panor¢jus: ménulio pavirSiy, dykumos smeélyna, pliaza, valomaja
priemone. Zaidimai daZais irgi judviejy mégstami. Jie leidzia kurti, purvintis, $iukslinti, Zaisti

visokius zaidimus vonioje ir reikSti savo jausmus.
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11. Pyragéliy kepimas. Lauko virtuve. Tikras dZiaugsmas.

Savo vaiky zaidimuose pastebiu archetipiniy zaidimy. Labiausiai mano akimis pastebimi yra

Sie archetipiniai Zaidimai — kai vaikai klauso pasaky ir po to su jomis, jy herojais tapatinasi.

12. Archetipiniai Zaidimai. Zaidzia namy — vaidina téciu, eina j parduotuve.

IS Vilmos Grigienés paskaity pamenu, jog nemazai buvo kalbéta apie archetipinius zaidimus.
Ir Sioje vietoje mingjo, kad vaikas — biitybé, atkeliavusi i§ dvasinio pasaulio. O pasakos taipogi gimé
i§ zmonijos dvasinio srauto. O per pasaka zmogus susisiekia su pirminiais archetipiniais vaizdiniais
ir yra jy veikiamas. Sekdamas vaikui pasaka, kitas zmogus ,,mato* (ir perduoda) vidinius vaizdinius.
Vaikas, klausydamasis pasakos, taipogi mato vaizdinius — akimis to, kuris pasaka seka. Sie vaizdiniai
persmelkia sielg (beje, visi vaizdingi posakiai kile i§ ty paciy archetipiniy vaizdiniy). Tai tikriausiai

ir yra didZiausia pasaky verté — gebéjimas pasiekti padius giliausius vaiko esaties kampelius.8

Kad vaikas patikeéty pasaka ir jg patirty iki pabaigos, klausytis jos turi daug karty. Véliau pasaka
gali biiti vaidinama — taip ji vaikui tampa daug tikresné ir realesné. Zaisdamas jis numaliina ir dalj
pasamoniniy jtampy. Tokiu budu popiecio ir vakaro pasakélé vaikui tampa nuostabiausiu jkvépimo

Saltiniu, o véliau — ir originaliu zaidimy turiniu.

18 Vilmos Grigienés seminaro ,,Laisvas Zzaidimas* medZiaga.
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Stebédama savo vaikus, matau, kad zaidimy impulsg ir temas vaikai semia i§ savo aplinkos, i$
gyvenimo. Tad turime biiti verti pamégdziojimo. ISgyvendami aplinka, istorijas, jvykius, situacijas,
mazasis zmogus transformuoja patirtis. Pasgmonéje vaiko ,,as* pasiima i§ pasakos gério ir tiesos
griidg, reikalinga, kad augty. Stai teko kraustytis j naujus namus, tada Agotos zaidimas buvo, jog lélés
1§ mazo namo kraustesi | didelj. Arba ji mégdZioja mane kaip a$ dirbu darzelyje, susodina minkStus

zaislus ] ratg ir biina mokytoja.

13. Siose nuotraukose taip pat vyksta laisvasis kiirybinis Zaidimas. Stovyklautojai, viréjai,

Visas skyrius sekamas ne tik praktiniy pastebéjimy, bet ir fotografijy. Galvojau, jog praktinéje
dalyje taip geriausia pateikti stebétas situacijas. Kiekviena fotografija i§ asmeninio archyvo, kurioje

matosi laisvas kiirybinis zaidimas buvo lydima aprasymu.
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Cia dar noréciau pateikti keleta nuostabiy akimirky, kuriose matosi laisvas kiirybinis Zaidimas.
Jose matosi, kad siekdami suvokti Zmogaus, o ypa¢ vaiko sielos esm¢ — leisdami kurti laisvaji
kurybinj zaidimg — auginame savo vaikus, juos keiiame, o vaiko viduje vyksta santykis su pasauliu.

Ir tai paslaptis, kuri nesuvokiama protu, nes zaidimai kyla i§ vidaus, jauciant sielos impulsus.

14. Agota 9 ménesiy mégaujasi laisvu zaidimu.

15. Svarbu leisti rinktis kq veikti, o stebint tik apsaugoti. Dar viena fotografija. Siinus
Aleksandras ir draugé Evita plaukia j Afrikg.
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16. Mazoji skaitytoja.
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18. Vaidina ateitj. Vaidina paauglj.

19. Drozia savo rastus pagaliukus. Norés dovanoti. Kiek valios ir ryzto matosi tame.

4

20. Vaidina, jog visi plaukia. Tad vieta uz kriimy — laivas.

N N\
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21. Lauko namelis — laisvy kirybiniy Zaidimy rojus.

Labai svarbu paminéti, jog visose Agotos ir Aleksandro pristatytose akimirkose puikiai
atsiskleidzia ne tik laisvojo zaidimo pavyzdziai, bet ir laisvo kiirybinio zaidimo tipai, kurie yra
budingi Valdorfo pedagogikoje.

o 1 Zzaidimy tipas: vaikai aktyviai tyrin¢ja aplinka ir formuoja vaizdinius, kurie moko
gyvenimo. Vaikai vysto savo mastyma per jude¢jima. Kryptis - aukStyn-zemyn. Kokie tai
zaidimai? Manipuliavimas daiktais, tuneliy statyba, konstravimas, ardymas, rutuliuky
ridenimas, bokSto statymas, ir pan.

o 2 zaidimy tipas: vaikai kuiniskai, aktyviai sgveikauja tarpusavyje, jvaldo kiina, tuo paciu
gauna socialiniy jgiidziy. Sie Zaidimai labai gerai augina gyvasties pojacius. O siautimas,
bégiojimai, stumdymas dovanoja fizinj kontakta, artuma.

o 3 zaidimy tipas: vaidmeny zaidimai stébéty vaiky kasdienybéje irgi dazni. Jie néra
kiirybiniai, bet kiirybinés vaiko jégos gali biiti naudojamos tam, kad paversty bet kurj daikta
zaidimui reikalingu (pvz.: ilga lazda gali tapti dulkiy siurbliu, pagaliukas termometru, tus¢ioje
1€kstéje isivaizduojamas pyragas ar pan.) Juose viska syra jmanoma, neribojama laiko, erdvés.
Visi vaidmeny Zaidimai, kai vaikas mégdZioja iSor¢je matytas situacijas (Seima, parduotuve,
kelion¢, kaving ir pan.) yra labai svarbis.

o 4 zaidimy tipas: istorijy pasakojimai, spektakliai. Vaikai atgaivina pasaky metu patirtus
ispiidzius, juos transformuoja pagal savo realybe. Sie Zaidimai ypatingai svarbiis kalbos
vystymuisi, geb¢jimui viduje iSgyventi tai, ko nematai kasdienybéje. Vaikai mégsta buti

karalaiciai, riteriai, princesés ir pan.
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o 5 zaidimy tipas: naujy erdviy kiirimas, erdviy, tilty, kur gyvena zmonés ir gyviinai. Primena

ornamenty kiirima archetipiniuose zaidimuose. Tai leidzia kurti savo pasaulj.*®

Tipai yra tipai, bet Aleksandro ir Agotos zaidimuose matyti ir dar kitokiy skirstymy. Valdorfo
siela ateina | kting. Valdorfo pedagogikoje ir antroposofijoje tai yra inkarnacijos. Per jvairius
atradimus, kritimus ir kélimus vaikai i§gvena ekskarnacijas - iSgyvenimas kosminio chaoso, néra Cia
riby - métymai Zzaisly, viska sudeda j kriiva, suvercia, rékia, bégioja ir ¢ia, atrodo, i§ suaugusiojo
reikia riby, bet sveiky ir jas rasti yra menas. Geriau ribos nei jy visai néra. Ir begalo didelé dovana

yra stebéti vaikus zaidziancius, nes kame jie biina kg ZaidZia yra didel¢ patirtis.

Jdomu ir svarbu yra tai, kad Zaidimai A UKSTYN-ZEMYN yra susij¢ su buvimu Zmogumi, su jo
iSsitiesimu, su matymo ir galiniy vystymusi. Vaikai stato bokstus , tunelius, ridena, méto, o taip stebi

daiktus, mato jy judéjimg ir to galimybes, patiria pasaulj ir kaip sgveikauja daiktai.

Zaidimai PIRMYN - ATGAL — susije su praeitimi ir ateitimi, laiko igyvenimu. Laiko dimensija
yra tokia — priekis - ateitis, uz musy — likusi praeitis. Stumdymasis, siautimas, gaudynés. grumtynes.
Visa tai yra to zaidimai. O pavojingi zaidimai suzadina gyvasties pojutj ir leidzia paZzinti savo kiing.
Ir nors kartais biina labia sunku stebéti tokius zaidimus — jie irgi yra reikalingi. Cia gera, kad mano

vaiky tétis mégsta su jais juos pazaisti.

Zadimai, kuriuose gimsta jvairiis spektakliai — kupini igyvenimy, nes per juos isgyvenama
praeitis, o galimyb¢ pabuti pasakos veikéjais - karalaitémis, féjomis, piratais — leidzia veikti ir elgtis

nenusp¢jamai, laisvai.

Vaiky Zaidimuose nemazai zadimy, kuriuose matosi zaidimo filosofija, apimanti KAIRE —
DESINE. Tai yra iSoré ir visus. Desiné — iSore, kairé — vidus. Kai vaikai ZaidZig laisva kirybinj
zaidima — mes matome tik iSor¢je, o vaikai per zaidimg i§ZaidZia ir padaro savo visumi. Ir tai
labiausiai veikia per zaidimus — parduouvés, Seima, kavinés, kleionés ir t.t. Nes vaikai zaidzia tai, kg
maté, o bet kokj daiktg pavercia kuo reikia, kad virsty: pagalys — siurblys, pagaliukas — termometras

ir kt. 20

® Vilmos Grigienés seminaro ,,Laisvas zaidimas* medziaga.

20 Vilmos Grigienés seminaro ,,Laisvas Zzaidimas“ medziaga.

27



Praktin¢je dalyje kalbant apie stebéty vaiky Zaidmus akivaizdu, jog lasivas kiirybinis Zaidimas
parodo, kad vaiky sgmon¢ sapnuojanti ir jie gali virsti bet kuo, bet kaip, bet kada ir kad tai yra jiems

didelé dovana j ateitj.

Kadangi vaikai skiriasi savo amZiumi - jy Zaidimuose yra pilna pamégdZiojimo. Jie miégdZioja
vienas kit ir artimiausig aplinka. Be to Zaidimai pilni lasvés, pasirinkimy, vidine motyvacija, néra

temos, suauges ] tai nesikisa, o lieka tyliu stebétoju ir mégaujasi bei stebi.

Stebint Agotos (6m.) ir Aleksandro (9m.) laisvaji kiirybinj zaidima kartais tenka pastebéti, jog
zaidimas kartais eina viena linkme, o kartais iSsikiria, nes pagal amziy zaidimai iSsiskiria. Taciau
stebint randu daugiau panasumy, nei skirtumy. Abu jau puikiai suvokia aplinkg, o ir krizés ganétinai
panasios. Vieng akimirka nori bati Salia, o kitg atsiskirti. Bet krizes padeda jveikti veiklos ir darbai
kartu. Tam padeda geb¢jimas laikytis taisykliy: gerbti vienas kitg ir kito erdve, ugdyti savo
savarankiSkumg. Ir mano manymu, geriausias vaiky tobuléjimo pavyzdys yra kitas vaikas, kuris yra
vyresnis, todél Agota nuo gimimo stebédama veikiantj, kuriantj zaidima brolj, tarsi, augo ir auga
neatsilikdama nuo jo. Ji j mégdzioja, brolis gali vadovauti, nes jy pasauliai ir vidiniai i§gyvenimai

yra ar¢iau vienas kito.

Jau ne kartg darbe buvo paminéta, kad stebéti vaiky laisvajj kiirybinj Zaidimg yra didelé dovana.
Ir tai tiesa, nes pasak Rudolfo Steinerio Zaidimo stebéjimas yra pagrindinis tévy, mokytojo, ugdytojo
jrankis. Mes galime nujausti savo vaika kaip Zmogy, kai stebime jo zaidimg. Suvokti ar pameginti
nuspéti kokius uzdavinius vaikas yra atsineses 1 pasaulj, délioti vaiko paveiksla i$ mazy detaliy. Kai
atsipalaidaves Zitiri | Zaidziant] vaikg — Zaidéjas irgi atsipalaiduoja, o tame iSlieka svarbiausia tekme
— vaikysté be skubg¢jimo. O vaikysté yra didziulé vertybé. ISgyvenimai per zaidimus kuria pamatus,
ant kuriy reikés statyti visa gyvenimg.?! Juk tam, kad suprasty ir suvokty pasaulj — vaikams reikia
jutiminio suvokimo. Jie nori paliesti, paragauti, girdéti ir laisvasis kiirybinis zaidimass yra placioji to
esme. Ir su atsidavimu leisdami savo vaikui Zaisti laisvai — praregéti galime ir savo kiine. O praregéti
— tai jgalinti savo Sirdj meilei ir groZiui. Tikras groZis matyti Zaidziantj vaika, nes kai tai iStinka biina

ramu ramu, aiSku aisku ir suvoki, kad eini ta kryptimi.

2! Staineris R. Zmogiskosios esybés vystymasis. 2000.
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5. REFLEKSIJA

Temga apie laisvajj kiirybinj Zaidimg pasirinkau dél to, kad ji apima sritj,
kuri labai svarbi vaiko vystymuisi. Juk laisvasis kiirybinis zaidimas — ypatinga
vaiko veikla, kylanti i§ vidinés traukos, poreikio kg nors veikti, pasiekti. Noras

zaisti yra absoliu¢iai individualus. Jokios iSorinés paskatos ar trukdymai negali

turéti jtakos Siam vaiko norui rastis. O Valdorfo pedagogika ir kalba apie tai.

Savo darbe nutariau $ig temg nagrinéti pirmojo septynmecio tarpsniais. Juk pirmasis
septynmetis yra skirtas zaidimui ir mokymuisi per jj. Nor¢jau | laisvaji kiirybinj Zaidima paZzitiréti
placiau ir giliau per Valdorfo pedagogikos aspektus — kokie Zaidimai biina, kokia aplinka, kokie
zaislai reikalingi. Labai tikiuosi, jog mano surinkta teorin¢ medziaga, praktiniai pastebéjimai, patirtys

bty svarbios tiems, kurie domésis Sia tema.

Buvo labai jdomu atidziau pazvelgti j pirmojo septynmecio vaiky tarpsnius laisvojo kiirybinio
zaidimo plotméje. Iki trijy mety vaikai yra tokie, kokie Salia jo esame mes, o véliau — vaikams jau
kyla idéjos ir jie iesko priemoniy zaidimui. Atminties jégos dirba labiau, viskas detalizuota,

pasireiskia vaiko vaizduote, ji ateina per patirtj.

Visada labai vertinau vaiky veikla — zaisti, o ] §ig temg dar labiau pasigilinus émiau dar labiau
tai daryti, matyti kitaip. Suprasti ir tai, koks svarbus yra vaikui jo kiirinys sukurtas laisvojo kiirybinio
zaidimo metu. Juk Cia pasireiSkia fantazija, o tai jéga, kuri perkelia vaika j kita realybe, dvasing erdve.
Bet kas gali tapti bet kuo. Net EinsSteinas yra pasakes: ,,Fantazija yra daug svarbiau, nei abstraktus

mastymas. Mokslas yra apribotas, o fantazija ne.

Teko perskaityti nemazai literatiiros pasirinkta tema ir tai labai praturtino mano zinias. Ir dar
kartg patvirtinti sau, kad zaidimy pasaulis — ypatingas, jame viskas papras¢iau, daug artimiau negu
yra i§ tikryjy. Kiekvienas uzmojis turi buti jgyvendintas, ypac jei Salia yra bendraamziy. Visiems

kartu lengviau ir raketg paleisti, ir gaisrg uzgesinti, ir nama pastatyti.

Na o P. Gray — Zymus amerikie¢iy psichologas teigia, kad laisvam Zaidimui bttinos salygos:
laisvai pasirenkama ir laisvai kreipiama veikla (galima bet kada pradéti ir bet kada iSeiti); vaikai
remiasi vidine motyvacija (be prizo, laiméjimo, arba procesas svarbesnis uz laiméjimg); reikalauja
isitraukusio, aktyvaus, bet nejsitempusio veik¢jo ir tai susij¢ su tuo, kas buvo pateikta Siame mano
darbe, su nuoSirdziu, savitu matymu, atradimais. O Valdorfo pedagogikos poziiiris ¢ia yra

svarbiausias.
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6. ISVADOS

ParaSius darbg tyrinéjant jvairig literatiirg, stebint savo vaikus, darzelio vaikus, atlikus praktika,
pateikus savo asmening patirtj - galima daryti Sias iSvadas:

1. Laisvas kirybinis Zaidimas yra vaikui vienas svarbiausiy dalyky jo augime. Tai kaip upé,
tekanti pirmame septynmetyje, paskui pasislepianti po zeme ir vél pasirodanti apie 21- uosius
gyvenimo metus kaip gebé&jimas savarankiskai spresti ir rinkti gyvenimo patirtis.

2. R. Staineris yra sakes: ,,Kadangi vaiky samoné miega, vaiko aukstesnysis ,,AS“, jo dvasiné
butis reiSkiasi per zaidimg, veda vaikg. Jei jam reikia kazkokios patirties, jis ja gilins Zaisdamas, jei
jam reikia i$gyti i3 traumos, jis norés ja i§Zaisti.” Tad zaidimas, anot R. Stainerio, yra vaiko aukstesnés
biities pasireiskimas, todél jis labai svarbus. Mes nezinome, ko vaikui reikés, bet jo ,,AS* Zino.

3. Valdorfo pedagogikos pozitiris teigia, jog laisvajame kiirybiniame zaidime néra tikslo, temos,
kurig uzduoty suauges, suauges nepertraukia zaidimo, nesikiSa norédamas suteikti jam tam tikra
krypti, vaikas yra jsitraukes j Zaidima, atsidaves jam, jo démesio neblasko kiti dalykai, vykstantys
aplinkui. Vaikas Zaidime yra ,,tikras®, jo kuriami personazai elgiasi taip, lyg viskas vykty i$ tikryjy,
zaidime jauciamas tekmés pojutis Zaidime, vaikas lengvai juda i vienos zaidimo situacijos | kitg ir
vaikas visada jauciasi patenkintas po zaidimo.

4. Kuriant laisvajj kiirybinj zaidimg vaikai nori biiti palydéti, nes Zaidzia tada kada S$ilta, atidu,
kai yra kg mégdzioti, todél turi biiti vertumas mégdzioti, vaikai turi biiti gyvenimo apkabinti, apsupti
graziy daikty, jaukios aplinkos. Dziaugsmas ir fiziSkai bei emociskai saugi erdvé - vaikams leidzia
zaisti laisvai ir kuirybiskai. Vaikai jauciasi laisvi tada, kai jaucia tai, kad kazkas saugo jy erdve, kurioje
jie yra.

5. Laisvas kuirybinis zaidimas ateina per pamégdziojima. Tad mes, suauge turime biiti dékingi
Dievui ir pasauliui, kad vaikai zaidzia, nes dékingumas, su kuriuo suauges priima vaiko atviruma,
tarsi kviecia juos 1 §ig Zeme. Suauges turi besalygiskai tikéti pasaulio gerumu. ,,Pasaulis yra geras®.
Vaikai to mokosi per pamégdziojimg.

6. Populiariausi vaiky Zaidimai - rodyti léliy spektaklius, pasakoti istorijas, judéti, daZnai Zaisti
Ivairius gyvinus. Vaikams reikia saugumo, tod¢l sléptuvés, buveinés yra ypatingi Zaidimai. Vaikai
mégsta rinkti jvairius daiktus, zaisti zaidimus, kuriuose reikia derétis, pirkti, parduoti, vaikai mégsta
zmonémis ir/ar gyvinais, todél daznai zaidzia rapinimasi kiidikiu, Seimg, gyviiny Seimininka, jie
domisi akmenimis, augalais, kuria naujus pasaulius, vabaly vieSbucius lauke ir pan.

7. Vaikai zaidimams mielai renkasi vietas viduje, uzdaras erdves - pastatytus ,,namus”, léliy

namelius, atviras erdves viduje, vietas su paskirtimi, prieSkambarj, rubing, virtuve, laiptus ir kt. O
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lauke - Slaitus, kopécias, virves, medzius, visas atviras erdves, pieveles, zaidimy namelius, kriimus,
vietas, kuriose galima pasislépti, smélio/purvo dézes/duobes ir kt.

8. Zaidimas — veikla, vedanti vaika j naujus atradimus. Tai jnasas j vaiko ateitj, skatinantis
fantazija, kirybisSkuma, savarankiskuma, pasitikéjima savo jégomis.

9. Vaiky zaidimai yra skirstomi pagal amziaus tarpsnius, juose atsiveria savitos jégos zaidimui
kurti.

10. Zaidimy tipai yra susije su vaiky amziumi.
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7. PRIEDAI

PRIERAISUSIS

Literatiira, kuri kalba apie laisvg kiirybinj zaidimg ir net Valdorfo pedagogikos aspektu.
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Tezés, kurias esu perskaiciusi ir uzgirdusi seminaruose, bei sieju su Valdorfo pedagogika.

Man tai kaip géle, kurig uzauginus gali pamatyti nuostabig vaiko valig, galybg ir atradimus.

Vaikg reikia priimti besalygiskai (draugiski ir

Reiksti nuosirdy pasitikéjimg vaiko
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