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IVADAS

Temos aktualumas. Socialiniai jgiidziai vystomi visg gyvenimg, bet jy pagrindas suformuojamas dar
vaikystéje. Vaiko socializacija ir pirmoji patirtis su pasauliu prasideda Seimoje, véliau didesnése
bendruomenése: darzelyje, mokykloje, papildomo ugdymo grupése ir t.t. Todél koks bus vaiko kuriamas
santykis su kitais ir savimi paciu priklauso nuo aplinkos reakcijy j ji. Bendraudamas ir badamas tarp
zmoniy, o visy pirma i§ savo tévy vaikas mokosi socialiniy jgudziy kopijuodamas jy elgesj t.y. kaip jie
reaguoja ] vienas kitg, kitus zmones bei | patj vaika, kaip sprendzia konfliktus, tvarkosi buityje ir
susidoroja su kitais gyvenimo issikiais. Socialiniai jgiidziai taip pat yra ir gebéjimas pasiripinti savimi
buitiniame lygmenyje: savarankiSkumas, savitvarka, savireguliacija. Kiekvieno vaiko socializacijos
procesas labai individualus ir subtilus, todél, kaip ir kokius socialiniy jgudziy pagrindus vaikas jgis iki
septyneriy mety, lems jo tolesnés adaptacijos sekme mokykloje ir pasaulyje.

Kadangi esu socialiné pedagogé ir mane labai domina vaiko socializacijos procesai, todél darbas
Valdorfo darzelyje bei Sios studijos atveéré platesni ir gilesnj suvokimg apie socialiniy jgiidziy ugdyma.
Siuo metu, dirbdama socialine pedagoge valstybiniame darzelyje, pastebiu, kad biitent socialiniy jgiidziy
vystymas tampa vienu i§ prioritetiniy ugdymo proceso uzdaviniy ruoSiant vaikus mokyklai. Tai ypac
aktualu vaikams turintiems emocijy ir elgesio, aktyvumo ir démesio, sensorinés integracijos, jvairiapusiy
raidos ar kitus sutrikimus, kuriy skaic¢ius kiekvienais metais zenkliai didéja.

Taigi Siuvo darbu siekiu atkreipti téveliy ir pedagogy démesj, o tuo paciu priminti, kad pirmajame
septynmetyje be galo svarbu isugdyti vaiko gerus socialinius jgudzius, Kurie yra pagrindas siekiant
s¢kmingai jsisavinti akademines zinias bei sékmingai socializuotis jj supancioje aplinkoje. Ko vertos
akademinés zinios, jei vaikas negali sukaupti démesio, valdyti savo emocijy, susitvarkyti ir t.t.?
Problematika: Kiekviena Seima siekia, kad jy vaikas sékmingai realizuotysi vVisuomenéje, mandagiai
bendrauty su jvairaus amziaus Zmonémis, gerai jaustysi ir noriai siekty akademiniy Ziniy. Paskutinio
deSimtmecio statistika rodo, kad vaikams atéjusiems ] pirmg klas¢ triiksta elementariy socialiniy jgidziy.
Todél tam yra butina suformuoti gerus socialiniy jgudziy pagrindus vaikui iki pradedant lankyti mokykla.
Darbo objektas: Socialiniai jgidZiai, jy svarba ir ugdymas Valdorfo darzelyje.

Darbo tikslas: atskleisti socialiniy jgudziy svarbg ir kaip jie ugdomi Valdorfo vaikystés pedagogikoje.
Darbo uzdaviniai:

1. Apibrézti socialiniy jgudziy sampratg.

2. Atskleisti socialiniy jgiidziy svarbg vaikui.

3. Atskleisti kaip vaikas socialiniy jgiidziy mokosi Valdorfo darzelyje.

Darbo metodai: Moksliniy literataros $altiniy analizé.



1. SOCIALINIU JGUDZIY SAMPRATA IR JU LAVINIMAS VAIKAMS IKI
MOKYKLOS

1.1. Socialiniy jgudziy samprata

Néra vieno ir visuotinai pripazinto socialinius jgtidziy savokos apibrézimo. Tarptautiniy zodziy
zodyne (2001) socialiniai jgiidziai nurodomi, kaip socialus elgesys, kuris gali biiti apibiidinamas kaip
atitinkantis galiojancias socialines normas, uztikrinantis saves jtvirtinimo galimybiy panaudojima (elgesio
bendravimo; jausmy suvokimo; savikontrolés; streso jveikimo). Pasak R. Malinausko (2011), socialiniai
jgudziai tai — asmens gebéjimai elgtis taip, kad galéty sugyventi su kitais asmenimis bei jy grupémis,
bendrauti ir bendradarbiauti. Socialiniai jgiidZiai leidZia asmeniui uzmegzti socialinius rySius, efektyviai
spesti jvairias gyvenimo ir psichologines problemas, padeda suvokti, analizuoti netinkamo elgesio
apraiskas, todél juos butina ugdyti. Tai néra gebéjimai, kuriuos zmogus gimes turi ar neturi. Socialiniai
jgudziai jgyjami stebint, modeliuojant aplinkiniy elgesj bei gaunant grjztamajj rys] apie savo elgesio
pasekmes. Jungtiniy Amerikos Valstijy psichologo R. M. McFallo (1990) teigimu, socialiniai jgidZiai yra
specifiné elgsena, kuria individas jvykdo iskelta uzduotj, o socialiné kompetencija apibendrina jvertinima,
kad individas uzduotj jvykdé adekvaciai. Tokie vertinimai daZzniausiai formuluojami remiantis aplinkiniy
(pavyzdziui, tévy, mokytojy ar tos pacios socialinés grupés) nuomone arba lyginant su konkreciais
kriterijais.

Socialiniai jgtidZiai pagal reiskimo buida gali buiti skirstomi j dvi grupes:

e verbalinius (pokalbiai, juokavimas, diskusijos jvairiomis temomis, mokymas ir
mokymasis)
e neverbalinius (aktyvus klausymas, kiino kalba).
Socialinius jgiidZius lemia tam tikros aplinkos ypatybés, socializacijos metu jgyjami poreikiai ir likesciai.
Socialinius jgiidzius sudaro:
e socialinis Zinojimas - sociokultiiriniy vVeiksniy supratimas ir interpretavimas,
e socialiné elgsena - teigiamy tarpusavio santykiy kirimas, atsakingy sprendimy priémimas,
sudétingy situacijy konstruktyvus ir etiskas valdymas,
e emocijy valdymas - emocijy atpazinimas, uzuojauta, riipinimasis kitais Zmonémis.

Socialiniai jgiidZiai taip pat reiSkia asmens gebéjima elgtis adekvaciai ir adaptyviai (prisitaikant prie

nuolat kintancios socialinés aplinkos), sugyventi su kitais asmenimis ir jvairiomis grupémis, uzmegzti ir

plétoti tarpasmeninius rysius, ieskoti kompromisy, konstruktyviai spresti konfliktus, mokytis ir kurti kartu



su kitais Zzmonémis, siekti bendruomenés bendry tiksly, plétoti socialing saveika, dalyvauti tautos ir
bendruomenés kultiiriniame, pilietiniame gyvenime, gerbti demokratinés visuomenés gyvenimo principus
ir vertybes, pasirinkti sveikg gyvensena, rapintis aplinka.

Socialinius jgidzius galima skirstyti j:

e esminius, kurie stiprina Zzmoniy sveikatg ir gerove (pavyzdziui, sprendimy priémimas, kiirybiskas,
kritinis mastymas, veiksmingas bendravimas, saves pazinimas, streso jveikimas),

e situacinius (pavyzdziui, mokéjimas atsisakyti, prieStarauti, nepertraukinéti kalbanciojo, sakyti
gerus zodzius ir komplimentus, dZiaugtis pagyrimu, uzmegzti ir palaikyti kontakty, pradéti,
palaikyti ir uzbaigti pokalbj, papraSyti pagalbos, reaguoti | pastabas ar kritika, atsipraSyti,
pripazinti klydus).

Socialiniai jgtidziai dar gali bati i$skiriami j:

e intrapersonalinius t.y. santykio su savimi, kurie sicjami su asmens gebéjimu suprasti, kontroliuoti
ir tinkamai iSreiksSti savo mintis, pazinti ir jvertinti savo asmenybés ypatumus, jos stiprigsias ir
silpngsias puses, pasitikéti savimi, kontroliuoti impulsus, motyvuoti save jveikti sunkumus,
nustatyti ir stebéti savo ir kity Zmoniy veiklos pazangg ir kita.

e interpersonaliniai, kurie apima asmens santykius su kitais zmonémis, mokéjima iSlaikyti
asmeniniy ir socialiniy siekiy harmonija, iSreiksti save atitinkamai kultiirai ir situacijai priimtinais
verbaliniais ir neverbaliniais biidais, atsispirti netinkamam socialiniam spaudimui ir kita.

Intrapersonalinio aspekto ugdymas, sudaro sglygas interpersonaliniam socialumui.

Socialiniai jgiidziai yra socialinés kompetencijos dalis, padedanti geb¢jimui kurti gerus
tarpasmeninius santykius. Placigja prasme socialiné kompetencija apibréziama kaip gebéjimas atitikti
visuomeninio gyvenimo reikalavimus. Tai zmogaus emociniai, pazintiniai ir socialiniai jgiidziai, kurie yra

biitini norint susidoroti su pareigomis, biidingomis konkrec¢iam jo gyvenimo etapui.




Socialiniai jgtidziai yra glaudZiai susij¢ su socialinémis normomis. Socialinés normos — tai elgsenos
taisyklés, kuriomis vadovaujasi tam tikra Zmoniy grupé¢ ir kurios koordinuoja Zmoniy socialing sgveika.
Visos socialinés normos kyla i§ tam tikro autoriteto ir standartizuoja Zmoniy elgseng — nustato jy teisiy ir
pareigy santyk].

Ikimokykliniame amziuje tinkamai formuojami socialiniai jgiidziai kuria salygas vaiko gebéjimams
iSreiksti save, veikti kiirybiskai, kurti santykius su aplinkiniais, priimti sprendimus konfliktinése
situacijose, valdyti savo veiksmus ir emocijas kritinése situacijose. Siy jgiidziy formavimo procese svarby
vaidmen; atlieka tiek pedagogai, tiek vaiky tévai. Todél labai svarbus abiejy Saliy bendradarbiavimas,
kuriantis palankias salygas vaiky socialiniams jgtidZziams jgyti.

ISanalizavus socialiniy jgidZiy samprata, galima daryti prielaida, kad tai yra mokymosi biidu jgyjami
jgudziai, kurie ypatingai svarbiis zmogaus gyvenime bendraujant su aplinkiniais, adaptuojantis prie
supancios aplinkos, valdant stresines situacijas ir suvokiant savo emocing bukle, gebéjimui sékmingai

mokytis, bendrauti ir realizuoti save kaip asmenybg bei geb¢jimui mokytis visg gyvenima.

1.2. Svarbiausi vaiko socialiniai jgiidZiai iki mokyklos ir juy svarba vaiko ugdymo procese

Vienas i§ svarbiausiy vaiky pasiekimy iki pradedant lankyti mokyklg yra gebé¢jimas bendrauti bei
socializuotis jj supanéioje aplinkoje. Seima — pagrindiné ir pirmutiné vieta, kurioje vaikas jgyja socialinius
jgudzius. Kai apie trecius vaiko gyvenimo metus prasideda “as pats” etapas, biitina skatinti ir palaikyti
vaiko savarankiSskumag, kurio negalima slopinti, nes tai vienas pagrindiniy socialiniy jgudziy jgijimo
elementy.

J. Buttfield (2017) iSskiria pagrindinius elementus, biitinus socialiniy igiidziy ugdymui:

e Démesys ir susikaupimas. Atliekant veikla iSmokstama nesiblaskyti, susikaupti ir atlikti uzduotj

iki pabaigos.

e Teksto suvokimas.

e SaviraiSka per komunikacijg. Geb¢jimas naudoti kalba, iSreiksti save per kiino kalba, naudojant
gestus, veido iSraiSkas, mégdziojima, akiy kontaktg ar kitas alternatyvias komunikacijos formas,
leidziancias iSreiksti savo norus, poreikis, mintis ir idéjas.

e Zaidimo jgudZiai. Savanoriskas jsitraukimas j motyvuojancia veikla, kuri paprastai siejama su
malonumu ir pomégiais, gali biti, bet nebiitinai, orientuota j tiksla.

e Savireguliacija. Gebéjimas socialiai priimtinu budu gauti, iSlaikyti ir keisti savo emocijas,

elgesj, démesj ar aktyvumo lygi, tinkantj konkreciai situacijai i§spresti ar uzduociai atlikti.



e Vykdymo funkcijos. AukStesnio lygio samprotavimai ir mastymo jgudziai.
e Planavimas ir stebéjimas. Nuoseklus, daugiapakopis uzduoties atlikimas ar veiklos, siekiant i§
anksto apibréZto rezultato.
N. Oguejiofo (2018) iSskiria Siuos pagrindinius ikimokyklinio amziaus vaiky jgiidzZius:

¢ Smulkiosios motorikos jgiidZiai. Tai apima mazyjy smulkiyjy raumeny, tokiy kaip pirStai ar
rankos, naudojima. Ikimokyklinukas turéty gebéti laikyti pieStuka, nupiesti apskritimus, kvadratus
ir trikampius, kirpti zirklémis. Jis taip pat turéty mokéti apsirengti, uztraukti uztrauktuka,
uzspausti spaude ir pan. A. Aiger (2017) pastebi, kad ikimokyklinio amziaus vaikai valgymui
naudoja indus, gali be pagalbos pilstyti skyscius, geba savarankiskai naudotis tualetu.

e Bendrieji motorikos jgudziai, kuriems jgyti vaikas naudojasi ilgaisiais raumenimis. Tai
gebéjimas lipti laiptais keiciant kojas, vienu Zingsniu mesti ir pagauti kamuolj, Sokinéti, lipti,
vaziuoti dviraciu ir perSokti per zemas klititis, nes tai padeda vystytis vaiko pusiausvyros pojiciui.
A. Aiger (2017) pazymi, kad Siame amzZiuje vaikas gali vaikscCioti linija ir balansuoti ant vienos
pédos. Siame amZiuje vaikas pradeda lavintis motorikos jgiidzius, leidZiandius pastatyti
daugiaaukscius bokstus.

o Kalbéjimo jgudziai. Vaiko kalba ir kalbos raida reiSkia jo gebéjimag ne tik suprasti kalba, bet ir
naudoti ja bendravimui. Ikimokyklinukas vartoja maziausiai 250 zodziy, moka pasakyti trijy
zodziy sakinius, supranta daugiskaitg. Vaikas yra smalsus ir uzduoda daug klausimy, Zino
skirtingy spalvy pavadinimus ir gali mintinai deklamuoti Zinomas dainas, eiléras¢ius ar istorijas.
(Oguejiofo, 2018).

e Kognityviné raida (intelektiné, pazintiné). Tai vaiko gebé¢jimas spresti problemas, mokiytis,
mastyti ir suprasti prieZastis. Ikimokyklinukas geba dalyvauti pokalbiuose ir pradeda lavinti savo
samprotavimo jgidzius. Siame amzZiuje vaikas gali papasakoti istorija su pradzia, déstymu ir
pabaiga, o taip pat zino savo amziy ir adresg, gali identifikuoti sunkesnius du objektus, Zino
skirtingy formy pavadinimus, skirti lytis ir gali jvardyti savaités dienas. A. Aiger (2017) pastebi,
kad ikimokykliniame amziuje vaikas gali suskaiciuoti iki 10, Zino spalvas ir moka perskaityti savo
vardg. Jis zino fakty ir fikcijos skirtuma, todél gali suprasti skirtumg tarp tiesos ir melo.

e Socialinis ir emocinis vystymasis. Vaiko geb¢jimas valdyti savo emaocijas, bendrauti su Kitais ir
savarankiskai spresti i$Stikius yra jo socialinio ir emocinio vystymosi rodiklis. Ikimokyklinukas
geba laikytis paprasty taisykliy zaidimy metu, jis gali kreiptis ] kitus vaikus ir pradéti zaisti su jais
mégstamus zaidimus. Remiantis Amerikos pediatrijos akademijos duomenimis, ikimokyklinio

amziaus vaikai nuo ketveriy iki penkeriy mety rodo padidéjusj pasitike¢jimg savimi ir
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savarankiSkuma, pvz., gali savarankiskai nueiti aplankyti Salia gyvenancio kaimyno. A. Aiger
(2017) isskiria vaiko gebéjimus uzmegzti ir palaikyti santykius, lavéjancius konflikty sprendimo
igidzius. Siame amzZiuje vaikas reikalauja démesio ir tuo pat metu gali parodyti empatija kitiems.
Jis mégaujasi grupiniais zaidimais ir pradeda suprasti sgziningo zaidimo s3avoka.
Ikimokykliniame amziuje vyksta intensyvus biologinis vaiko smegeny brendimas, lemiantis vaiko
prigimtiniy galiy sklaida, fizing, kognityvine, emocing, socialing jo raida bei darantis jtakg vaiko
mokymosi mokykloje ir tolesnio gyvenimo s¢kmei. Vaiko smegeny brendimg ir prigimtiniy galiy
plétra skatina kokybiSkas ugdymas ir ugdymasis, grindziamas sgveika ir dialogiSkumu

(Ikimokyklinio amziaus vaiky pasiekimy aprasas, 2014).

BN P A

Psichologai teigia, kad 3-7 metai — svarbiausias laikas, kuomet reikia skirti nemazai démesio vaiko

socialiniy jgidziy ugdymui, nes tuo metu formuojasi svarbiausi jgiidziai, nulemsiantys visg ateities

gyvenima:

Savarankiskumas — geb¢jimas apsitarnauti t.y. apsirengti, paciam pavalgyti, nusinesti indus ir
susitvarkyti savo veiklos vieta, nusiprausti, susidéti drabuzius ir pan.

Pasitikéjimas savimi ir saviverté — vienas i§ pagrindiniy ir svarbiausiy jgidziy, kurj ypatingai
turéty skatinti tévai ir auklétojai. Tai jgudis, kuris bus prasmingas visg Zmogaus gyvenima iki pat
senatves.

Gebe¢jimas bendradarbiauti — laisvi kiirybiniai Zaidimai, pasakojimai, dainos ir kita padeda suprasti

ir uzjausti kitg zmogy.



Zingeidumas — labai svarbus jprotis, kurj reikia iSugdyti ankstyvoje vaikystéje tam, kad islikty

noras mokytis visg gyvenima.

Saviraiska. Saves, savo minciy, jausmy ir pasaulio suvokimo israiska. Tai yra pagrindas visiems

ateities akademiniams pasiekimams - skaitymo, raS§ymo, matematikos ir kity moksly. Mokédamas

iSreiksti savo mintis vaikas tampa labiau atviras mokymuisi ir mastymo vystymuisi.

Svarbiausi intrapersonalinio aspekto socialiniai jgtidziai, kuriuos turi jgyti 3-7 mety vaikai:

1.

8.

2
3
4
5.
6
7

bendrauti,

bendradarbiauti ir dalintis,

Klausytis,

savikontrolé (emocijy valdymas, taisykliy ir nurodymy laikymasis),
stresinés situacijos valdymas,

gerbti asmening erdve,

uzmegzti akiy kontakta,

deramai elgtis (geros manieros).

S. N. Elliott (2017) apibrézia deSimt pozymiy, rodanciy vaiko socialiniy jguidziy branda:

Isiklausymas j kitus.

Nurodymy supratimas ir vykdymas.

Grupés taisykliy laikymasis.

Atsparumas bendraamziy netinkamoms jtakoms.
Gebe¢jimas prasyti pagalbos.

Dalyvavimas pokalbyje.

Bendradarbiavimas su Kkitais.

Savikontrolé konfliktinése situacijose.
Atsakingas elgesys su kitais.

Kity gerbimas.

Apibendrinant galima teigti, kad ikimokykliniame amziuje sparciai formuojasi vaiko asmenybé,

vaikas jgyja ir tobulinasi jvairius jgiidzius (fizinius, emocinius, socialinius ir pazintinius sugeb¢jimus).

Todél labai svarbu organizuoti kryptingg ir jvairiapusj vaiko ugdymo procesa, uztikrinantj nuoseklia vaiko

vystymo(si) fiziologing ir psichosocialing raidg. Ypac¢ svarbu ikimokykliniame amziuje formuoti vaiko

socialinius jgiidZius, nes jie yra sé¢kmingo mokymosi, karjeros ir asmeninio gyvenimo pagrindas.



1.3. Kodél svarbu lavinti vaiky socialinius igiidZius?

Ugdant ikimokyklinio amziaus vaikus svarbu atsizvelgti i jy psichosocialinés raidos ypatumus.
ypatybes. Pasak P.C.McCabe ir M. Altamura (2011), per pastaruosius kelis deSimtmecius atlikti tyrimai
atskleidé ikimokyklinio amziaus vaiky socialinés ir emocinés kompetencijos svarba vélesnéms
akademiniams, socialiniams ir psichologiniams pasiekimams. To pasekoje pastaryjy mety Lietuvos
akademinéje mokslinéje literattiroje ir jvairiuose kvalifikaciniuose mokymuose socialiniai vaiko jgtidziai
iSkeliami kaip pagrindas vaiko gebéjime sékmingai integruotis visuomenéje (mokymy programa
,Besimokanciy darzeliy tinklas 2023 m.*). Tod¢l Valdorfo pedagogikos vaiky ugdymo iki 7 mety
principai ir metodai gali biiti puikiai pritaikyti bei integruoti valstybiniy darzeliy programose bei planuose.
Tai ir darau savo kaip socialinés pedagogés darbe siekiant padéti vaikams geriau adaptuotis grupéje,
mokytis socialiniy jgiidziy, konsultuojant tévus ar sprendziant kitus su vaiko pasiruo$imu mokyklai

Lavinti vaiko socialinius jgiidZius visy pirma svarbiausia dél to, kad vaikas gebéty save suprasti,
gebéty priimti savo ir kity jausmus, zinoty kg su jais daryti, gebéty ieSkoti pagalbos, gebéty suprasti savo
poreikius bei juos iSreiksti ir patenkinti arba rasti kas tai gali padaryti. Socialiniai jgtidziai taip pat svarbis,
nes padeda vystyti savireguliacija, streso, frustracijos valdyma, ,,as esu tinkamas toks koks esu*, saugumo,
pasitikéjimo savimi jausmus.

Geri socialiniai jguidziai leidZia vaikui pilnavertiskai bendrauti su kitais Zzmonémis, kurti ir palaikyti
santykius, iSreikSti savo jausmus ir suprasti kity zmoniy emocijas bei biity savarankisku pagal savo
amziaus galimybes. Silpnai iSvystyti socialiniai jgiidziai iki pradedant lankyti mokykla gali apsunkinti
vaiko gebé¢jima susidoroti su kylan¢iomis emocijomis ir tinkamai jas reiksti, adaptuotis naujuose
kolektyvuose bei sutelkti démesj jsisavinant akademinés zinias. Socialiniy jgudziy stokojantiems vaikams

Vaikai, kurie turi stiprius socialinius jgtidZius, grei¢iausiai lengviau susidraugaus bei mokes iSlaikyti
draugyste. lkimokyklinio amziaus vaikams draugysté suteikia galimybe praktikuoti sudétingesnius
socialinius jgtdzius, tokius kaip problemy ir konflikty sprendimas. Tokie Socialiniai jgiidziai Kkaip
mokéjimas dalintis, klausyti kity, bendradarbiauti ir laikytis taisykliy ir panasSiai, taip pat gali padéti
vaikams pasiekti geresniy mokymosi rezultaty. Remiantis ,,American Journal of Public Health* paskelbtu

........

prognozé suaugus. Taip pat tyrimai parodo ir kitg puse. Vaikai, kuriems triikksta socialiniy ir emociniy
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igiidziy, dazniau linke piktnaudziauti narkotinémis medziagomis, turi santykiy ir teisiniy problemy.

Kasdieniame gyvenime socialiniy jgiidziy trikumas pasireiskia jtampa. Jeigu néra lavinamas jgudis -

bendrauti su kitais, tai gali sukelti stresg. Pavyzdziui, buvimas toli nuo Seimos sukelia vaikams stresg, dél

to gali atsirasti ir fiziniy negalavimu. Gera Zinia ta, kad galima mokyti socialiniy jgiidZiy. Niekada néra

per anksti pradéti rodyti vaikams, kaip tinkamai bendrauti ir megzti ry$ius, o pirmiausia su savimi paciu.
Galima i$skirti dar keleta priezasciy, kodél socialiniai jgiidZiai yra svarbis:

e Geriau suprasti ir priimti Kkitus Zmones: Socialiniai jgidZiai padeda vaikams kurti empatija,
suprasti kity zmoniy perspektyva ir geriau bendrauti su jvairiy kulttiry atstovais. Tai leidzia jiems
kurti gerus tarpusavio santykius ir prisitaikyti prie jvairiy socialiniy situacijy. Gery santykiy su
bendraamziais pagrindu formuojasi Sie vaiky socialiniai jgiidziai: mokéjimas reiksti jausmus,
18girsti, pagarba vieny kitiems, bendradarbiavimas. Socialiai kompetentingi vaikai biina draugiski,
sugeba suvokti savo jausmus ir juos iSreiksti, taip pat suvokti kity asmeny emocijas ir jausmus.
Socialinés kompetencijos stokojantys vaikai elgiasi impulsyviai, nesugeba iSlaikyti draugystés,
jvardyti savo jausmy, jsijausti j kito Zmogaus bliseng, nepasitiki savimi, todél sunkiau pritampa,
jauciasi vienisi ir nelaimingi.

e Savireguliacija ir empatija: Vaikai pradeda mokytis valdyti savo elgesj, kontroliuoti impulsus
suprasti savo ir kity zmoniy emocijas bei nuotaikas. Jie jgyja gebéjima jausti empatijg ir padéti
kitiems.

e Geriau susidoroti su emociniais sunkumais: Socialiniai jgiidziai padeda vaikams suvokti ir
valdyti savo emocijas, kalbétis apie jas su kitais zmonémis ir rasti tinkamus biidus iSspresti
problemas. Tokiu btidu vaikai mokosi bendrauti, ieskoti kompromisy ir suprasti, kaip jy veiksmai
gali paveikti kitus. Tai svarbu siekiant i§vengti depresijos, nerimo ir kity emociniy sunkumy bei
skatinti gerg psichologing savijauta.

e Dalinimasis ir bendradarbiavimas: Ikimokyklinio amziaus vaikai pradeda mokytis dalintis
zaislais ir patirtimi su kitais vaikais. Jie taip pat jgyja supratimg apie bendradarbiavimg, bendra
tiksla, planavimg ir dalijimgsi uZduotimis.

e Stipresni bendruomenés rysiai: Turint gerus socialinius jgtidzius, vaikai gali aktyviai dalyvauti
savo bendruomenéje, biiti socialiai atsakingi ir padéti kitiems. Tai leidzia jiems kurti stipresnius
tarpusavio rysius, iSmokti i$ kity Zmoniy ir prisidéti prie savo aplinkos geroves.

e Socialiniy normy ir taisykliy suvokimas: Vaikai pradeda suprasti bendrgsias socialines normas
ir taisykles, kurios nustato tinkamga elgesj visuomeng¢je. Jie mokosi taisykliy Seimoje, darZelyje,

mokykloje ir kitose socialinése aplinkose.
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e Geresnis mokymasis mokykloje: Socialiniai jgudziai yra svarbiis mokykloje, nes padeda
vaikams geriau bendrauti su mokytojais ir mokiniais, aktyviau dalyvauti pamokose, dirbti
komandose, iSreiksti savo nuomong ir spresti problemas. Tai gali turéti teigiama poveikj jy
mokymosi rezultatams ir savimotyvacijai.

e Sékmingas ateities Kkarjeros plétojimas: Socialiniai jgiidziai, tokie kaip komunikacija,
bendradarbiavimas, lyderystés gebéjimai ir geb¢jimas tinkamai tvarkytis su konfliktais, padeda
vaikams tapti sekmingais profesinés karjeros srityje. Geros tarpasmeninés komunikacijos igtidziai
taip pat prisideda prie gery kolegy santykiy, bendradarbiavimo ir galimybés dirbti komandose.
Septynmecio vaiko socialiniai jgtidZiai parodo socialine brandg ir pasiruo$ima mokyKklai:

e Vaiko geb¢jimas pasiriipinti savimi: apsirengti, uzsiristi batus, praustis ir pan.

o Atlikti paprastus kasdieninius darbus kartu su tévais: nuvalyti ar padengti stala, padéti gaminti
maistg, tvarkyti namus, meistrauti ir t.t.

e Vaikai, kurie subrend¢ mokyklai, geba aiskintis ir spresti santykiuose iSkylancias problemas. Taip
pat jie pasiruosg¢ derinti savo ir kity vaiky norus, poreikius, jausti empatijg.

e Empatija maziems vaikams.

e Reflektyvumas savo vidiniams iSgyvenimams.

e Gebé¢jimas susikaupti, klausyti, dirbti.

e Geb¢jimas zavétis, patirti nuostaba, dziaugsma.

e (Gebe¢jimas verbalizuoti savo poreikius.

Svarbu paminéti, kad kiekvienas vaikas gali vystytis savo tempu, tod¢l Sios jgtidziy dinamikos gali
skirtis. Vaikai iki 7 mety mokosi pradiniy bendravimo jgudziy, tokios kaip akiniy kontakto palaikymas,
mimika ir gesty naudojimas, balso tono keitimas ir bendravimas per kalba.

Taigi laiku neiSsiugdzius svarbiy socialiniy jgiidZiy vaikystéje, jau suauge patiria jvairiy sunkumy
- tieck emociniy (stresas, vienatve, nepasitikéjimas savimi, depresija ir kt.), tiek profesingje srityje, tiek
santykiuose (dazni konfliktai, negebéjimas megzti ir iSlaikyti santykiu ir pan.). Todél labai svarbu, jog
vaikystéje, kuomet formuojasi asmenybé, tévai ir pedagogai padéty vaikui jgyti reikiamus socialinius
jgtdZzius, taip padédami pamatus jo sékmingai ateiCiai, savarankiSkumui bei atsakomybés jausmo

stipré¢jimui. Pirmo septynmecio socialiniai jgiidziai — sékmés raktas ne tik mokykloje bet ir gyvenime.

12



2. SOCIALINIU IGUDZIU UGDYMAS VALDORFO DARZELYJE

Valdorfo pedagogikoje didelis démesys skiriamas vaiky amziaus tarpsniy ypatumams. Nors
kiekvienas vystosi savitu tempu, taciau yra ir désningumy, kurie biidingi vienam ar kitam amziaus
tarpsniui. Kiekviename vystymosi tarpsnyje vaikas turi tam tikry fiziniy, emociniy ir intelektiniy ypatybiy,
kurioms reikia empatiSko ugdomojo atsako — tai yra j vaikg orientuoto ugdymo pagrindas.

Valdorfo darzelyje socialiniai jgiidziai mokomi per jvairias veiklas, zaidimus, mena, muzikg ir
grupinj darba. Cia vaikas gali saugiai mokytis ir tobulinti savo socialinius jgiidZius nepatirdamas didelio
spaudimo, o tiesiog jsiliedamas j dienos ritma, per laisva zaidimg, bendravima su jvairaus amziaus vaikais
bei suaugusiais. Martzog, P., Kuttner, S., & Pollak, G. (2016) atliko tyrima, kuriame lygino Valdorfo ir
valstybiniy mokykly mokiniy socialines — emocines kompetencijas. Rezultatai parodé, kad Valdorfo
grupés respondentai turéjo gerokai aukStesnius emocijy valdymo, empatijos ir kitas socialines
kompetencijas nei valstybinés mokyklos tiriamieji. Buvo nustatyta, kad tokiems rezultatas didziausig jtaka
turi Valdofo pedagogikoje aktyviai vykdomos menings, laisvos kiirybinés veiklos. Todél galime daryti
prielaida, kad Valdorfo pedagogikos taikomi ugdymo metodai padeda geriau ugdyti vaiky socialinius
jgudzius ir taip paruosia vaikus sékmingesniam jsiliejimui j visuomeng.

Norint geriau suprasti kaip Valdorfo darzelyje ugdomi socialiniai jgudziai svarbu paminéti kuo
ypatingas pirmas septynmetis pagal $ig pedagogika:

e Svarbiausia uzduotis §iame amziaus tarpsnyje patirti, kad pasaulis yra geras.

e Vaikas turi turéti galimybe jvairiapusiskai judéti ir daug laisvai zaisti, nes tai yra tiek psichinés
tiek fizinés sveikatos pagrindas.

e Butinas subalansuotas dienos ritmas: jkvépimas — iSkvépimas, padeda harmoningai patirti savo
kiing ir pasijausti §io pasaulio dalimi. Miegas yra svarbi ritmo dalis atitinkantis vaiko amziy.
Nakties miegas daug svarbesnis, jei vaikai eina laiku miegoti ir iSmiega 12 val naktj, tai tada kai
vaikui jau yra 4-5 mety, piety miegas kartais gali tapti trikdantis faktorius uzmigti vakare.

e Augimo jégos tausojamos ir nukreipiamos vaiko fiziniam augimui bei organy vystymuisi, tam,
kad buty sukurtas pagrindas ateityje netrikdomai jsisavinti akademines zinias. Per anksti
pazadintos mastymo jégos atima i§ vaiko galimybe¢ harmoningam psichikos ir kiino vystymuisi.
Tai vienas svarbiausiy Valdorfo pedagoginiy aspekty.

e Vaiko ugdymas remiasi pavyzdzio — pamégdziojimu principu. Vaikas mokosi neformaliai,
nuolatos i$ artimy zmoniy veiklos, taip formuojasi jproc€iai, stipréja valia. Vaikas mégdzioja ne tik

1Sorinius dalykus, bet ir suaugusiojo viding biiseng.
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Pirmo septynmecio etapai pagal Valdorfo pedagogika:

1 -3 metai:

e Visos jégos sutelkiamos j galvos smegeny, nervy sistemos vystymasi, danty augima, iSmokstama
vaikscioti, kalbéti, pradeda mastyti.

e Svarbiausia saugumas, santykiy pastovumas ir baziniy poreikiy patenkinimas.

e Labai svarbiis pojuciai.

e UzZsimezga svarbiausi $eimyniniai rySiai: tévai yra viskas.

e Apie 2,5-3 mety pasakoma “a$“, ,,atsibunda“ sgmoné, prasideda krizé.

3 — 5 metai:

e Aktyviausiai formuojasi kraujotaka, kvépavimo ir ritminé sistemos. Ritmo nebuvimas dazna
negalavimy priezastis.

e Tai metas kada vaikas pradeda dalyvauti kolektyve.

e AS pats® jsitvirtinimo metas.

e Tai pats geriausias laikas vaikui tapti savarankisku ir mokytis socialiniy jgiidziy: apsirengti,
susitvarkyti zaislus, mandagaus bendravimo, pagarbos ir t.t.

e Ima reikStis atmintis, fantazija, atsiranda prisiminimai.

5-7 metai:

e Pagrindinés formavimosi jégos nukreiptos j virskinimo sistemg ir galtines, keiciasi veido ruozai,
i8ilgéja kiinas, vystosi vidaus organai.

e Pradeda kristi pieniniai dantys.

e Atsiranda valinga atmintis, dar aktyviau ima reikstis vaizduoté. Fantazija naudojama kaip jrankis.

e Tai pasiruosimo mokyklai metas, kai vaikas pradeda dométis ne tik savimi ir kg a§ galiu, bet ir
kitu suaugusiu Zmogumi.

e Apie 6 metus su abstraktaus mastymo atsiradimu prasideda individual¢jimas, ateina nuobodulio
krizé, pirma kartg vaikas suvokia apie mirtj, kad tévai gali numirti.

Svarbu paminéti, kad iki septyneriy mety vaikas labai sparciai auga ir visi jo kiino organai jgauna
tokia forma, kuri bus visa gyvenima. R. Staineris sake, kad jei tévai linke intelektualiai lavinti vaikus iki
septyneriy mety, tai turés neigiamos jtakos jy fiziniam kiinui, o véliau tai atsilieps sveikatai. Intelektualiai
lavindami vaikg iki 7 m. mes atitraukiame jo gyvybines jégas, kurios Siuo metu skirtos fizinio kiino
,,statybai“. Labai daznai galime pamatyti, kad intelektualus vaikas yra blyskios odos, silpnos sveikatos,

nemegsta judéti, jam sunku jsitraukti j aktyvius, laisvus Zaidimus.
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Geriausiai visus vaiko amziaus tarpsnius iki septyneriy mety apibendrina M. D. Compani ir P. Lang
knygoje ,,Valdorfo vaiky darzelis Siandien* (2015, p.71): ,,Pirmieji metai pasitarnauja susipazinimui su
aplinka ir pasaulio pazinimui. Kitas zingsnis — didelis, kokybiSkai naujas antras zaidimo etapas: vaiko
kalba jau taip iSvystyta, kad jis gali pasakyti, ko nori, mokosi iSreiksti savo jausmus; vystosi socialiniai
gebéjimai; atsiveria vaiko sielos erdvé. TreCiame Zingsnyje jsivaizduojamasis pasaulis uZsiveria ir,
baigiantis vaiky darzelio etapui, aiskiai matyti, kaip i$ jo kiino ir sielos patiréiy, kurias jgavo zaisdamas,

susiformuoja priezastiniai rysiai. Jis jau subrendgs mokyklai‘.

2.1. Socialiniy jgiidZiy ugdymas per dienos ritmag

Ritmas - (pranc. rythme, lot. rhythmus < gr. rhythmos - darnumas, proporcingumas): ko nors
pasikartojimas vienodais laiko tarpais; ko nors nustatytas eiliSkumas. Ritmas tai dviejy prieSybiy
subalansavimas (jkvepimo ir iskvépimo, garso ir tylos). R. Staineris vieng i§ pagrindiniy valios ugdymo
principy laiko pasikartojimus, kurie yra tvirtos valios pagrindas.

Maziems vaikams ritmas biitinas, nes jie nepazjsta valandy ir tik nusistovéjusio ritmo déka skiria

paros dalis. Ritmo déka vaikai mokosi paskirstyti laika, orientuotis jame. Diena tik tuomet yra ritmiska,
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kai tie patys dalykai kartojasi kasdien tuo paciu metu. Jeigu kiekvienai dienai nustatomas naujas ritmas,
tai néra jokio ritmo. Ritmas Valdorfe darzelyje kuriamas remianti viena labai svarbia taisykle:
“ikvépimas” ir “iskvépimas” turi eiti vienas po kito. Tai reiskia, kad ritmas sukuriamas kaitaliojant
bendrus grupés uzsiemimus, reikalaujancius koncentracijos, su laisva vaiky veikla, kai jie zaidZia daugiau
ar maziau savarankiskai.

Valdorfo darZelyje ritmas reiskiasi nedideliais tam tikrais laiko intervalais: dienos aktyvumo ir
ramybés fazés. Todél, darzelyje diena suskirstyta taip, kad vaikai turi nemazai galimybiy bati aktyvis,
laisvai Zaisti, pabégioti ir paSukauti, o tai pat — nurimti, priimti informacija, valgyti, klausytis pasakos.
Zinodami, ko gali tikétis i§ ateinancios dienos, vaikai jpranta patys tvarkytis: plauti rankas, susidéti
zaislus, nusirengti bei apsirengti, ramiai valgyti ir pan. Dienos ir savaités ritmas vaikui duoda saugumo
jausma, stabily psichikos ir kiino vystymasi. Ritmiskas darzelio gyvenimas padeda vaikams harmoningai
vystytis, palaiko jy viding pusiausvyrg. Teisingas dienos ritmas padeda formuotis teisingoms kiino organy
formoms, o pasikartojantys veiksmai taupo vaiko jégas. Teisingas kvépavimas suteikia laisvés. Kai
susidaro gyvenimo ritmas, nebéra reikalo taikyti neefektyviy priemoniy: vaiko barti, bausti ar moralizuoti.
Vaikui reikalingas ritmas, kuris suteikia saugumo, o kuomet vaikas jauciasi saugus, tuomet kyla maziau
chaoso, vaikai yra ramesni.

Remiantis R. Kabailaités magistro darbu ,,Valdorfo pedagogikos jgyvendinimas Lietuvos
ikimokyklinio ugdymo institucijose*, galima teigti, kad dienos ritmo laikymasis yra be galo reiksmingas
vaiko socialiniy jgidziy vystymui:

’[T_-_i'wi(-_. gerus
procius

Gydanc€iai veikia ritmines Sudaro galimybe
orgamzmo sistemas - plauéius, aukléti netiesiogiai,
Firdg, kraujotakg r kt neprimetant suaugusiojo

valios

Ka vaikams duoda dienos ritmas?
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Optimalus vaiko ritmas pirmame septynmetyje turéty buti:
e 10-12 val. miegas,
e 6 val. buvimas sociume,
e 6 val. buvimas ramioje ir saugioje aplinkoje.
Apibendrinant, galime teigti, kad ritmas Valdorfo darzelyje ypa¢ padeda ugdyti socialinius jgudzius

ir suteikia vaikams saugumo, stabilumo jausma.

2.2. Socialiniy jgiidZiy ugdymas per santykj su suaugusiais.

Valdorfo darzelyje vaiko ir auklétojos santykis yra ypatingas, kuris skatina pasitikéjima,
riipestinguma ir glaudy rys$j tarp ju. Sis santykis grindziamas koncepcija, kad auklétoja yra $alia vaiko
kaip samoningas autoritetas vertas pamégdziojimo, kuris supranta bei atliepia vaiko individualumg ir
skatina jo vystymasi. Valdorfo pedagogikos auklétoja turi suprasti vaiko norus, jausmus, su meile, ramiai
stebéti, kuo maziau kistis, o sudaryti galimybe pamégdZioti Salia esant] suaugusjjj, tuomet vaikas

natiiraliai lavés. Darzelyje vaikas stebi, kaip auklétoja atlicka kasdienius namy ruoSos darbus — valo
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Stai keli pagrindiniai aspektai, kurie apibuidina vaiko ir auklétojos santykj Valdorfo darzelyje:

1. Ilgalaikis rySys: Valdorfo darZelyje daZniausiai vienas auklétojas liks su ta pacia vaiky grupeé,
kurios nariai keiciasi kasmet. Tai leidzia vaikui ir auklétojui kurti ilgalaikius rySius, kuriuose
vaikas jauciasi saugus ir priimtas.

2. Ripestingumas ir individualus démesys: auklétojos Valdorfo darZelyje stengiasi kiekvienam
vaikui skirti individualy démesj ir riipestj. Jos stebi vaiko vystymasi, supranta jo individualius
poreikius, talentus ir pomégius, bei remia jo asmeninj augimg ir saviraiska.

3. Palaikoma saugumo ir pasitikéjimo aplinka: auklétoja yra pavyzdys ir $altinis, i$ kurio vaikas
gauna saugumo ir pasitikéjimo jausmg. Vaikui suteikiamas erdvé ir laikas iSreiksti savo mintis,
jausmus ir id¢jas, o auklétoja yra prieinama ir pasiruoSusi klausyti bei padeéti iSspresti kilusias
problemas.

4. Skatinama laisvé zaisti ir kiryba: auklétojos Valdorfo darzelyje skatina vaikus laisvai zaisti ir
kurti, tuo paciu iSlikdamos démesingomis stebétojomis ir jsikisdamos tik bitinybei esant. Jos
suteikia vaikams laisve iSreiksti savo fantazija, dométis pasauliu, ieskoti atsakymy j klausimus ir
iSbandyti naujus dalykus.

5. Riba ir disciplina: auklétojos Valdorfo darzelyje taip pat padeda vaikui suvokti ribas ir suprasti
taisykles. Jos skatina gerus elgesio jprocius, drausminimg ir savireguliacija, pagarby ir teigiama
bendravimag su kitais. Riba ir disciplina skatinama ne autoritariniu biidu, bet suprantamai ir
pagarbos pilna atmosfera, kuri padeda vaikui i§mokti socialiniy normy ir elgesio taisykliy. Taciau
vaikai néra moralizuojami, gasdinami, nes auklétoja visada iesko netinkamo elgesio priezasciy,
bandomi suprasti vaiko poreikiai, bukl¢ ir savijautg, ieSkomi individualizuoti, kurybiski
drausminimo baidai. Drausminimas tiesiogiai susij¢s su esama situacija, kad vaikui biity aiskus
priezasties-pasekmés rysys. Prie draudimo stengiamasi pridéti ir tai ka, ar kur galima tai daryti.

6. Auklétojos pavyzdys ir jkvépimas: auklétoja Valdorfo darzelyje ne tik yra pedagoginé figtira, bet
ir pavyzdys vaikui. Ji stengiasi parodyti meilg, pagarba aplinkiniams ir gamtai, atsakingumg ir
kiirybinguma. Savo elgesiu, kalba ir veiksmais auklétoja skatina vaikg formuoti tinkamo elgesio
iprocius.

Svarbu pazyméti, kad kiekvienas Valdorfo darzelis gali turéti savo individualius niuansus ir atlikti
tam tikrus pakeitimus auklétojo ir vaiko santykiuose. Bendrai, Valdorfo darzelio kulttra remia glaudy ir
pagarby vaiko ir auklétojos santykj, kuriame vaikas jauc¢iasi saugus, priimtas ir skatinamas vystytis savo

unikalig, pilnaverte asmenybe.
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2.3. Socialiniy jgudZiy ugdymas per laisvg kiirybinj Zaidima

Laisvas kirybinis zaidimas - tai zaidimas, kuris neturi i$ anksto numatyty taisykliy, néra teisingy
ir neteisingy atsakymy, néra galutinio tikslo. Viso Zaidimo varomoji jéga yra vaiko vaizduote, kuri
nukreipia zaidimg pasirinkta linkme. Viskas vyksta ekspromtu ir improvizuojant be suaugusiojo
vadovavimo. Valdorfo darzelyje laisvas kiirybinis zaidimas yra vienas svarbiausiy socialiniy jgudziy
mokymosi priemoniy, kurio metu auklétoja taip pat gali stebéti, kaip ir kokie socialiniai vaiko jgtidziai
yra iSvystyti, kame jam reikia pagalbos ar pastiprinimo. Laisvas zaidimas nereiskia riby nebuvimo, jos
apmastomos atsizvelgiant j vaiky poreikj Zaisti. Zaidimas darZelyje vyksta tiek udaroje, tiek lauko
erdve¢je, ir tam kad vaikai buity ir jaustysi saugis yra nustatomos tam tikros ribos bei keletas taisykliy.
Svarbu, kad ribos ir taisyklés atitikty vaiko amziy ir prigimtj. Jeigu gyvybei gresia pavojus, kategoriski
draudimai yra biutini. Elgesys, kuris yra pavojingas paciam vaikui ar aplinkiniams — piktybiskas
musimasis, zaidimas su pavojingais jrankiais, yra draudziamas, tod¢l Valdorfo darzelyje vadovaujamasi
taisykle ,,negalime skriausti saves ir kity“. R. Staineris teigé, kad ,.jei vaikas Zaisdamas sugebéjo visa savo
meile atiduoti jj supanciam pasauliui, jis galés rimtose vélesnio gyvenimo uzduotyse su pasitikéjimu ir
jéga atsiduoti, tarnauti pasauliui.*

Didziosios Britanijos organizacija ,,Play England*“ (Santer, J., & Griffiths, C., 2007) laisva
zaidimg apraSo kaip nestruktiirizuota ir vaiky inicijuotg veikla, kuriai nekeliami suaugusiyjy sugalvoti
tikslai ir reikalavimai bei veiklos principai. Naujausi tyrimai rodo, kad laisvas zaidimas vaikams gali
padéti iSvengti psichikos sveikatos problemy, o jas turintiems — susvelninti bei gydyti . Taigi paskutiniu
metu dalyvaujant jvairiuose seminaruose, skirtuose valstybiniy darzeliy mokytojams ir pagalbos
specialistams, vis daugiau kalbama apie laisvo zaidimo svarbg. Todél savo darbe tenka vis daugiau kalbéti
kas yra tikrasis laisvas zaidimas rementis Valdorfo pedagogika, nes dar tenka stebéti, kai pedagogai
jsitraukia j zaidimag ir pastarasis jau virta suaugusiojo aiskinimu ir vadovavimu.

Valdorfo darzelio grupéje vaikai biina jvairaus amziaus, todél laisvo zaidimo metu jie ugdosi
stebédami, padédami, bendradarbiaudami vieni su Kitais, mokosi iSreik§ti savo mintis, jausmus ir
poreikius, o taip pat gerbti ir priimti kity nuomone, pasirinkimus bei sprendimus. Laisvo zaidimo metu
vyresnieji mokosi ripintis mazesniais, kurie daznai tampa jy vaikais, gyvunéliais. Taip ugdosi
atsakomybés jausmas. Mazesnieji mokosi stebédami vyresniuosius vaikus, ugdomas gebéjimas prasyti
pagalbos, susitarti. Bendrai laisvo zaidimo metus vaikai mokosi susitarti, spresti konfliktus, dalintis.

ISryskéja lyderiai, temperamentai, atsiskleidZia prigimtinés vertybés ir kitos Seimoje igytos nuostatos.
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Valdorfo darzelyje suaugusiojo vaidmuo laisvo Zaidimu metu yra sukurti saugig aplinka, suteikti
erdve, laika, psichologing atmosfera, priemones, jis démesingai stebi, taciau tiesiogiai nesikiSa. Vyksta
ugdymas 1§ periferijos, kad vaikas galéty paskesti savo fantazijose t.y. saugiai iSgyventi savo vidinj
pasaulj. Stebédamas vaikus laisvo Zaidimo metu grupés auklétojas gali geriau suprasti ir pazinti vaikg bei
pastebéti galimus vystymosi sunkumus.

Remiantis Valdorfo pedagogika, laisvas kiirybinis zaidimas — ugdymo S$altinis, kurio nauda yra
visapusiskai reik§minga socialiniy jgtidziy formavimuisi:

e Lavina problemy sprendimo jgudZius.

e Atsiskleidzia kuirybiSkumas.

e Skatina eksperimentuoti.

e Lavina lyderystés jgudzius.

e Vaikai mokosi patirti visais pojuciais, judéti kiinu, veikti rankomis ir kojomis.

e Vaikai jgyja pusiausvyra, iSmoksta valdyti savo kiing, S$velniai prisiliesti ir stipriai
sugriebti. PamaZu gimsta mintis: a§ galiu kurti pasaulj, nes galiu jj paliesti.

e Laisvo zaidimo metu vaikai gali geriau suprasti jausmy ir elgesio tarpusavio rysj.

e Vaikai jgyja naujy sugeb¢jimy, igiidziy, vertybiy, patirties, ugdoma motorika, kalba,
vaizduote.

e Nevarzomai zaisdami vaikai perdirba, jsisavina, patirtus teigiamus ir neigiamus

1Sgyvenimus, jspiidzius, atkartoja ir pameégdzioja suaugusiuosius.
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e Zaidimas skirtingose erdvése atveria vaikui gamtos ir kultiiros pasaulius.

Zaisdamas vaikas imituoja viska, kas jj supa ir perima to pasaulio vertybes. Laisvam Zaidimui labai
svari vaizduoté. Pirmg kartg vaiko gyvenime ji pasireiskia antraisiais — treciaisiais gyvenimo metais. Tada
zaidimas praranda savo konkrety, su objektais susijusj pobiidj. Vaikui jau nejdomu, pavyzdziui, dauzyti |
lekstes ir keptuves. Dabar puodas tampa namu, o Saukstas — zmogumi. Pasiiilius dvejy mety vaikui dubenj
smélio ir pasakykite, jog tai gimtadienio tortas. Vaikas, ko gero, pradés ta smélj valgyti. Ketveriy mety
vaikas jau zino, jog tai zaidimas, ir pradeda smélj puosti gélémis, lapais ir sukviecia draugus j gimtadienio
$vente. Sio amZiaus vaikas gali paimti j rankas papras¢iausius daiktus ir paversti juos kuo tik nori. Vaikui
pradéjus mastyti, pabunda ir jo vaikiSka vaizduoté. Kartu bresdami mgstymas ir vaizduoté tampa
kiirybiniu mastymu, gebéjimu jsivaizduoti ne tik tai, kas yra dabar, bet ir kas bus ateityje.

Vaiko laisvas kiirybinis zaidimas parodo, kaip jis jauciasi, kas jam rtipi, kuo jis domisi, o gal kas
jam labai svarbu Siame gyvenimo laikotarpyje. Daznai vaikai patyr¢ nemalonius jausmus, skausmg ar
baime ne vieng kartg zaidzia ta patj zaidimg. Jie zaidzia tol, kol nesgmoningai suvokia juos uzvaldziusius
jausmus.

Anot E. H. Grunelius (1998) “reikia jausti, kaip zaidzia vaiky grupé: ar liejasi natiiralus, vaiky
amziui budingas vaizduotés srautas ir ar jie bendrauja harmoningai, kiirybiskai, ar prasiverzia chaotiska
netvarkinga veikla, kuri skatins nora dominuoti ir vaidytis. Siuo atveju auklétojai bitinai turi jsikisti.”

Laisvi Zaidimai yra vidinés disciplinos, savireguliacijos kiirimo jrankis, nes laisvai Zaisdami
vaidinimus vaikai ypa¢ daug naudoja vidinés, asmeninés kalbos. Vaikai su savim kalba apie tai, kg daro,
ka dar ketina daryti. Jokia kita vaiky veikla nereikalauja, nejtraukia tiek daug vaiko vidinés kalbos. Si
vidin¢ kalba siejasi su miisy mastymo jgiidziais suaugus: kiek gerai pavyksta jveikti klidtis, jvaldyti
bendravimo situacijas, rasti sudétingus sprendimus, valdyti emocijas. Kai vaiky zaidimas yra
struktliruojamas, vaiky vidiné kalba naudojama vis maziau, ji ima nykti. Todél tai, kad vaiky zaidimo
akcentai tampa mokymasis, konkuravimas, pasiekimai, tai, kad vaiky zaislai nebeskatina fantazijos
zaidimy, vaikai nebegauna galimybiy save disciplinuoti, save reguliuoti. Kai vaikai gauna galimybes
laisvai nestruktiiruotai Zaisti fantazijos vaidmeninius zaidimus, jy savireguliacija pager¢ja.

Peter Gray, remdamasis savo moksline patirtimi, daro prielaida, kad vaikai jauciasi negalintys
kontroliuoti savo gyvenimo dél nykstancio laisvo zaidimo ir vis daugiau laiko uzimanciy struktiirizuoty
akademiniy veikly, suaugusiyjy kontroliuojamos veiklos.

Pedagogams skirtame leidinyje apie laisvo Zaidimo nauda sakoma: ,,Zaidimai gali padéti lavinti
pazintinj, socialinj, kalbinj ir emocinj vystymasi. Jvairiy raidos sutrikimy turin¢iy vaiky zaidimams

buidingi abipusio socialinio bendravimo sunkumai, riboti ir pasikartojantys elgesio modeliai. Vaikams,
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turintiems jvairius raidos sutrikimus, daznai triksta lankstumo ir socialinio jsitraukimo. Todél be
papildomy nurodymy Sie vaikai re€iau uzsiima jprastu Zaidimu*. Tod¢l laisvas kiirybinis Zaidimas gali
tapti mokomgja bei kartu terapine priemone vaikams stokojantiems socialiniy jgiidziy. Tg patvirtino ir
danés Valdorfo pedagogikos auklétojos ir Seimos terapeutés Gitte Drewes paskaitos, kurios vyko 2023
mety rudenj Kaune. Lektoré pasidalino savo nejkainojama patirtimi apie darbg su vaikais, kurie turéjo
jvairiy raidos sutrikimy ir silpnus socialinius jgiidZius.

Kitas svarbus momentas, kad Siuolaikinis jaunimas nemoka kirybiSkai mastyti ir tai susij¢ su
ankstyvuoju akademiniu mokymu. Todél tam, kad zmogus galéty buti kiirybiskas, pirmus septynerius
metus turi turéti galimybe kurybiskai judéti ir daug zaisti. Suomiy tyrimas (Reunamo, J., Lee, H.C., Wang,
L., Ruokonen, 1., Nikkola, T., & Malmstrom, S., 2014), kuriuo buvo siekta nustatyti rysj tarp karybiskumo
ir laisvo Zaidimo, iSrySkino Zaidimo svarba tiek pagal apimtj, tiek kaip biting socializacijos dalj.
Nustatyta, kad vidiniai vaiky jgiidziai lemia asmeninius pasirinkimus ir asmeninj bendraamziy kontakty
tinkla, o kiirybingi vaikai traukia vienas kit ir susitinka svarbiuose socialiniuose procesuose zaidimo
metu. Tac¢iau maziau kiirybingi vaikai iSstumiami is kiirybinio zaidimo branduolio. Todél vaikus, kuriems
svarbu vystyti kiirybinguma ir socialines kompetencijas reikia labiausiai skatinti ir jtraukti j laisvo Zaidimo

uzsiémimus.

oI
g \is

Apibendrinat, galime teigti, kad Valdorfo pedagogikoje laisvas zaidimas yra viena svarbiausiy
veikly, kurioje vaikas mokosi socialiniy jgtidziy. Stebédami vaika laisvo Zaidimo metu galime pamatyti
bisimos pasaulio sampratos uzuomazgos. Tod¢l leiskime vaikams Zaisti laisvai — tai pagrindinés jy

pamokos vaikystéje, kuriy nebus galima pakartoti, pakeisti, persimokinti.

22



ISVADOS

1. Socialiniai jgiidZiai yra socialinés kompetencijos dalis, kurie vystosi visg gyvenimg. Socialiniy
igiidziy samprata apima asmens gebéjima elgtis adekvaciai ir adaptyviai (prisitaikant prie nuolat
kintancios socialinés aplinkos), geb¢jima sugyventi su kitais asmenimis ir jvairiomis grupémis,
uzmegzti ir plétoti tarpasmeninius rysius, ieskoti kompromisy, konstruktyviai spresti konfliktus,
mokytis ir kurti kartu su kitais zmonémis, siekti bendruomenés bendry tiksly, plétoti socialing
sgveika, dalyvauti tautos ir bendruomenés kulttiriniame, pilietiniame gyvenime, gerbti
demokratinés visuomenés gyvenimo principus ir vertybes, pasirinkti sveikg gyvensena, riipintis
aplinka. Socialiniai jgiidziai tai pat yra gebéjimas pasiriipinti savimi buitiniame lygmenyje:
savarankiSkumas, savitvarka, savireguliacija ir t.t. Pirmo septynmecio metu jgyti socialiniai
jgudziai — s€ékmés raktas ne tik mokykloje bet ir gyvenime.

2. Socialiniy jgudziy svarba vaikams iki pradedant lankyti mokykla (t.y. iki 7 mety) Valdorfo
pedagogikoje yra nenuginc¢ijama, nes tai esminis pagrindas vaiko gebéjime sékmingai integruotis
visuomengje, siekti akademiniy ziniy ir harmoningam asmenybés skleidimuisi.

3. Valdorfo darzelyje vaikas socialiniy jgtidziy mokosi per dienos ritmg, per bendravimag sus
suaugusiais ir Kitais vaikais, 0 labiausiai laisvo Zaidimo metu. Laisvas kiirybinis zaidimas yra

viena svarbiausiy veikly, kurioje vaikas mokosi socialiniy jgudziy
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REFLEKSIJA

Pasirinkusi temg apie socialiniy jgiidziy svarba, daug skaiciaus ir masciau, atidziai stebéjau vaikus
tieck dirbdama Valdorfo darZelyje tiek dabartiniame darbe valstybiniame darzelyje kaip socialing
pedagogeé. Sig tema pasirinkau, nes kuo toliau tuo labiau jsitikinu, kad ji yra svarbiausia vaiko vystymuisi
iki septyniy mety ir yra pagrindas visavertei savirelizacijai. Geri socialiniai jgidziai yra tarsi s€kmés raktas
einant per gyvenimg. Kitas labai svarbus momentas, kod¢l rinkausi $ig tema, nes socialiniai jgiidziai yra
mano darbo objektas. Dabartiniame savo darbe darau daug vaiky ir grupiy stebéjimy, teikiu savo
pastebéjimus apie vaiko socializacijg kai jis siunciamas j pedagoging psichologine tarnyba (PPT).
Nemazai svarbus momentas yra tas, kad ruoSiuosi raSyti magistro darbg apie Valdorfo pedagogikos
elementy integracijg j valstybinio darzelio ugdymo plang siekiant padéti geriau ugdyti vaiko socialinius
igiidzius.

Ruosdamasi Siam raSto darbui atidziau pazvelgiau j vaiko pirmojo septynmecio tarpsnius — kas
budinga kiekvienam tarpsniui, kokiy kompetencijy jgyja augdamas vaikas, kaip jis skleidziasi kolektyve.
Emiau labiau suprasti dienos ritmo ir laisvy kiirybiniy Zaidimy svarba. Dabar matau kitaip zaidzian¢ius
vaikus ir man nepaprastai jJdomu juos stebéti. Ilgiau ir atidziau stebédama vaikus laisvo kiirybinio zaidimo
metu galiu geriau suprasti vaiko savijauta, jausmus ir pamatyti uzsléptas emocinius, bendravimo bei kitus
sunkumus.

Teko perskaityti nemazai literatiiros pasirinkta tema ir tai nepaprastai praturtino mano zinias.
Kadangi $iuo metu esu edukologijos magistro studenté, tai turéjau galimybe prieiti prie moksliniy tyrimy
analiziy apie Valdorfo pedagogika, kurie néra placiai prieinami paprastam skaitytojui. Isitikinau, kad
Valdorfo darzelius pilnai iki septyniy mety lanke vaikai turi geresnius socialinius jgiidzius ir yra labiau
pasiruoS¢ mokyklai nei valstybinius darzelius lankg.

Sio baigiamojo darbo rasymas buvo lyg didelé koncentracija j mazo vaiko pasaulj: daZnai
iSgyvendavau savo vaikystés akimirkas, prisimindavau sutiktus vaikus iki septyniy mety Valdorfo
darzelyje. Taip pat intensyviai galvojau, kaip galéciau kuo daugiau Valdorfo pedagogikos elementy
pritaikyti dabartiniame savo darbe valstybiniame darzelyje. Galiausiai supratau, kad biitent socialiniy
jgudziy tema yra mano svarbiausias doméjimosi objektas pedagoginiame darbe. Esu laiminga ir dékinga
uz galimybe gilintis ir pazinti Valdorfo pedagogika, nes ji mane labai stipria subrandino ir tebebrandina

ne tik kaip specialiste, bet ir kaip asmenybeg.
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