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IVADAS

Kaip teigia E. M. Griunelius (1999), stipriausius vaikystéje jspudzius vaikams palieka juos
supantys zmonés ir aplinka (10). Todél ypa¢ svarbu kruopsciai ir skoningai jrengti vaiky darzelio

grupe.

Daznai ,.tradiciniy* darzeliy grupiy aplinkos biina perkrautos jvairiomis priemonémis ir
zaislais, dominuoja ryskios spalvos, dirbtiniai garsai, skaitmeninés technologijos, kas vaikus
iSvargina ir blasko. Démesys daugiausia skiriamas vaiky akademiniams geb¢jimams, siekiama
jiems suteikti kuo daugiau Ziniy. Taciau i$ tiesy vaikams svarbiausia yra saugi, jauki, pojacius
tausojanti, skatinanti kurti, namus primenanti aplinka, kurioje galéty skleistis vaiko vaizduoté ir
fantazija, kuri skatinty tyrinéti ir pazinti jj supantj pasaulj per savo patyrima, kuri zadinty smalsumag
ir norg iSbandyti savo jégas. Netradicinio ugdymo jstaigos padeda vaikams ugdyti (-s) tolerancija,
pakantuma kitai pasaulézitirai, kultiirai ir religijai, puoseléti asmens oruma, gerbti ir uztikrinti vaiky

teises (11).

Kiek anks¢iau, vaikai daugiau laiko praleisdavo namuose, ar pas senelius. Galédavo matyti
paprastus kasdienius ruosos darbus: kartu gaminti ir tvarkyti namus, prizitiréti géles, ar visg dieng
leisti lauke, biiti gamtoje, gryname ore. Mano pacios visi savaitgaliai ir visos atostogos buvo
praleistos pas mociute, kas, mano manymu, man davé daug visokeriopos naudos. Tuo metu man
noréjosi tik Zaisti ir kurti, laikg leisti lauke: smélio dézéje 1§ purvo iSvirti koSe, ar iSkepti pyraga,
jsilipti 1 medj ir ten jsikurti savo namus, o smagiausia biidavo statyti palapines ant laipty ar
kriimuose su jvairiais, kuo didesniais uztiesalais, paklodémis ir skraistémis, prisegiotomis mociutés
skalbiniy segtukais. Kiek daug dZiaugsmo ir gyvenimiSkos patirties man suteiké atrodo patys

paprasciausi dalykai...

Kaip teigia M. Peckauskaité-Satrijos Ragana (2006), neverta pirkti vaikams daug brangiy
zaisly (5). Jie nesupranta brangiy Zaisly vertés ir daZniausiai paprastas Zaislas, ar nebenaudojami
virtuves jrankiai teikia daugiau dziaugsmo. Vaikams kur kas jdomiau patiems susikurti ir atrasti
jiems reikiamas priemones Zaidimui artimoje aplinkoje, ar gamtoje. Natliralios medziagos 18
gamtos suteikia prasmingy ziniy apie pasaulj. MedZiagy paprastumas ir prieinamumas aktyvina

vaizduote, vaikai susipazjsta su jvairiomis medziagomis ir jy savybémis (6).



Tikslas — atskleisti Valdorfo grupés ir lauko aplinkos ypatumus bei nauda Siuolaikiniams

vaikams.
UZzdaviniai:
- Apzvelgti literatiirg nagrinéjama tema;
- ISsiaiskinti, kokia aplinka yra svarbi vaikui Valdorfo pedagogikos poziiiriu;

- Aprasyti kaip teorinés prielaidos jgyvendinamos praktikoje.

VALDORFO DARZELIO APLINKOS YPATUMAI

Aplinka suteikia vaikui galimybe susipazinti su juos supanciu pasauliu, naujais daiktais ar
procesais, juos pazinti ir suvokti, kaip jie veikia. Vaikai yra atviri viskam — tiek Salia esantiems
suaugusiems, jy pavyzdziui, tiek juos supanciai aplinkai, todél vaikg supantys suaugusieji turi
jausti didele atsakomybe kurdami jiems tokig aplinka, kuri neklaidinty vaiky pojiciy ir patyrimy,
kurioje bty galima sveikai vystytis, mokytis pazinti pasaulio sagranga, pasitikéti savo auganciomis
jégomis bei gebé¢jimais, atrasti savo veiklos, jausmy ir mastymo prasmg, tam ypac tinka natiiralios
7aidimo priemonés. Sveika vaiko vystymasi R. Staineris sieja ne tik su teisinga ir visaverte mityba
ar materialiomis saglygomis, bet ir su fizinio vystymosi priklausomybe nuo ugdymo ir nuo tinkamai
organizuotos ugdomosios aplinkos. Aplinka pagal R. Stainerj - visa tai, kas turi jtakos vaiko sielos
ir dvasiniy jégy stiprinimui ir vystymuisi bei fizinio kiino formavimuisi: tai ir vaiko stebimi
suaugusiyjy morallis arba amoraliis, apgalvoti arba neteisingi veiksmai bei poelgiai, ir sukurta
fiziné tiek darzelio, tiek namy aplinka. Aplinka turi bati kuriama su meile. Pavyzdziui, pirmasis
septynmetis - fizinio kiino formavimasis, tad jei aplinka vaikui teiks dziaugsmo ir pasitenkinimo,
vaikas matys riipestingus suaugusius, jaus nuosirdzig meilg, tuomet vaiko fizinis kiinas formuosis
harmoningoje pusiausvyroje. As savo darbe didesnj démesj skirsiu bitent fizinei ugdomajai

aplinkai, kuriamai darzelio grupé¢je ir lauke.

Darzelio aplinkoje labai Svarbi tinkamai organizuota vaiky Zaidimy vieta. Tai grupése
esantys jaukiis kampeliai, pintinése sukrauti Zaislai, jvairios gamtinés medZiagos. NemaZai jy
surinkta miske ar pajuryje: ivairios Saknelés, Sakelés, kankoréziai, akmenéliai, kastonai, kriauklés ir
pan. Vaiky rankos, pasitelkdamos medzio kaladéles, ripkeles, Sakeles, kuria ir stato namus, laivus,
traukinius, o jvairios medziagos ar skraistés tampa zvéreliais ir 1€lémis — vaizduoté pazadina jy

sukauptg patirtj. O kad vaikai biity iniciatyviis, dorovingi, jgyty gery jprociy, tam reikia juos



samoningai skatinti sekti auklétojy pavyzdziu (8). Tai jpareigoja biiti tuo tinkamu pavyzdziu, kurj

vaikai galéty mégdzioti ir taip mokytis.

Kaip teigia A. Blandé, E. Gudelien¢ (2017), suaugusieji kurdami turtingg aplinka skatina
vaikus dométis juos supanciu pasauliu ir ji pazinti. Jei vaiky pazinimo procesuose dalyvauja visi
pojuciai: lytéjimas, rega, klausa, uoslé ir skonis - ypatinga aplinka visai nebiitina. Mazyliai
tyrinédami aplink esandius daiktus gauna daug informacijos apie pasaulj. Salia esantiems
suaugusiems lieka tik pasiriipinti vaiko saugumu natiiraliai naudotis $alia esanciais daiktais. Jiems
tereikia jdomios ir tyrinéti skatinancios aplinkos. Aplink vaikus turi biiti ne robotai, o riipestingi ir

su meile dirbantys zmonés, kurie dainuoty, myluoty, kalbinty ir skaityty jiems (1).

R. Staineris teigé, kad reikia sukurti tokia aplinka, kuri uztikrinty salygas natiiraliam vaiko
vystymuisi ir ugdymui(si), rekomendavo pirmiausia atsizvelgti j galimybiy nevarzomai plétotis
vaiko vaizduotei sudarymo butinumg. Kuriant Valdorfo vaiky darzelio grupe turi buti laikomasi
tokiy pagrindiniy taisykliy: naudojamos gamtinés formos, natiiralios medZziagos ir gamtiniai

dazikliai (6).

Valdorfo pedagogikos pozitriu vaiky darzelis - tai meniSkai apipavidalinta patalpa, kurioje

mazai iki galo iSbaigty dalyky, beveik viskas sukurta auklétojy rankomis (8)

Grupés aplinka

Valdorfo grupése dominuoja zaislai ir priemonés 1§ natiiraliy medziagy, nusiraminti
leidziantys Zaislai, kuriuos auklétojos gamina i§ vilnos ar kity nattralaus pluoSto medZiagy:
medZio, molio, lino, metalo ar vasko. Valdorfo darZeliuose patariama naudoti iki galo neisSbaigtus
zaislus. Lelés ar gyvuléliai daZniausiai biina megzti arba sitti, be konkrecios veido iSraiskos,
neryskiy spalvy, kad leisty vaikams laisvai, kiirybiskai zaisti ir fantazuoti, ar atsiradus naujam
sumanymui galéty lengvai jj pakeisti. Aplinkoje vaiky Zaidimams ir veiklai naudojama daug
gamtinés medziagos: medzio kaladéliy, kastony, kankoréziy, kriaukliy, vasko ir kt. Pasitelkdami
jvairias medZio atraizas, lenteles, lazdeles, kankorézius, samanas, vaikai konstruoja, kuria
statybinius Zaidimus. Valdorfo darZeliuose nenaudojami iki galo iSbaigti, tiksliy geometriniy

formy, ar 18 plastiko pagaminti konstruktoriai, kurie kelia jtampg ir klaidina vaiky pojii¢ius.

Grupés aplinka kuriama taip, kad vaikai turéty galimybe susikurti savo zaidybing erdve.
Kadangi kiirybinei veiklai reikia susikaupimo, tam labai pravercia kilnojamos pertvarélés, kuriomis

vaikai gali atsitverti j atskirus kampelius, naudoti jvairias, nattraliais skraistes pasislépti,



apsigaubti, atsitverti, pasidaryti l¢lg ir panaSiai. Grupéje esantys zaislai, turéty skatinti vaiky
fantazijg ir vaizduote. Kuo Zzaislai paprastesni ir primityvesni, tuo daugiau vaikams lieka vietos

vaizduotei ir kiirybiskumui.

Valdorfo darzeliy grupés ypatingos tuo, kad jose dominuoja pastelinés, Svelnios spalvos,
kurios nevargina akiy, neuzgozia natiiralios aplinkos, dirbtinai nedirgina pojaciy. Manoma, kad pati
aplinka drausmina vaika ir vercia jj elgtis graziai. Vaiky darzelio patalpose turi biti jauku, malonu,

grazu, ir viskas turi skleisti Siluma.

Kuriant Valdorfo grupe, siekiama iSvengti astriy kampy, sienos dazomos Svelniomis
spalvomis. Stengiamasi, kad vaikai nesijausty esantys ,,valdiS$koje® jstaigoje, o jaustysi tarsi
namuose, jaukiai ir laisvai. Jaukumui suteikti naudojami paveikslai ar jvairiis rankdarbiai, taciau jy

neturi biiti daug, viskas dekoruojama skoningai ir su saiku.

Anot A. Tougu ir K. Soans (2009), tokioje jaukioje, namus primenancioje aplinkoje, vaikai jauciasi
ypac gerai, nes gali vystytis, augti ir stipréti (9). Jy neslopina priverstinai duodamos atlikti veiklos ir

uzduotys, vaikai turi pakankamai laiko kiirybiniams zaidimams, kuriy metu mokosi pazinti pasaulj.

Lauko aplinka

Pasak J. Dambrausko - (2006), Zzmonéms nuo seno buvo buidingas glaudus rySys su gamta,
grynu oru, kur galima nusiraminti ir atsipalaiduoti. Pabuvus gamtoje ne tik pageréja nuotaika, bet ir
atsiranda geresn¢ démesio koncentracija, kas leidzia lengviau iSspresti iSkilusias problemas,
sumazéja démesio sutrikimo ir hiperaktyvumo sindromo pozymiy, pageréja socialinis bendravimas
tarpusavyje (2). Kas be ko, organizmas daug aktyviau prieSinasi ligoms, vaikai gerokai maZiau
erzina vieni kitus. Zaidimai lauke duoda daug naudos, pirmiausia dél to, kad vaikai patenka j
jvairius pojucius ugdancig erdve. Jie atsiduria tokiame didingame pasaulyje, kurio niekada
nepavyks sukurti kompiuterio ekrane. Kieme Zaidimy vietos dazniausiai biina kompleksinés, jose
vaikai gali rasti daug jvairiy daikty (akmeny, purvo, augaly ir t.t.) todél jie zadina vaiky
kiirybiskuma ir ugdo vaizduote (7).

Vienas svarbiausiy uzdaviniy lauko aplinkoje yra sukurti tinkamas salygas jvairiam vaiky
judéjimui. Gamtinéje aplinkoje, kur yra natiiraliy formy augalai, nejrémintos betono ploksteés,
vaikams yra daugiau galimybiy joje laisvai ir kiirybiSkai veikti bei iSreiksti save. [rengiant smélio
déze, suteikiant vaikams galimybe naudotis jvairiy dydziy kastuvais, esant kalniukui, nuo kurio

vaikai gali bégioti ir ¢iuozinéti — uztikrinama judesiy jvairové lauke. Be to, kiemo aiksteléje



galéty biti jkasty kelmy, mediniy laipyniy - laipiojimui, rasty ir akmenuky tinkamy balansuoti,
Sokinéti, ridenti ir nesti. Laipiojimas, Sokinéjimas, slépynés — visa tai ugdo pusiausvyros pojiitj,
kuris leidzia pajusti ir iSlaikyti pusiausvyra, ne tik stiprinti vestibuliarinj aparata bet ir

,psichologine pusiausvyra®, kuri siejama su ramybe, pasitikéjimu savimi.

Anot A. Gaizu¢io (2016), zaidziant su labai mazomis kaladélémis vaikai jauciasi
suvarzyti, jiems reikia tokiy zaisly, kuriuos buty galima lengvai pakeisti ir transformuoti. Tam
tinka lentos, “plytos”, virvés ar vielos. Zinoma, kity darZeliy auklétojai ir vadovai tuoj pat puola
kritikuoti tokias priemones, sakydami, kad tai uzgriozdina darZelio kiema, sujaukia aplinkg ir
patys vietoj to apstato aiksteles statiSkomis masinomis ir traukiniais, kurie niekad nejuda i$ vietos

ir greitai vaikams ima atsibosti.. Taip pasireiskia skurdi suaugusiyjy fantazija (3).

R. Staineris skatino sudaryti salygas isryskinant svarbiausia gero Zaidimo bruoza —
kirybiskuma (6). Na, o kiirybinius zaidimus lauke jkvepia jvairGs seni virtuvés rakandai ,,maisto
gaminimui", skirti Zaisti smélyje, seni nenaudojami mediniai Saukstai, metaliniai indai, jvairQs
dideli puodai ir dubenys. Taip pat tankiis kriimai, kuriuose vaikai gali pasislépti, Sakos, lentos ir

didelés medziagy atraizos nameliams, palapinéms statyti.

Taip pat svarbu uztikrinti judriy zaidimy jvairove bei sudaryti salygas tyrinéjimas,
elementariai mokslinei patirciai, gebéti iSradingai panaudoti jvairius gamtos elementus: zemg,

smélj, vandenj, augalus, ugnj ir v¢ja.

Pasak A. Blandés, E. Gudelienés (2017), kuo jvairesnés aplinkos reikia ne tik pazinimui
lavinti, bet ir jvairiems pojuciams (1). Tam reikia sukurti palankias sglygas tyrinéjimui:
pasirlipinti naujais ir jvairiais objektais, kurie skatinty norg saugiai tyrinéti ir eksperimentuoti.
Kita vertus penki geriausi visy laiky zaislai yra lazda, dézé, virvé, kartoniné tuta ir purvas (7),
kuriy pagalba vaikai gali sukurti pacius jdomiausius zaidimus, panaudoti juos tyrinéjant ir
atrandant pasaulj. Viskas paprasta, bet tuo paciu jvairu, kas leidZia vaikams pasinerti j vaizduote ir
kurti, kur nieko néra jau gatavo. Tokiu biuidu vaikai turi galimybe¢ iSgyventi dziugias emocijas

siekiant atradimy. Palaipsniui visa tai padeda vaikams bati drgsesniems ir labiau motyvuotiems.



PRAKTINE DALIS

DarzZelio pristatymas

Valdorfo darzelis “Saltin¢lis” jsikiires vaizdingoje vietoje, kuri leidZia plétoti tiek Valdorfo
pedagogika, tiek lauko pedagogikos elementus ir kiirybingai panaudoti artimiausig gamting

aplinka: netoli teka upé Nemunas, pésCiyjy tiltu galima patekti j J. Basanavic¢iaus §ilg (Panemuné).

Sis gyvenamasis rajonas buvo statomas 1960-1967 m., tod¢l aplinkiniy statiniy architektiira
yra gan panaSi: iSlikusios didelés erdvés, apsodintos jvairiais dekoratyviniais medziais ir
gyvatvorémis. Darzelio kiemo teritorija aptverta auksSta tvora, kas leidzia jaustis saugiai tiek
auklétojoms, tiek vaikams. Aplink darzel; auga vaismedziy sodas, yra nedidelis darzas, grazis

v —

galimybes daugiau laiko praleisti lauke, atrasti, pazinti ir puoseléti juos supancig gamtg.

Teritorija apsodinta krastui budingais augalais, o jy jvairové skatina tokiy pojiiciy kaip
regos, uoslés, lyt¢jimo lavinimg. Stengiamasi sukurti tokig aplinka, kurioje vaikai galéty jgyti
elementarius, Zmogui naudingy augaly pazinimo ir auginimo jgidZius, kurioje galéty laisvai ir

harmoningai skleistis visos vaiky galios (12).

Grupés aplinka
Kurdamos darZelyje Valdorfo grupe, stengiamés neperkrauti jos Zaislais ir priemoniy gausa,
nes tai skatina vaikus daugiau fantazuoti, zaisti susikuriant savo zaidimams atributikg i§ esanciy

priemoniy, lavina vaizduotg, kelia norg statyti, kurti ir organizuoti bendrus Zaidimus.

1. Ugdanti ir tausojanti jutimus aplinka.

R. Staineris teigé, kad groZzio kriterijai turi bati pagrjsti gamtos formomis. Todél savo
grupés interjere deriname spalvas, bandome vengti astriy ir stac¢iy kampy, atsisakome visko, kas
buty per daug rysku, vulgaru, bet ir nebiity pilka... Besilankant uzsienio Valdorfo darzeliuose ir
stebint jy nuotraukas internete pastebéjau, kad dazniausiai tie darZeliai yra specialiai suprojektuoti,
atliepiantys landSafto ypatumus. DarZelis, kuriame dirbu yra statytas seniai, jo architektiira yra
tradicing, todél mums, darzelio bendruomenei ir pedagogams, buvo svarbu kurti aplinka, kuri
“suSvelninty” stacius kampus, “suminkStinty” sienas, naudojant jvairius audinius, skraistes,
pertvaréles, grupés ir miegamojo sienas nudazant Valdorfo darZeliams biidinga Svelniai roZine,

mirguliuojancia aStuoniukeémis, spalva, kuri tarsi suminkStina sienas, padeda nusiraminti, vaikams



duoda atvirkstin] pojiit] - zalig raminancig spalvg. Pastelinés spalvos, apvalintos formos ir

nattiralios medziagos ugdo ir tausoja jutimus (Pav. 1).

Pav. 1 Pav. 2

R. Staineris pabrézé, kad ,,pirmuoju gyvenimo tarpsniu vaikas yra vientisas jutimo organas.
Visi aplinkos jspudZiai sruvena jo organizmu, jis skamba ir aidi visais aplinkos garsais. Taip yra
todél, kad mazas vaikas dar néra galutinai jsikiinij¢s savo fiziniame kiine, jo dvasios - sielos esybé
gyvena artimiausioje aplinkoje, todél jis toks atviras visiems jos veiksniams” (14; 19 p.). Dél to
labai svarbu vaikus apriipinti daiktais, kuriuos jie fantazuodami galéty paversti norimais zaislais,
pavyzdziui: masinomis, laivais, 1élémis su neryskiais veido bruozais arba jvairiomis gamtos

gérybémis (15)

Be grupés, kurioje vaikai zaidzia, valgo ir uzsiima kita veikla, turime dar atskirg miegamojo
erdve, kuri skirta vaiky poilsiui, nusiraminimui, tod¢l, siekdamos, kad vaikai tinkamai pailséty ir
zinodamos, koks svarbus miegas ikimokykliniame amZiuje, jrengéme langy roletus ir uZuolaidas,
kurios leidzia uztemdyti patalpa, taip vaikai gali ramiai nusiteikti miegui ir kokybiskai pailséti. O
dienos zaidimy laiku vaikai, norintys atsikvépti, pabiiti su savimi ar nusiraminti, gali patogiai
jsitaisyti hamake. Miegamajame, norédamos sukurti specialig, Siek tiek paslaptinga erdve,
nuteikian¢ig vaikus pasakos laikui, jrengéme pasaky stalelj su aplink esanciais suoliukais. Pasaka
sekame grjzus i§ kiemo, prie§ einant pietauti. Taip vaikai sugeba susikaupti, nurimti grjZus i§ lauko
ir sugrizti | save. Pasaka daZniausiai biina sekama, arba suvaidinama su stalo lélytémis, ka labai

megsta vaikai (Pav. 2).

2. Aplinka artima namams.
Stengiamés, kad vaikams darzelio grupe biity kuo artimesné ir panasesné | namy aplinkg -

grupé néra suskaidyta j atskirus veiklos kampelius, o jrengta taip, kad vaikai jaustysi tarsi namuose

9



ir turéty galimybe kurti savo zaidimus, keisti zaidimy vieta, apimtj, ieSkoti sprendimy savo zaidimy
igyvendinimui. Taip pat grup¢je yra mini virtuvé su orkaite, kad tam tikrg savaités dieng (pagal
savaités ritmg) vaikai galéty gaminti kartu su auklétoja (Pav. 3). Dazniausiai kepame pyragus,
keksiukus, verdame uogienes. Atrodo menkniekis, bet net jmusti kiausinj vaikams suteikia labai
daug dziaugsmo, ka galblt ne visi gali padaryti namuose. Pusiausvyros tarp socialumo ir
individualumo siekiame ne tik jrengdamos Zzaidybines erdves, bet ir kasdienése veiklose,
ritualuose skatindamos bendryste - vaikai valgo prie vieno bendro, ilgo stalo, kaip didelé Seima, ant
kurio kiekvieng kartg yra degama zvakuté — ji skleidzia Sviesg ir Siluma, suteikia jaukumo (Pav. 4).
Grupg¢je dirbame visus buidingus namams buities darbus, j kuriuos mielai gali jsitraukti ir vaikai -
tvarkomes, valome dulkes, atrenkame ir taisome suplySusias knygeles, laistome, o jei reikia ir

persodiname géles ir kt.

Pav. 3 Pav. 4

3. Nesunkiai pritaikoma jvairioms veikloms aplinka.

Grupéje aplinkg kuriame taip, kad vaikai turéty galimybe keisti erdve, nesunkiai jg pritaikyti
jvairioms veikloms, Zaisti mazomis grupelémis. Kadangi grupéje turime tik dvi patalpas (Zaidimy
kambarj ir miegamajj), todél ieSkojome galimybiy, kaip sudaryti salygas vaikams atsiskirti,
netrukdomai Zaisti mazesnémis grupelémis. Tam jsigijome nesiojamas pertvaréles, jrengéme lofta
(su virtuvele, jvairiomis megztomis darZzovemis ir pintine pilna jvairiy kepuriy, skrais¢iy), kur

vaikai gali kurti savo Zaidimus (Pav. 5, 6).
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Pav. 5 Pav. 6

Jiems patinka, kad gali ten trumpam pasislépti ir atitriikti nuo kity, uzsitrauke uzuolaidas, o
pritrukus vietos , kambariams* vaikai panaudoja pertvaras, kédutes ir skraistémis apdangste jas,
susikuria didesnius ,,namus* (Pav. 7, 8). Tai vaikams suteikia galimybe patiems kurti savo zaidimo
vietg ir savarankiSkai ieSkoti sprendimo buidy, kaip pasistatyti ,,namus*, kaip “sukonstruoti stoga”,
kaip pritvirtinti “sienas”, kiek Zaidéjy galés tilpti naujame name ir t.t. Tai lavina vaiky erdvinj
suvokimg, galimai inZinerinius pradmenis, palankiai veikia jy socialing raida, skatina emocinj
vystymasi, nuramina, suteikia saugumo jausma, lavina kalba, skatina protinés veiklos tobuléjima.
Tokiu budu, per savo patyrima ir klaidas vaikai mokosi atrasti ir bendradarbiauti tarpusavyje, o

nepavykus kreiptis pagalbos ] vyresnius vaikus ar suaugusiuosius.

Pav. 7 Pav. 8

4. Zaislai - nei$baigti, natiiraliy medZiagy, estetiski ir kokybigki.

Misy grup¢je yra daug jvairiy mediniy gyvineliy, medziy, krimy, tvoreliy, jvairiy
pagaliuky ir lenteliy vaiky statybiniams Zzaidimams, konstravimui. Pasak V. Oaklander (2020),
leidus naudotis medienos likuciais vaikai gali sugalvoti ir pagaminti jvairiausiy jdomiy gaminiy (4).
Ir i§ tiesy, vaikai ko tik neprisistato: jvairiy ilgy keliy su kliitimis ir kalneliais, net patys
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maziausieji, paprasta meding kaladéle panaudoja, kaip telefong (Pav. 9). Stato ir kuria kartu,
jtraukdami draugus ] bendrus Zaidimus, taip vaikai lavina fantazija, vaizduote, dar labiau

socializuojasi ir jauciasi geriau bendrose veiklose (Pav. 10).

=

Vaikai, ypa¢ mergaités, mégsta zaisti su l¢lémis, tad esame jrengusios erdves zaidimams
su lélémis, tiek su mazomis (namelj su medinémis lélytémis, mediniais baldeliais, ranky darbo
uztiesaliukais) (Pav. 11), tiek su didelémis (Pav. 12). Labai svarbus suaugusiojo rodomas
pavyzdys ir poZiiiris bei elgesys su Zaislais, kiekvienas jy turi savo vietg (I¢lés - lovele, vezimelj,
kaladélés - pinting r t.t.), tai pratina vaikus prie tvarkos palaikymo aplinkoje ir pagarbaus elgesio
su zaislais. Stalo, pirStininiy ar marioneciy 1¢éliy pagalba auklétojos kuria vaikams vaidinimus per
Sventes ar sekdamos pasakas. Matytus vaizdus vaikai noriai atkartoja ir interpretuoja laisvuose
zaidimuose (13). Daznai vaikams tampa daug lengviau kalbéti ir atskleisti save padedant lélems.
Lélés suteikia distancijg, todél vaikas jauciasi saugesnis atskleidziant savo mintis (4). Paprastos,
nefiksuotos mimikos, bet kartu ir labai mielos valdorfiskos 1élés suaktyvina vaiky fantazija, ugdo

empatiskuma, globos ir riipestingumo savybes. Zaisly paprastumas ir gamtiniy medziagy jvairové

skatina vaikus uzbaigti mintj, parodyti, iniciatyvuma, biiti smalsiais ir noriai tyrinéti (13).
LTV UL TR ] T

Pav. 11 Pav. 12



Puikiai zinome, kad vaikai daZznai savo iSgyvenimus, nuotaikas, biisenas, savo augimag
nesgmoningai vaizduoja savo pieSiniuose, todél tam ypac svarbu skirti aplinkoje vieta, kur vaikai
bet kada galéty paimti lapg popieriaus, kreideles ir netrukdomai piesti.

Laikmetj, iSorinj pasaulj, svarbiausius jvykius grupéje atspindi mety laiky (sezono) stalas,
kurj kurybiskai jrengia ir keicia auklétojos pagal mety laikg ir Sventes, siekdamos vaikams sukurti
paslapties momentus. Kas kartg vaikai jéje | grupe ir pamate pasikeitusj mety stalg gali suprasti,
kokia artéja Sventé arba stebéti pasakojamg istorija, rasti jkvépimg savo zaidimams arba tiesiog
grozeétis sukurtu vaizdu. Mety stalg kuria auklétojos, bet prie jo kiirimo gali prisidéti ir vaikai. Jie
meégsta atnesti 1S lauko gélyciy, jvairiy Sakeliy, akmenuky, randamy gamtoje tuo laikotarpiu ar
kriaukliy, parvezty i$ atostogy prie jiiros. Taciau svarbus susitarimas - mety stalo dekoracijos néra
naudojamos zaidimams.

Zinoma, kaip ir visuose Valdorfo darzeliuose, taip ir misy grupéje tikrai nerasite
interaktyviy zaisly, kompiuteriy, planseciy, radijo ar magnetofony, plastikiniy ir kity sintetiniy
zaisly. Valdorfo darzeliuose jy atsisakoma, nes pasaulis medijose yra iSkreipiamas, vaikai patiria
jausmine perkrova — kompiuteriniai veikéjai iSnyksta, vél atsiranda, ko realybéje néra. Medijy
pagalba vaikai iSmoksta tik stebéti pasaulj, bet ne jji patirti. Vaikui svarbios ne virtualios, o realios

patirtys, padedancios kurti sveikg santykij su pasauliu.

Lauko aplinka

1. Sudaromos salygos laisvai judéti.

Lauke daugiau erdvés, nei patalpoje, todél vaikai turi daugiau galimybiy judéti. Vienas
svarbiausiy uzdaviniy - sukurti sglygas tam judéjimui, kad jis biity kuo jvairesnis, o taip pat iSlaikyti
natiiralig gamting aplinkg (su nattraliy formy augalais, neapkarpytais ir nejrémintais tarp betono
ploks¢iy) ir sudaryti galimybes joje veikti.

Kiemo aplinkg kuriame atsizvelgdamos | tai, kad vaikai galéty jvaldyti savo kiing iki pirsty
galiuky, patirti ir pazinti savo kiino galimybes. Tod¢l svarbu sudaryti tokias salygas, kad vaikai
galéty kuo daugiau iSbandyti - uZlipti, nusiridenti, palipti, nuSokti, perlipti ar iSsilaikyti
pusiausvyroje. Judéjimui esame supyle kalniuka, ant kurio vasarg vaikai bégioja, o Ziemag
¢iuozingja. Jrengéme tuneliuka, kuriame vaikai smagiai lando, kuria Zaidimus, o kartais tiesiog
pasislepia, kai nori nuo visy atsiskirti (Pav. 20). Tokiy erdviy pagalba siekiame iSlaikyti

pusiausvyrg tarp individualumo ir socialumo.
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Pav. 13

Pav. 14

Pojuciams, patyriminei veiklai, vaizduotés zaidimams jrengtas namelis, prie kurio yra nedidelé
virtuvele, su daug vaiky ,,turto®: jvairlis dubenéliai, arbatinukai, seni nenaudojami Saukstai, puodai,
kastuvéliai (Pav. 13). Namelj $iltuoju sezonu papuosiame uzuolaidomis, kurias prireikus vaikai
uzsitraukia ir naudoja savo zaidimams arba pabuvimui su savimi. Ypa¢ vaikams su specialiais

ugdymo poreikiais reikalingi tokie ramybés kampeliai, kad galéty nusiraminti ir pailséti.

2. Natirali gamtiné aplinka.

Su kolege siekiame kieme sukurti tokig aplinka, kuri atliepty vaiky poreikj vystyti savo
pojucius - jud¢jima, lytéjima, pusiausvyra, gyvenimo. Tam labai pasitarnauja jrengtas basy kojy
takas, kuriuo mégsta vaikai pasivaikscioti, ar pasiskolinti kankoréziy, akmenuky savo zaidimams
(Pav. 14). Pusiausvyros pojuciui lavinti padeda jvairGis kelmai, rasteliai, kalniukas... Kuriame
aplinka taip, kad ji skatinty vaiky fantazija ir kiirybiSkuma. Nattrali gamtiné aplinka leidZia pasaulj
tyrinéti iSradingai panaudojant jvairius gamtos elementus - sme¢lj, vandenj, Zeme, augalus, ugnj ir

kt.

Biitent gamta, savo jspiidingomis formomis, ritmu, spalvomis, medziais, gyviinais ir

gélémis turéty biiti nuolat Salia vaiky, skatinti juos kiirybiskai veikti ir jaustis laisvai.
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Smélis ir vanduo tinka jvairioms vaiky fantazijos jgyvendinti. Slapia smélj smagu formuoti,
o sausg malonu jausti byrant] tarp pirSty. Ipilant vandens po truputj, vaikai gali jvairiai
eksperimentuoti, smélj gali dziovinti ir sijoti (7). Ar Ziema, ar vasara vaikai visada randa ka veikti
smélio dézéje. Kai buna lauke Salta ir jau nejmanoma kasti smélio, vaikai vis tiek pasiima
kastuvélius ir gramdo sniegg, ar vaiksto aplink smeliadéZz¢ bandydami iSlaikyti pusiausvyrg. O tik

atSilus orams ir atidengus smélio dézg, ji visuomet biina pilna vaiky (Pav. 15, 16).

. A

Pav. 17 Pav. 18

Jau keli metai turime kubila, kuris Siltu mety laiku biing pripildomas vandens ir vaikai gali

laisvai zaisti, “kepti” pyragus, keksiukus ir visa kita, ka tik sugalvoja. (Pav. 17). Vandens kubile
jtaisyta pompa, kuri skatina ir ugdo vaiky socialuma, bendradarbiavima, pagalba vienas kitam -
vieni vaikai laiko dubenj apacioje, kiti - pompuoja vandenj, o taip pat prieSmokyklinukams ir
vyresniems iSbandyti savo aktyvuma ir jéga, panaudojant ja tikslingai (Pav. 18).
N W - : g™

Pav. 19 Pav. 20
Fantazijai, kiirybai ir vaizduotei - zaidimy aiksSteléje yra pilna rasty, rasteliy, Sakeliy,
ripkeliy, pagaliy, kurie taip pat, kaip ir visi zaislai grupéje turi savo vieta, bet zaidziant gali tapti bet
kuo - vaikai prisistato motocikly, automobiliy, gaisriniy, suoliuky, sumasto jvairiausiy zaidimy is,

atrodo, paprasty pagaliuky. Vaikai buvo net sugalvoje¢ pasistatyti obuoliy spaustuve (Pav. 19).
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3. Priemonés ir salygos jvairiai veiklai.

Suaugusiyjy veikla lauke, jvairiis su meile atliekami darbai skatina vaikus mégdzioti ir kartu
dirbti jvairius lauko (iikininkavimo, darZininkystés) darbus. Kiemo aiksteléje turime 1m? darza.
(Pav. 21). Vaikai gali stebéti visg darzoviy augimo procesa. Matydami, kaip auklétojos riipinasi
augalais, vaikai ir patys noriai jsitraukia j jy prieziiirg ir taip atranda, kad darzovés ne tik perkamos

prekybos centruose, bet auga zemegje, jas reikia su meile ir atsidavimu prizitiréti, ravéti, kad véliau

buty galima mégautis gardziais darbo vaisiais. (Pav.22, 23).

Pav. 21 Pav. 22 Pav. 23

Pries ragaujant darzoves vaikai gali rankeles nusiplauti ranky ir péduciy prausykloje (Pav. 24).
Darzelio teritorijoje turime jsirenge Siltnamj, kurj kiekviena grupé priziiiri kas savaite (Pav. 25)
Vaikai labai noriai eina kartu su mumis pazitiréti, kaip auga agurkai, paprikos, salotos, pomidorai,

prireikus padeda palaistyti, nuskinti derliy ir Zinoma ragauti.

Pav. 24 Pav. 25

Netoli $iltnamio turime ir komposto dézg, kur neSame su vaikais sugrébtus lapus, surinktus
senus obuolius ir pan. Darzas, gélynas, komposto déz¢ ir vanduo jkvepia vaikus supratimui apie

tikininkavima, ekologija, gamtos reiskiniy, gyvybiniy procesy, susijusiy su jvairiais augalais,
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iSgyvenimui. Padedame vaikams iSsaugoti ir gilinti ry$j su gimtuoju krastu, atskleidZiant gamtos
grozj, atveriant tautos lobynus (12).

Savo aikstel¢je turime gamtines audimo stakles, kurias tik atSilus orams su vaikais
paruoSiame (apsukame tvirta virvele ar stipriu sitlu) ir pradedame austi (Pav. 27). Vos tik
pradéjus, vaikai iSkart imasi iniciatyvos ir nori patys bandyti austi. Vaikai | tai zilri atsakingai ir
kiirybingai, panaudoja jvairius lapus, augaliukus, visuomet iSsineSame ] kiemg ir tam pritaikyty
virveliy, jvairiy audiniy ir pan. Zinoma prie$mokyklinukai daZniausiai tai puikiai moka, bet
mazesnieji taip pat visad nori iSbandyti. Baigus austi nuimame ir panaudojame savo aiksteléje

pasipuosti, ar vaiky zaidimams.

Pav. 26 Pav. 27 Pav. 28

DaZnai aplinkg kuriame pasitelkdamos ir vaiky pagalba, tokiu biidu jprasmindamos veikla,
kuri véliau duoda grazius rezultatus, taip jrengdamos grupés aiksteléje tvorele, kartu su vaikais
nuzievinome vyteles ir pagaliukus (Pav. 26, 28). Tai puikios veiklos vaikams kieme nurimti,
susikaupti ir susitelkti.

Kad aplinka nebiity nuobodi vaikams, kiekvieng pirmadienj keliaujame ] i§vykas. Turime
Salia nuostaby Panemunés Sila, kur tenka jveikti nemazai sunkumy (pareinant lipti tiltu aukstyn),
bet dazniausiai beveik visi vaikai vis tiek labai noriai eina ir laukia, kada keliausime pasivaikscioti.
Ten vaikai Zaidzia, bégioja, laikosi susitarimy iki kur galima bégioti, tyrinéja, ieSko, uzkandziauja,
tvarko misSka — renka Siuksles (Pav. 29, 30). Su vaikais mokomés, kad reikia gamta tausoti ir

ripintis jos ateitimi...
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Pav. 29 Pav. 30
Pabuvimui vienam, su savimi - aiksteléje taip pat yra staliukas su suoliukais, kur vaikai gali
pailseéti, kai pavargsta, piesti, daryti jvairius darbelius, valgyti uzkandzius. Vasarg, kai biina labai

karsta - pusryciauti. (Pav. 31).

Pav. 31 Pav. 32

Kasmet organizuojant darzelio bendruomenés talkas, vis atnaujiname grupiy lauko
aikSteles ir stengiamés vaikams suteikti daugiau galimybiy patenkinti vaiky poreikj judéti,
iSbandyti savo galimybes, vystyti pojiicius, Zaisti su vandeniu ir sméliu, kita gamtine medziaga.

(Pav. 32).
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ISVADOS

Rami, jutimus tausojanti aplinka saugo vaikus nuo iSorinio pasaulio skubotumo ir streso,
artimoje namams aplinkoje vaikai jauciasi saugiau;

Gamtinés medziagos, neiSbaigti Zaislai ir natiralios priemonés skatina vaiky fantazijg ir
vaizduote;

Maziau yra daugiau - neperkrauta grupés ir lauko aplinka skatina vaikus rasti vidiniy jégy,
paskaty t. y. zadinti savo kiirybinguma, pasitelkti vaizduote sukuriant zaidimg tarsi ,,i$
nieko*;

Svarbiausia ne virtualios, o realios patirtys, nes vaikai i$ prigimties yra smalsis ir aktyvis,
todel svarbu sukurti tokig aplinka, kuri neklaidinty vaiky pojuciy, padéty pazinti realy,
juos supantj pasaulj;

Tinkamai ir atsakingai sukurta lauko aplinka padeda vaikams ismokti jveikti sunkumus,
plétoti gilesnius santykius su gamta, Vvystyti pojucius, patirti ir atrasti savo kiino

galimybes.
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REFLEKSIJA

Prisiminus savo vaikyste, visada uzplasta tik §ilti ir geri prisiminimai. Atrodo vaikysté buvo
pilna smagiy veikly, draugy, kiemo, jvairiausiy zaidimy. Gaila, kad dabar retai kurie vaikai tai gali
patirti... Galbat dél to ir noréjosi pasirinkti tokig tema, per kurig biity galima atskleisti aplinkos
svarbg mazo vaiko gyvenime.

Na, o pasirinkus $ig (Valdorfo grupés ir lauko aplinkos jrengimas) temg, maniau bus vieni
juokai parasyti baigiamajj darba, nes jis pasirodé gan nedidelés apimties, palyginus su bakalauro
darbu. O dar kai teorijos reikéjo maziau nei praktikos, visai nudziugau. Bet rasant §j darba buvo
priesingai. Teorija rasyti sekési kur kas greiciau ir lengviau nei praktine dalj. Nors ir pradéjau rasyti
dar dirbdama, praktikos atrodo yra gan nemazai, 7 metus dirbau Valdorfo darzelyje (pries iSeinant
motinystés atostogy), bet rasant buvo labai sunku viska iSdéstyti tvarkingai, nesikartoti, buvau
pasimetus kaip rasSyti, nes atrodo viskas ir taip zinoma visoms, kas susijusios su Valdorfo
pedagogika.

Susidiiriau su problema, kad literatiiros radau gan nemazai, bet visur mintis ta pati. Sunku
buvo issiplésti ir sustruktiirizuoti darbg tinkamai ir aiskiai. Déka darbo vadovés, po truputj vis darbo
vaizdas geré¢jo ir darési ramiau, kad pavyks paraSyti.

IeSkant literatiiros ir skaitant apie Valdorfo grupés ir lauko aplinkos jrengima, daug ka
patvirtinau savo Zinojime, ta¢iau atradau ir naujy dalyky bei atsakymy i kai kuriuos klausimus. Dar
kartg jsitikinau, kaip viskas Sioje pedagogikoje turi prasme. Kiek, kiekviena maza smulkmena,
grupéje ar lauko aplinkoje vaikams daug duoda, suteikia galimybe tyrinéti, laisvai zaisti ir pazinti
pasaulj.

Praktinéje dalyje, kurioje tikéjausi, kad bus kur kas lengviau laisvai rasyti savo patirtj ir
mintis, buvo sudétinga susieti su teorine dalimi. Mano minciy Suoliai visad trukdo darby
raSymams...

Pritrukau darbui nuotrauky, nors pries tai dirbdama, jas keldavau i darzelio puslapj ir savo
kompiuteryje turéjau tikrai daug ir maniau, kad prireikus greitai rasiu, bet teko pagalbos kreiptis j
kolege su praSymu pafotografuoti grupés aplinka.

Kas dar buvo sunku, tai prisiminti informaciniy technologijy paskaitas, kai mokémeés kurti
turinj, sunumeruoti puslapius ir pan., atrodo smulkmena, bet pamirsus $iuos dalykus, uztruko laiko,
kol atradau ir prisiminiau, kaip viskas darosi...

RaSant §j darba, iSmokau dar labiau planuoti laika, susikaupti ir jsigilinti j tekstg. Pradzioje

buvo sunku atrasti laiko prisésti prie darbo ir rimtai susikaupti, kai Salia yra keliy ménesiy mergyte.
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Vos atsiradus laisvai minutei, nezinodavau nei kg pirmiau skubéti daryti... Dazniau tekdavo darba
raSyti naktimis, bet tik dar labiau jsitikinau, kad rytais man sekasi kur kas geriau, tada mintys atrodo

liejasi savaime ir viskas atrodo kur kas paprasciau.

Siuo metu dZziaugiuosi ir didZiuojuosi paragius §j darba @)
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