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IVADAS

Valdorfo darzeliai jvardijami kaip saugantys vaikyste. Nuo ko saugome? Ir kodél verta
tai daryti? Nuo XX a. pabaigos vaikysté vis labiau komercializuojama ir vaikai jau nebelaikomi
Siuolaikinés vartotojiskos kultiiros pasSalieCiais (Martens, Southerton ir kt., 2004); i vaikus, kaip
pelningg verslo nisa, vis dazniau orientuojasi reklamos kiiréjai ir rinkodaros specialistai, o vaiky
statusas ir vaikysté tapo neatsiejama nuo tokiy dalyky kaip prekés zenklas ir investicijos (Cook,
2004). Siuolaikiniai vaikai nuo gimimo susiduria su vartotojiska kultdira, ,kita vertus — jie
mpriversti“ joje gyventi (Ponelien¢, 2014). Vartojimui tampant egzistenciniu tikslu jsigali
vartotojiska kulttira bei jos skatinamas vartotojiSkumas vaikams suteiké biitent tai, kas i§ esmes
zalinga jy vystymuisi — perdirbtg maistg ir iSmaniuosius ekranus. Tai atitraukia vaikus nuo jy
tikro gyvenimo — nuo tiesioginio natiiralaus pasaulio patyrimo visais pojuciais ir jy paciy
valingos veiklos (Spitalny, 2012).

Ankstyvosios vaikystés pedagogikai ir tévai susiduria su i$$ukiu — tai silpnéjantis mazy
vaiky valios pasireiSkimas (Spitalny, 2012). Viena to priezasCiy, kaip apraSyta aukS¢iau, yra
vartotojiSka kultiira ir technologijy plétra, kuri yra neiSvengiama butinybé kasdieniniame
gyvenime ir ypac jtraukia jomis naudotis mazus vaikus, ko pasekmé yra padidinto intensyvumo
pojiiciy ataka i§ ekrany ir apskritai aplinkos, kurioje gyvena vaikai.

Antroji priezastis — tai mokyklinio mokymo(si) biido brovimasis j darzelj — mazus vaikus
siekiama vis stipriau intelektualizuoti, tendencingai darzelinukai dar vedami ir ] papildomas
pamokéles, burelius, kuriuose patiria frontaly mokyma. Apzvelgus pastarojo deSimtmecio
nacionalines Svietimo politikos strategijas, kaip rodo atnaujinamos Ikimokyklinio ir
Priesmokyklinio ugdymo programos, vis labiau tikslingai orientuojamasi j intelektinj mazy vaiky
ugdyma(si), pastaruoju metu jvedant praktinj skaitmeninés kompetencijos ugdymg -
reikalavimg, kad prieSmokyklinukai kurty skaitmeninj turinj. Taigi ekranai kaip mokymo
priemoné ir buidas atkeliauja j valstybiniy ikimokyklinio ugdymo jstaigy vaiky grupes. Tokiu
budu vaikysté ir instituciniu lygiu skaitmenizuojama ankstyvame amziuje.

Mazi vaikai turi vis maZziau galimybiy, erdvés ir laiko Zaisti laisva kiirybinj zaidima, taip
pat prietaisams automatizavus kasdienius darbus, vaikai retai tebeturi galimybe stebéti nuosekly
suaugusiojo darbo procesa ir ji médzioti savo laisva valia jsitraukdami | patyriminj procesa.
Remiantis Valdorfo pedagogikos poziiiriu, bitent laisvas Zzaidimas ir mégdziojimas yra
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pagrindiniai mazo vaiko mokymosi biuidai, atitinkantys jo vystymosi poreikius, kuriy raiska
esmingai jtakoja tolesnj Zzmogaus gyvenima.

Trecioji priezastis — tai budas, kaip dauguma suaugusiyjy bendrauja su mazais vaikais.
Viena i$ tendencijy, kuomet suaugusysis sitlo daug intelektualiy paaiSkinimy, instrukcijy,
klausimy ir turi likest], jog vaikas susipras. Tokiu buidu per anksti suZadinamas vaiko mastymas
ir kyla nesaugumo jausmas. Pedagogai stebi vis daugiau darZelinio amziaus vaiky, kurie
nemeégdzioja, kurie nejvalde¢ (nejaucia) savo kiino laisvai judéti ir kurie, rodos, nenori (ar
negeba) nieko, kas pagal jo amziy jmanoma, daryti patys (Spitalny, 2012) ir véliau patiria
mokymosi sunkumy, kurie gali biiti kaip pasekmé, jog ankstyvame amziuje buvo neiSvystytos
valios savybés, tokios kaip kantrybé, iStvermé, susitelkimas, entuziazmas, t. y. nebuvo ugdoma

mazo vaiko valia tinkama linkme.

Darbo tikslas — gilintis j valios fenomeng ir jos ugdyma(si) pirmajame septynmetyje.
UZdaviniai:

1) apibrézti valios sampratg ir pedagogines valios ugdymo(si) salygas pirmajame
septynmetyje;

2) gilintis ] realias vaiky darzelyje vykstancias situacijas ir modeliuoti pedagogines reakcijas

bei socialing ir fizing aplinka, padedancia nukreipti vaiko valig tinkama linkme;

Darbo teoriniai ir metodologiniai pagrindai

Gilinantis j Rudolfo Steinerio ir kity autoriy darbus, nagrinéjamas valios fenomenas ir
metodologija. Darbas grindziamas antroposofine zmogaus esybés vystymosi samprata, Valdorfo
pedagogikos principais, apimant ir saliutogenezés koncepcijos samprata, t.y. i prigimtinius vaiko
vystymosi poreikius ir sveikatg orientuoto ugdymo paradigma — ugdymas modeliuojamas kaip
sveikatinanti aplinka ir praktika.

Taikant stebéjimo metoda, praktiskai gilinamasi | pedagogines salygas ir metodus,

padedancius ugdyti ikimokyklinio amziaus vaiky valig.



1. VALIOS SAMPRATA IR RAISKA

1.1.Valios samprata

Ankstyvosios vaikystés pedagogui ypa¢ svarbu suprasti, kaip Zmoguje veikia valia.
Filosofijoje wvalia apibréziama kaip proto geb¢jimas kartu su suvokimu. Valia laikoma
pagrindiniu geb¢jimu etikos srityje dél savo vaidmens jgalinant sgmoningg veiksma. Apskritai
Vakary filosofingje tradicijoje vienas esminiy klausimy yra apie laisva valig ir su ja susijusia, bet
bendresn¢ likimo samprata. Psichologijoje valia apibréZiama kaip ,,jusliniai jsptidziai sukelia
minciy srautg, kuris stimuliuoja veiksma. Suvokimas ir mastymas egzistuoja tik dél subjekto
valios veiksmy* (VLE).

Gilesniam supratimui, kaip zmoguje reiskiasi valia, kokios jos s3sajos su mastymu ir
jausmais, reikalinga apzvelgti visa Zmogy. ,,Visa Zmogy galime matyti tik tuomet, jei turime
iSminties ir ziniy atpazinti sielg jos tikrojoje prigimtyje taip pat aiSkiai, kaip atpazjstame fizinj
kiing; ir toliau, jei sugebésime atpazinti dvasig <..> kaip savarankiskg biitybe* (Schmitt-
Stegmann, 2019). R. Steineris detalizuoja fiziologinj poziiirj (2r. 1 lentele): kiekviena kiino dalis,
dalyvaujanti medziagy apykaitos sistemos veikloje, yra tiesiogiai susijusi su Zmogaus valia.
Kraujotakos ar ritminé sistema sudaro fiziologinj pagrindg zmogaus jausmams, o nervy-jutimy

sistema tiesiogiai susijusi su mastymu ir sgmoningu idéjiniu gyvenimu.

Fizinis kiinas Organy sistemos Sielos raiska
Galva Nervy-jutimy sistema Mastymas
Kriiting, plaudiai, Sirdis Ritminé sistema Jausmai
Galiinés Metaboliné sistema Valia

1 Lentelé. Trinario Zmogaus organizacija pagal R. Steinerj

Vartai tarp iSorinio ir vidinio pasauliy yra jausmai — tai sielos vartai. Siela reiskiasi per
jausmus, mastyma ir valig. Siela reaguoja jausmais, mastyma naudoja vidiniam judesiui: jauciu —
kyla min¢iy — noriu daryti, veikiu. ,,Siela naudoja visas kiino dalis, kad pasireiksty. Fizinis
jrankis mastymui reikstis yra galva, centriné nervy sistema. Fizinis jrankis jausmams reikstis —
kvépavimo, Sirdies ritminé sistema. Fizinis jrankis valiai reikStis — galtinés, raumenys, kraujo
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judé¢jimas, cirkuliacija, metaboliné sistema‘ (Allon, 2022). Valia pasireiSkia per judesj ir srauta,
naudojant gallines ir metaboling sistema. ,,Galinémis galima valdyti ir keisti materija, ja
transformuoti per darbg ir tokiu budu keisti pasauli. Vien jausmais ar mintimis pasaulio
nepakeisi. Valia — tai judesio, veiksmo transformacijos jéga‘“ (Allon, 2022).

Siekiant atsakyti j klausima, kaip valios jéga vystosi ir reiSkiasi vaikui augant, reikia
specifinio valios fenomeno supratimo, kuriuo remiasi Valdorfo pedagogika ir antroposofiné
pasauléZiiira, t.y. atsizvelgti j gyvenimo dvasine biitj. Rudolfas Steineris veikale ,,Zmogotyra*
nurodo, kad ,,Valios prigimtis yra i§ tiesy labai dvasiska“ (Steineris, 2012, p. 37). ,,Valia pati
savyje neturi konkretaus turinio, dél to ja sunku apibudinti. <..> Ji yra ne kas kita, kaip
uZuomazga to, kas mumyse po mirties taps dvasios-sielos realybe* (Steineris, 2012, p. 36).
Valdorfo pedagogés ir lektorés Stephanie Allon teigimu, ,,jei neatsiremsime ] gyvenimg pries
gimimg, nesuprasime, kas yra valia. Dvasiniame pasaulyje Zmogaus sielai kilo impulsas atrasti
dvasinj tiksla Zeméje, kurio jis nerado dvasiniame. Siela jaucia, kad turi ateiti j fizinj pasaulj
galbiit konkreciai nezinodama kod¢l, taciau siekimas gimti yra labai striprus. Ateinantj vaika
mes, tévai, galime pajausti kaip stipry valios srautg, kaip Silumg. Vaiko kaip sielos dalyvavimas
labai stiprus — jauc¢iame to vaiko valig ateiti, gyventi ir vystytis Siame pasaulyje. Vaikas myli
savo tévus dar prie§ gimdamas, tada, kai tévai dar to nezino. Tévy meilé randasi véliau® (Allon,
2022).

Toliau pasitelkiamas Rudolfas Steinerio suformuluotas trinario Zmogaus (mastymas-
jausmai-valia) organizacijos aiSkinimas mastymo ir valios poliariSkumo aspektu.

Vienas kraStutinumas yra mastymas, kurio esm¢ galima apibiidinti kaip Salty spalvy,
tiesiy linijy, kampuoty formy vaizdinj, artimg dienos arba budrios samonés sgvokai. Mastyme
prabunda sgmoné, vystome atmintj, suprantame pasaulj, gebame kurti vaizdinius, formuluoti
apibrézimus, sgvokas. Visi Sie mgstymo gebéjimai vystosi déka jégos, vadinamos antipatija. Tai
néra jausmas, o jéga, kuri Zmoguje veikia nesamoningai, bet jam padeda save atskirti nuo
pasaulio ir kity butybiy. Antipatija padeda zmogui pazvelgti | save i§ Salies, patirti save kaip
individualybe atskirg nuo kity individualybiy ir reiSkiniy. Antipatija — tai jéga, kuri padeda
zvelgti | pasaulj ir nesusilieti, neiStirpti jame, leidzia kurti vaizdinius apie pasaulj. Per antipatija
savotiskai jeiname ] mirties procesg — mastydami tarsi nuolat mirStame, nes gyva pasaulj nuolat

perkei¢iame ] paveikslag. Materija transformuojama per antipatija ir mirties jéga ] vaizdinj



galvoje. Ir tie vaizdiniai, kuriuos jsileidziame i save, galime juos keisti, judinti — tokiu btudu
tampame laisvi savo mastyme (Allon, 2022).

Valia, kitas kraStutinumas, apibuidintinas kaip Silty spalvy, apvaliy formy vaizdinys,
artimas nakties arba sapnuojancios samonés sgvokai. Valia kaip sielos gebéjimas, susijes su
galuniy ir metaboline sistema, kraujotaka, kitimu, augimu, gyvybe, fantazija. Tai — Siltos
tekanCios gyvosios jégos, susijusios su Simpatijos jéga. Jos sriiva ir teka kaip veiksmas su daug
Silumos ir judesio. Tai augimo srautas, kuris yra nesgmoningas. Jei nuolat biitume tik valioje, tai
niekad neprabustume, gyventume lyg sapne (Allon, 2022).

Taigi valia, pasak R. Steinerio, ,,yra uzuomazga, nukreipta j pomirtinj gyvenima. Su $ia
uzuomazga, kuri vystosi tik pomirtiniame gyvenime, mus sieja simpatija. Ir jeigu simpatija taps
pakankamai stipri, 1§ jos atsiras vaizduoté. Jei jusy vaizduoté bus pakankamai stipri (tai
Jprastame gyvenime vyksta tik nesgmoningai) ir persmelks jiisy zmogiskaja esybe iki pat gelmiy,
tuomet atsiras imaginacijos, kurios padés suvokti iSorinius dalykus. <..> vaizduoté sukuria
imaginacijas, kurios virsta jausminémis jZvalgomis. Jos atsiranda dél valios. (Steineris,
Zmogotyra, p. 38).

Tarpiné biisena tarp auk$¢iau aprasyty kraStutinumy yra jausmai — jie ritmiskai juda tarp
matymo ir valios, tai labiau link vienos, tai kitos pusés. Jausmai kaip tarpiné sfera, kaip
judéjimas tarp sapno ir prabudimo. ,,Mes ugdome jausmy pasaulj, kuris yra nuolatiné kaita kaip
sistolé ir diastolé tarp simpatijos ir antipatijos. Si kaita vyksta nuolatos. Viena vertus, antipatija
nuolat paver¢ia miisy sielos gyvenimg suvokimu, vaizdiniais, antra vertus, simpatija pavercia
misy sielos gyvenima | tai, kg mes atpazjstame kaip savo valig, uzuomazga to, kas po mirties
zmogui taps dvasine realybe. (Steineris, Zmogotyra, p. 38). Yra ,.didziulis skirtumas yra tarp
valios ir suvokimo formavimosi. Jiis pakenksite vaikui, jei mokysite racionaliai, nes kreipsite jo
valig j tai, kas jau praéjo: 1 gyvenimg prieS gimimg. Auklédami negalime naudoti per daug
abstrak¢iy sgvoky. Turime pateikti kuo daugiau vaizdy. Kodél? <...> Vaizdai yra imaginacijos,
kurios kyla 1§ vaizduotés ir simpatijos. Abstrak¢ios sgvokos kyla i§ atminties ir antipatijos,
gyvenimo prie$ gimima (Steineris, Zmogotyra, p. 45). R.Steineris apibréZia pagrinda, ant kurio
stovi vienas esminiy pirmojo septynmecio Valdorfo pedagogikos désniy, kad mazo vaiko
pazinimas vyksta per jutimine patirtj, kuri jgyjama per jame nesgmoningai, t.y. kiniskai

pasireiskiantj valios srautq, arba judéjimq is simpatijos jégos, dar vadinamg pamégdziojimu.



Subtilieji Valios forma Vystymosi tarpsnis,

Zmogaus esybés amzZius
nariai

Fiziskumas, gyvybiné valia 0-7 metai
Eterinis, kuno konstitucija,  (ang. Life will)
fizinis kiinas temperamentas
Astralinis Asmenybé, sielos valia (ang. Soul will) 7-14 mety
kiinas charakteris

e Jutimy-nervy valia

(ang. Sense-nerve will/
thinking in will and will in
thinking):

valia mastyme
(ang.Will in thinking);

mastymas valioje
(ang. Thinking in Will)

e Pojiitin¢ valia

(ang. Feeling will)

AS kiinas Individualybé dvasin¢ valia 14-21 metai
(ang. Spirit will)

2 lentele. Valios formos keturnarés Zmogaus organizacijos aspektu (Howard, 2015, p. 19)

Kaip valia vystosi ir pasireiSkia zmoguje, t.y. koks yra valios, jausmy ir mastymo
santykis, remiantis R. Steinerio apradyta (trinare, keturnare ir septynare) Zmogaus esybés
organizacija pateikiama 2 ir 3 lentelése.

Remiantis R. Steinerio keturnario Zmogaus esybés organizacija, galima atitinkamai
iSskirti valios formas, kuriy raiSka susijusi su zmogaus esybés nariy vystymosi etapais.
Michaelas Howardas savo knygoje ,,Valios ugdymas* valios formas jvardina taip: gyvybiné
valia, susijusi su fiziSkumu ir kiino konstitucija (fiziniu ir eteriniu kiinu), sielos valia, susijusi su
asmenybés vystymusi ir raida, ir dvasios valia, susijusi su individualybés, arba ,,A$* vystymusi ir

raida (Howard, 2015, p. 19).



Subtilieji Zmogaus

esybés nariai

Valios raiska

Pazinimo raiska

Fizinis kuinas

Eterinis kiinas

Astralinis kiinas

AS kiinas
Savasties dvasia
(ang. Spirit self)

Gyvybiné dvasia
(ang. Life spirit)

Dvasios Zmogus
(ang. Spirit man)

Instinktas

Impulsas/srautas

Troskimas

Motyvas

Noras padaryti geriau

Intencija

Apsisprendimas

Pojiiciai

Imaginacija

Inspiracija

Intuicija

3 lentelé. Valios raiskos formos ir jy santykis su pazinimo vystymusi septynianario zmogaus

organizacijos aspektu (Howard, 2015, p. 20)

Mums, ugdytojams, svarbu suprasti, kokig valig kuriame amziaus tarpsnyje ugdome.
Pirmajame septynmetyje aktualu padéti pagrindus tinkamam gyvybinés valios vystymuisi,
kadangi tai atitinka natiiralius vaiko vystymosi poreikius, glaudziai susijusius su fiziskumu —
kiino, vidaus organy formavimusi ir augimu, pojii¢iy, ypac taip vadinamyjy zemesniyjy lytéjimo,
nuosavo judéjimo, pusiausvyros ir gyvasties, lavéjimu. R.Staineris susiejo keturnare zmogaus
prigimtj su keturiomis pazinimo formomis, kurias zmogus gali jvaldyti atitinkamai vystydamasis
pagal amziaus tarpsnj (zr. 3 lenetele): fizinis kinas — paZinimas per pojucius; eterinis kiinas —
paZinimas per imaginacijg (pirmasis septynmetis); astralinis kiinas — paZinimas per inspiracija
(antrasis sptynmetis); ,,A$* kiinas — pazinimas per intuicijg (tre€iasis septynmetis). 4 lenteléje

pateikiamas valios vystymosi pobidis ir vieta subtiliojoje Zmogaus organizacijoje priklausomai

nuo amziaus tarpsnio santykyje su ,,as“ veikimu.



Biitent 1§ visapusisko valios raiskos ir vystymosi supratimo kyla tas argumentas, kuriuo

remiasi Valdorfo darzeliy ugdymo programos, ir tai yra i§ esmeés prieSinga tendencingai

nacionaliniu lygiu jsigalin¢iam ankstyvosios vaikystés tarpsnio ugdymy programose numatytam

mazo vaiko ,,intelektualizavimui‘‘; be to tai yra ir argumentas apsvarstyti tévams, skubantiems

ugdyti ,,protinga‘ vaika nuo mazy dieny perkraunant jj podarzeline papildomy pamokéliy veikla

ir ekrany skleidziamu intensyviai stimuliuojanc¢iu pojtcius turiniu.

»AS“ veikimo vieta

AmZiaus tarpsnis

»AS§“ veikimo pobidis

Fiziné organizacija

Eteriné organizacija

Astraliné organizacija

»A$“ organizacija

0—7 metai

7—14 mety

14-21 metai

21-28 metai

Moko, formuoja, pasitelkiant
vaiko mégdziojimo gebé&jimus —
ugdo valig.

IS dalies iSsivaduoja 1§ fizinio
kiino — ugdo mastyma ir atmintj.
Nuo 12-14 mety 1S dalies
i$silaisvina i§ gyvybinio (fizinio
ir eterinio) kino - ugdo
gyvenimo jausmag.

Veikia kaip ,,AS nes$éjas“ — Visi
subtilieji kiinai yra pilnai
uzgime, issilaisvine ir ,,AS$“ gali
pilnai i juos pateikti

4 lentele. ,,A8*“ veikimas pagal amziaus tarpsnj keturnaréje Zzmogaus organizacijoje (Schmitt-

Stegmann, 2019).
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1.2.  Valios vystymosi etapai

Pirmajame gyvenimo septynmetyje vaikas yra kupinas valios jégos, kuri jame dominuoja.
Mazo vaiko valia iki danty pasikeitimo pasireiskia kaip judesio, transformacijos, imitacijos, arba
pamégdziojimo jéga, itin glaudziai susijusi su judéjimo pojiiciu. Naudodamas savo valig kaip
dominuojant] instrumentg, vaikas pamazu apsigyvena savo kiine. Kitaip tariant, mégdZziojimas
yra valios vystymosi pagrindas.

Mazas vaikas mégdzioja, nes tai jéga, kuomet jis akimirksniu susijungia su savo valia
negalvodamas, kokia to prasmé. Mazas vaikas yra pasklides aplinkoje, savo valia ir savo
jausmais susijungia su aplinka. Tai rodo, kokie svarbiis vaikui yra jutimai, o mgstymas vystosi
létai — kaip riba tarp to, kg jis jaucia ir kg veikia. Ta riba, tai atstumas padedantis iSvystyti vaizda
apie pasaulj — t.y. laisvés ugdymo pradzia (Allon, 2022).

Mastymas skatina laisve, nes mokantis mastyti, valia persmelkiama mastymu ir tai kuria
nepriklausomybe. Savo valioje esu sraute, srivu per pasauli, o savo mastyme 1§ to srauto
pasitraukiu ir sprendZiu, kur judu, kokia kryptimi. Procesas, kol mgstymas persmelkia valig yra
ilgas ir gali trukti iki 21-eriy ir daugiau mety. Biti Zzmogumi ir biti laisvu, nepriklausomu — tai
reiSkia atitraukti savo jausmus nuo valios. Pedagogui svarbu vaikams padéti tapti laisvais savo

masymu, jausmais ir valia, kad tos dalys nebiity sulipusios (Allon, 2022).

Fizinio kiino dalis Organizmo sistema Valios vystymasis AmzZius
Galva Nervy-jutimy sistema Grynoji valia 0-2,5 mety
Kriitiné Ritminé sistema Valia: jungiasi jausmai 2,5-5 metai

(plaudiai Sirdis)

Galiinés Metaboliné sistema Valia: jungiasi mastymas 5-7 metai

5 Lentelé. Valios vystymosi etapai pirmajame septynmetyje remiantis R. Steinerio
trinario Zmogaus organizacija

Valios raiSka pirmajame septynmetyje galima i$skirti j tris jos vystymosi etapus (Zr. 5 ir 6
lenteles). Pirmaisiais dvejais su puse mety vaike dominuoja grynoji valia, ji instinktyvi,

ateinanti i§ gelmiy kaip zinojimas, kg daryti, o suaugg savo valia i§ esmés negali jo jtakoti, o tik
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gali juo ripintis (pvz., vaikas pats i$ saves instinktyviai mokosi atsistoti ir vaik§cioti). Vaikas
Siuo laikotarpiu mégdzioja stipriausiai — jo valia tiesioginé kaip kvépavimas, jis nuolat veikia,
pasaulio pazinimas vyksta per kiing, per taip vadinamus Zemesniuosius arba valios (lytéjimo,
pusiausvyros, gyvasties ir nuosavo jud¢jimo) pojicius ir veiklos pasikartojima.

Nuo dviejy su puse (kiti autoriai skiria nuo 3 mety) iki penkeriy — naujas valios etapas —
vaikas iSmoksta kalbéti ir randasi naujos saves iSraiskos, prisijungia jausmai, taciau jie dar tik
atsispindi 1§ aplinkos, o ne i§ jo vidaus, dar néra jsiSaknije jo kiine. Vaiko jausmai valioje labai
greitai kinta. Pradeda veikti atmintis — vaiko prisiminimai transformuojasi j Zaidima, per Kurj jis
integruoja savo esybe pasaulyje (Allon, 2002). Vaiky valia vis labiau susisieja su bundancia
vaizduote ir pradeda veikti vaiko fantazijoje. Siuo laikotarpiu jo fantazijai reikia jkvépimo i§
aplinkos objekty.

,,Galima pastebéti, kad amziaus tarpsnyje nuo trejy iki penkeriy vaiko fantazija ir vaiko
atminties gebéjimas atsiranda vienu metu‘* (Jaftke, 1993, 17 p.). Prisiminti galima tik anksciau
matytus dalykus ar jvykius. Kaip vaikas prisimena? ,,Kaip i$ tikryjy atsiranda fantazija, kuri yra
atminties paveikslo ir objekto sujungimas? Ir kaip vaikas Sig fantazija perkelia j savo kiirybinj
zaidima? Atsakymas — per jo valios jégas. Be valios jégy nieko nebus* (Jaffke, 1993, 17 p.). Jei
valios jégos chaotiSkos, vaiko Zaidime nevyksta nieko prasmingo. Taigi matome, kaip svarbu
ripintis teisingu valios vystymusi. Sveikas ir harmoningas vaikas visada turi naujy idéjy, kurias
gali panaudoti toms pacioms medziagoms ar tam paciam Zaidimui. Jis aktyvus, uzsiémes veikla
(Jaftke, 1993, 17 p.). Pavyzdziui, suolas, kuris buvo masina, dabar tampa parduotuve, medine
deze pagaliams déti — namu, laivu, virykle ar daugeliu kity dalyky. Iki penkeriy mety stimulas
zaisti vaikui ateina 1§ iSorés. Jo valios veiklg aktyvina viskas, kas skatina fantazijq is isores.
Pavyzdziui, vaikas iki penkeriy ilgesne¢ lazdg apsizergia ir sako: ,,Dabar a§ vaziuoju masina“,
prisijungia pora vaiky apsiZzergdami tg pagalj ir jie jau traukinyje, o vyresnis nei penkeriy vaikas
sako: ,,NorécCiau pasistatyti autobusg, man reikia dviejy ilgy lazdy, dviejy kéduciy®. IeSko kazko
panasaus, kas buty apvalu vairui, viska sukonstruoja, parduoda bilietus dalindamas mazas
servetéles vaikams ir sodina keleivius, vaziuoja prie juiros.

Mazdaug penktais gyvenimo metais iStinka krizé — vaiky, kurie iki $iol buvo uzsiéme ir
zinojo, ka daryti, fantazija, rodos, dingsta; valia atrodo paralyZiuota. Vaikai gali pasakyti: ,,AS
nezinau, ka Siandien veikti“ arba ,,Man nuobodu“. Vyksta didelis vidinis pokytis. Siuo metu

svarbu nesikreipti j fantazijos jégas, nes joms dabar reikia ramaus laiko (Jaffke, 1993, 17 p.).
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Pavyzdziui, nevertéty raginti: ,,Vakar pastatei tokj grazy nama, pakartok tai dar karta“. Jiems
naudinga turéti erdvés isbiiti savo nuobodulio faze ir tuo metu biti nukreiptiems jgalinti savo
valiq atliekant tikrus darbus, pvz., Slifuoti ka tik iSdrozta rankenéle zibintui, sutvarkyti
iSsitarSiusius  sitilus susukant juos ] rites, pjaustyti darzoves sriubai, ir pan. Paprastai
penkiameciai noriai jsijungia } buities darbus ir netrukus juose pabunda kazkas nauja, kg galima

pavadinti valia, veikiancia is vaizduotés galios.

Jutimo fazé AmzZiaus Valios raiSka

tarpsnis
Pirmoji jutimo 0-3 metai Intensyviausiai mégdzioja palyginus su Kkitais amZiaus
fazé tarpsniais. Vaikas spontaniSkas ir mégdzioja viska, ka tik

mato aplinkoje. Jam labai svarbu, kad suaugusieji, esantys
Salia vaiko, biity tokie, kuriuos vaikas galéty mégdzioti.
Vaikas yra imlus viskam, ka suaugusieji daro. Tokiame
amziuje vaikas yra toks, kokie Salia jo yra suaugusieji.

Antroji jutimo 3-5 metai Vaikas pamazu atsiriboja nuo aplinkos ir save jau jvardina

fazé ,»a$“. Vaikai jau nebéra tokie spontaniSki kaip pirmoje
jutimo fazéje. Jy pameégdziojimas siejasi su bundancia
vaizduote. Vaikas ne tik pamégdzioja suaugusiyjy veiksmus,
bet | ta pamégdziojimg jpina ir savo sumanymus, vaizduotg.

Trecioji jutimo 5-7 metai Pabunda nauji geb¢jimai, t.y. vaizduotés galia. Jie mégdzioja

faze suaugusiuosius, taciau tai néra ,,aklas* mégdziojimas. Vaikas
jau geba suvokti, ar tai tinkamas elgesys, ar ne, patys
planuoja, sugalvoja uzsiémimy, zaidimy.

6 lentelé. Valios raiSka remiantis I. Brochman i$skirtomis jutimo fazémis pagal amZiaus
tarpsnius

Siame naujame vystymosi etape, t.y. mazdaug penktaisiais metais, vaikui atsiranda
vaizdas arba mintys apie tai, kg jis nori veikti. Dabar valios jégos turi prisijungti arba jsilieti j
mentalinj vaizdg. Tam reikia daug pastangy. Vaikas vis dar yra darzelyje, o zaidimy medZiaga
nepasikeité. Svarbu, kad visa §i veikla bity stipriai susijusi su suaugusiojo darbu. Vis dar

mégdziojimo laikotarpis, bet vis dazniau galime vartoti zodzius, nukreipdami vaikg j veikla.
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,»Galime praSyti, kad jie ateity ir padéty mums dirbti, bet ne klausimais! Jei norime, kad jie
padéty virtuvéje gaminant maistg ir kepant, turétume kviesti: ,,Ateik, padék man®, o ne klausti:
,,Ar padési man? Po trumpo tokio darbo atsiras naujy impulsy, impulsy vaiko zaidimui* (Jaffke,
1993, 18 p.). Kai penkiamecio mintyse atsiranda plany, tokiy kaip parduotuvée, gaisriné, greitoji
pagalba, laivas ar kaving, jam ,,reikia daug gerai iSlavintos fantazijos, ugdytos per pastaruosius
metus. Dar vaikui reikia kantrybés, entuziazmo ir istvermés. Tai — gebéjimai, kuriems vystantis
stipriai veikia valia** (Jaffke, 1993, 18 p.).

Taigi nuo penkeriy mety valios jégos turi deéti vidines pastangas. ,,Valia dabar susilieja su
mentaliniu jvaizdZiu ir taip pat kartu su gerai iSlavinta fantazija. Taip vaikas kuria naujus
objektus, kurie atsiranda jo mentaliniame jvaizdyje be iSorinio dirgiklio. Siuo metu stebédami
vaiky raidg galime manyti, kad jie turi dirbti stipry fizinj darba, pavyzdziui, pjauti, kalti vinis ir
grezti. Jie gali dirbti tokj darba, taciau nereikia pamirsti, kad valios jégos turi biiti lavinamos ne
tik raumenyse, bet Siuo konkreciu gyvenimo periodu jos turi stipréti ir vaiko vidinéje biityje. JOS
reikalingos psichiniame jvaizdyje (Jaftke, 1993, 20 p.).

Svarbu pabrézti, kad pedagogas, dirbantis miSraus amziaus grupé€je, sieckdamas nukreipti
vaiky valig tinkama linkme, visada turéty galvoti apie skirtingus jy vystymosi zingsnius.
Pavyzdziui, nuo penkeriy iki septyneriy jvyksta peréjimas nuo to, kg vaikas nori daryti, prie to,
kq vaikas gali ir turéty daryti. Tai nereiskia, kad mes duodame vaikams jsakymus ar nurodymus,
kurie tik ateina j galva. Atvirksciai, dél stipraus rySio su suaugusiuoju per ankstesnius metus
vaikai dabar nori daryti tai, kg turéty daryti. Bet net jei mes galime vartoti daugiau zodziy ir
apeliuoti i $iy vyresniy darzelinuky vaizdinius, net jei pasakysime jiems, kg ir kaip jie gali daryti,
net jei jkvépsime jy kantrybe, net tada mégdziojimas yra vis tiek pagrindinis dalykas (Jaffke,
1993, p. 20), o suaugusysis yra tas pavyzdys, i kurj vaikas orientuojasi tiek iSoriskai, tiek vidinés
nuostatos, intencijos prasme.

Nuo penkeriy iki septyneriy — randasi kazkas nauja vaiko valios sferoje — bunda
mgstymas, bet jis dar néra nei laisvas, nei savarankiskas, taciau jgalina valingiau naudotis
vaizduote. Kulminacija jvyksta imant keistis dantims, vaiko valia gali susikirsti su suaugusiojo
valia — tai gera galimybé vaikui prabusti. Vis labiau jauciasi jo individualybé kaip ¢ia — ,,a8“, o
¢ia — ,kiti“. Taciau valia darZelio laikotarpiu yra esminé vaiko jéga, o pagrindinis jo bidas

mokytis yra pavyzdzio pamégdziojimas (Allon, 2022).
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Taigi valia pirmajame septynmetyje 1§ esmes reiskia tai, kad mazas vaikas daro, ka nori ir
mes, suaugusieji, savo valia negalime pasiekti jo tiesiogiai. Tafiau galime kurti salygas,
paremiancias ir palaikancias vaiko valios jégas, kad jis, turédamas sveikatinancig erdve, galéty
kreipti savo valig tinkame linkme ir kloti sveikus pamatus tolesniam savo asmenybés ir
individualybés vystymuisi.

Mazo vaiko iki septyneriy mety sveikata palaikancios ir puoseléjancios pedagoginés
salygos ugdytis valig tinkame linkme Valdorfo darzelyje yra aplinka, ritmas ir mégdzioti vertas

pavyzdys.
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2. PEDAGOGINES VALIOS UGDYMO(SI) SALYGOS

Valdorfo pedagogika pirmajame septynmetyje galima vadinti valios ugdymo(si)
pedagogika, kuomet pedagogas kuria ir taiko vaiko vystymosi tarpsnj atitinkancius ir jo sveikatg
kuo visapusiskiau puosel¢jancius ugdymo(si) metodus ir priemones, atsizvelgdamas j biisima
poveik] visam zmogaus gyvenimui. Taip pat gerbdamas ir priimdamas vaiko savast] kaip jo
likima, kurj jis atsines¢ i$ dvasinio pasaulio prie§ gimima.

Vaiko sveikatg visapusiS$kai puoseléjantys ugdymo(si) metodai ir priemonés Valdorfo
darzelyje glaudziai siejasi su saliutogenezés pozilriu, apimanciu tokias kategorijas kaip
koherencija ir vidiné darna (Lang, 2019)!, kurj suaugusysis savo vidiniu nusiteikimu ir
pavyzdziu siekia perduoti ugdytiniams jiems tinkamais ir prieinamais budais ir kurj galima
apibudinti taip:

e Pasaulis yra suprantamas, darnus, tvarkingas; savo problemas suvokiu didziyjy sasajy
kontekste.

e Gyvenimas kelia man jveikiamas uzduotis. Turiu iSoriniy ir vidiniy jégy kurti savo
gyvenimg ir jveikti sunkumus.

e Gyvenimo kelias vertas pastangy. Yra tiksly, kuriems verta skirti savo jégas. (Lang,

2019).

Vaikai ateina ] pasaulj kaip individualybés, todél ugdymas prasideda nuo vaiky
stebéjimo: kokie jy ketinimai ir kaip galime juos palaikyti? Kaip galima sukurti erdve
atitinkancig jy prigimtinj raidos tarpsnj, kur jie gali mégdzioti ir laisvai Zaisdami perprasti tai, ka
patyré ir maté? Vaiko Zaidimo biidas atskleidZia jo raidos etapa ir santykj su aplinka. Zaisdamas
vaikas ugdosi geb¢jima per valig, jausmus ir mgstyma susisieti su pasauliu ir tokiu biidu patirti ir
ugdytis vidinés darnos biiseng.

Tai, kaip dirbame su vaiku per pirmuosius septynerius gyvenimo metus, yra nepaprastai
svarbu, nes fizinis kiinas yra pagrindas, ant kurio statosi kitos subtilios Zzmogaus organizacijos.

Fizinis kiinas taip pat yra pagrindas, kuriuo remdamasis Zmogaus ,,a$“ pasiekia savimong.

! Koherencija — jausmas, vidinj vientisumga i$saugantis tvirtumas, leidziantis nepaliiZti ir gebantis rasti parama.
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Jeigu pirmajame septynmetyje vaiko fizinis kiinas, jo vidinis organizmas iSvystytas
tinkamu buidu, tai turi stiprig jtaka tolesniam sveikos savimonés ir pasitiké¢jimo savimi
vystymuisi, kas yra sveikos asmenybés ir darnios individualybés pagrindas. ,,Fizinés smegenys
leidzia eterinéms jégoms kurti psichinius vaizdus. Fizinis kiinas per ritming sistemag apripina
astralinj kiing jausmy pagrindu. Misy fizinio kiino suvokimas leidzia ,,a$“, misy amzinajai
esmei, patirti save kaip centrinj zmogaus branduolj. Miisy mintims, jausmams ir veiksmams
reikalingas fizinis kiinas, kad patirtume samoningus i§gyvenimus Zeméje. Be to, mums reikalingi
pojuciai, kad ,,as*“ galéty suvokti pasaul} ir organizuoti savo suvokimg. Miisy patirtis Cia,
zemiskoje aplinkoje, priklauso nuo miisy sveiko fizinio kiino. Tod¢l fizinio kiino prieZiiira ir
ugdymas yra nepaprastai svarbu, ypac¢ pirmuosius septynerius gyvenimo metus, kai jis dar tik
formuojasi j tinkamas ir sveikas formas* (Schmitt-Stegmann, 2019).

Taigi valios ugdymo(si) metodikg pirmajame septynmetyje galima vadinti ir fizinio kiino
vystymosi metodika. Ja galima suskirstyti j tris pagrindines grupes: 1) suaugusysis kaip
mégdzioti vertas pavyzdys, 2) vaiko pojicius tausojanti aplinka, 3) vaiko sveikatg puoseléjantis

pasikartojantis dienos, savaités, ménesio ir mety ritmas.
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2.2.  Suaugusiojo vaidmuo

Vaikas nuo pat kiidikystés savyje neSasi prigimting intuicijg, kuri kyla i§ jo valios. Mama
gali suvokti, ko reikia jos vaikui. Kaip ji tai daro? Ji tai daro per meilg. Vaikas turi meil¢ visam
pasauliui, tai atkartoja ir mamos meilé vaikui. ,,Siam ja mama pasirinkusiam vaikui kuriama gili
meilé. Siame dialoge yra du balsai. Vaikas pradeda, o mama atsako. Jos bitis papildo vaiko
pasitikéjimg, padedant] vaiko individualumui jsikiinyti j pasaulj jo kiine. Vaikai néra visiSkai
savo kiine, bet sklando virs jo ir Zidiri 1§ aukSto | save. Vaikui reikia vadovaujancio Zzmogaus, kad
jis isikiinyty i kting* (Dam, 1993). Biitent tai yra prigimtinis vaiko poreikis, kurj jis iSreiSkia per
savo valig — stebédamas pavyzd; meégdzioja. ,,Kol vaikui iSkrenta pieniniai dantys, jis veikia tarsi
vientisas jutimo organas. Jis stebi aplinkg ir nuolat mégdzioja viska, kas vyksta aplinkui. Vos tik
vaikas kg nors patiria — judesj ar garsa — jame tuoj pat atsiranda poreikis viduje viska atkartoti‘
(Milaknyte, 2009, p. 68).

»Mazas vaikas yra labai atviras lyg ,,atviros durys®, pro kurias gali bet kas patekti. Vaikas
daug mato, girdi, jaucia. Jis mokosi visu kiinu. Vaikui aplinka — tarsi antspaudai, kurie islicka
visam gyvenimui. Taigi §j tarpsnj vaika mokome ir aukl¢jame tuo, kg patys darome, t.y. savo
pavyzdziu® (Milaknyté, 2009, p. 68).

Suaugusiojo vaidmens svarba ir reikSmé vaiko gyvenime yra esminé bet kuriuo vaikystés
amziaus tarpsniu, pirmaisiais metais tiesiog egzistenciné. Paskui perkopus namy slenkstj ir
pradéjus lankyti darzelj, vaikas susiduria su naujy suaugusiyjy patirtimi — tai pedagogai, su
kuriais jis praleidZia penkias dienas per savaite, iki deSimties valandy per dieng (prilausomai nuo
Seimos galimybiy vaikg leisti j darzelj trumpiau).

Klausimas — kaip vaikas gali harmoningiausiai vystytis ir augti Valdorfo darzelyje valios
ugdymo(si) aspektu?

Atsakyma i§ esmés pateikia Sveicary pedagogas Heinrichas Pestalozzi XIX amZiaus
pradZioje teiges: ,,Svietimas yra pavyzdys ir meilé, niecko daugiau!* Suaugusysis yra vaiko durys
ir kelias j platesnj pasaulj. Vaikas ateidamas ] darzelj pirmiausia susitinka pedagogo akis, jo
nuotaiky, atmosfera, kuri sklinda 18 jo ir | kurig jis kviecia vaikg (o kartu ir jo tévus), kurdamas

su juo ir jo Seima rysj.
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Suaugusysis pirmasis rodo savo valig vaikui, kviesdamas sekti paskui save — §viesdamas
kelig savo Sirdies ir pedagoginés iSminties zibintu taip, kad vaikas galéty ji savo valia mégdzioti
pasitikédamas ir atsiduodamas vedimui. ISgyvendamas nuostabg, naujy patiriy dziaugsma ir
sunkumus laisvai iS$zaisdamas su kitais vaikais ir tokiu budu ugdydamas savo valig veikti
pasaulyje jgydamas patyrima, kuriuo grindZiamas jo asmenybés vystymosi pamatas, kad pasaulis
yra geras ir a$ esu saugus jame.

Kaip mazi vaikai mokosi suprasti pasaul] — auklétoja yra vaikui pavyzdys ir vedle,
palydétoja. Ji Svelniai ir tuo paciu su pilna atsakomybe auganciam zmogui kreipia jo valig
tinkame linkme — t.y. savimi kaip pavyzdziu kurdama salygas vaikui pamégdzioti tai, kas jam
sveika.

Kad Sis vedlio ir sekanciojo procesas vykty sékmingai, reikia tinkamo ,,suaugusiojo
pavyzdzio, meilés, saugumg teikianciy santykiy ir laiko vystytis® (Langas, 2009, p. 14). Suauges
gali tapti tinkamu mégdZioti pavyzdziu, kuomet yra perprates ir nuolatos gilinasi j vaiko prigimtj
ir jo amziaus tarpsniy vystymosi ypatumus bei ugdymo(si) uzdavinius. ,,Vaikas ateina j pasaulj
kaip individualybé su savo gebe¢jimais, polinkiais ir interesais. Jis vystosi ir nori eiti savais
keliais. Todél pirmiausia reikia stebéti vaika, o ne vertinti jj ar reiksti savo lukesCius ir norus.
(Langas, 2009, p. 14). ,,Ugdymo gairés tarsi savaime iSkyla i§ tampanciojo Zzmogumi esmés®
(Steineris, 1998). ,,Pagarbos ir garbinimo (jausmo) vystymas — tai pagrindinis pedagoginis
instrumentas — perduodu vaikams mintj, kad garbinu tai, kas ateina i§ dvasinio pasaulio, kas yra
didinga, nors ir pilnai nesuprantu. Pedagogika — ne mokslas, 0 menas — as su vaiku nuolat veikiu
ir tai, kg veikiu, ateina i§ mano dziaugsmo ir Sirdies, ne i§ galvos.“ (Reubke, 2017).

Rudolfas Steineris kalb&jo apie esminius ugdymo ir ankstyvojo ugdymo principus: ,,I
esmeés néra jokio kito iSsilavinimo, i§skyrus saviugda, kad ir koks bty jo lygis. <..> Kiekvienas
ugdymas yra saviugda, o mes, mokytojai, galime tik sukurti aplinka vaiky saviugdai. Turime
sudaryti palankiausias salygas, kad per misy tarpininkavimg vaikai galéty ugdytis pagal savo
likimg. Tokiu poZiliriu besiremdami mokytojai turéty elgtis su vaikais, o tokj pozilirj galima
ugdytis tik nuolat augant $io fakto suvokimui.“ (Steiner, 1923).

Pedagogui veikti grupéje kaip tinkamam mégdzioti pavyzdziu reikia iSsiugdyti ne tik
profesines, bet ir asmenines, vidines kompetencijas.

Valdorfo auklétojos profesinés kompetencijos, susijusios su valios ugdymu, apima
gebéjimus ir zinias, padedancias sukurti sglygas vaikui patirti §iuos esminius sveikg ankstyvosios
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vaikystés ugdymg jkiinijan¢ius vaiko patyrimus, apie kuriuos R. Steineris ne kartg kalbé&jo savo
paskaitose:

e Meilé ir Siluma,

e Ripinimasis aplinka ir pojii¢iy puoselé¢jimas,

e Kirybiné, meniné patirtis,

e Prasminga suaugusiojo veikla kaip vaiko mégdziojimo pavyzdys,

e Laisvas, vaizduotés zaidimas,

e Vaikystés jégy apsauga,

e De¢kingumas, pagarba ir nuostaba,

e Dziaugsmas, humoras ir laimé,

e Suaugg yra glob¢jai vidinés raidos kelyje (Howard, 2007).

Vaikai mégdzioja ne tik suaugusiojo veiksmus, bet ir vidines nuostatas, tod¢l ¢ia placiau
apraSomas suaugusiojo pavyzdzio poveikis vaikui, iSskiriant esminius aspektus tokius, kaip
prasmingos veiklos, dziaugsmo ir dékingumo atmosferos kiirimas, kadangi butent tai turi

tiesioging s3sajg su Sio darbo praktine dalimi.

e Pavyzdzio galia kaip prasminga veikla.

Prasmingos veiklos kupina visa diena. Tik nuo auklétojos kompetencijos, jausenos ir mgstymo
priklauso, kokig prasme¢ ji suteiks vienai ar kitai veiklai. ,,Suaugusysis apgalvotu darbu,
pastangomis, gestais, kurie iSreiSkia jo paziiiras, kiekvieng darbg turi jprasminti, itin svarbu —
iSmokyti meilés net maziausiems dalykams ir daiktams. Todél suaugusieji dirba ramiai,
nesikar§¢iuodami ir nenuobodziaudami, visada su meile ir dziaugsmu, sistemingai, apgalvotai.*
(Milaknyté, 2009)

»Reikia daug pastangy norint sukurti pamégdzioting aplinka vaikams. Tam reikia
samoningai apgalvoti savo judesius, valdyti mintis. Kiekvienu atveju reikia stengtis kuo maziau
organizuoti, o tiesiog leisti vaikams patiems kuo daugiau jsijungti j prasmingg veiklg.”
(Milaknyté, 2009). Kiekvienas buitinis darbas yra prasmingas, nes sudaro sglygas vaikui
iSgyventi rySius, jungiancius zmogaus veiklg | vientisa visuma. Néra nieko neprasmingo.
Kiekvienas darbas turi prasm¢ ir priezastj. ,,Suaugusieji turi suvokti savo moralinj poveikj

vaikui. Vaikai mato ir fiksuoja viska, kg daro suaugusieji — ne vien tai, kg jie daro Salia vaiko, bet
20



ir tai, kaip jie daro. Visi darbai: kepimas, virimas, valymas, tvarkymas, grébimas, ravéjimas,
mezgimas, siuvimas, rankos padavimas, zvilgsnis, judesiai pir$ty zaidimuose, gestai, kalbos
tonas, veido iSraiSka, yra ne kas kita kaip ugdymo pagrindas“ (Milaknyté, 2009). Beje, jskaitant
ir triukSma ,,per veiklas gerai Siek tiek triukSmo, o ne visiska tyla, nes mazas vaikas yra visiskai

savo valioje ir jis nori zaisti* (Reubke, 2017).

e Pavyzdzio galia kaip dZiaugsmingos ir kupinos dékingumo atmosferos kiirimas.
Suaugusiojo pavyzdys, spinduliuojantis pasitikéjima vaiku, padeda nukreipti jo valig tinkama
linkme ir tokiu biidu duoda jam jégy teisingai vystytis. ,,Mes, ugdytojai, turétume profesionaliai
mokytis kurti tokig Siltg atmosfera, kurioje galéty gyventi Valdorfo pedagogika. Geros nuotaikos
profesionalai — $tai koks turi buiti mazy vaiky auklétojas (Reubke, 2017). ,,Suauge gali vystyti
dziaugsma savo kiinu — gyvenu kiine dziaugsmingai. Vaikai néra laimingesni uz mus. Kai judu
su dziaugsmu, tai vaikai irgi juda su dziaugsmu“ (Allon, 2022). Dziaugsmingumas, kurj
skleidziu aplink save kaip pedagogas, kyla i§ gilaus dékingumo supratimo ir pajautimo, jei tai
samoningai puoseléju. Anot R. Steinerio, ,,Dékingumas yra dorybé, kuri turi augti vaike (su
vaiku) tam, kad suvaidinty tinkamg vaidmenj zmogaus sieloje. Dékingumas yra kazkas, kas turi
jsilieti | zmogy tuomet, kai augimo jégos, veikiancios vaiko viduje, yra gyvybingiausios, kai jos
yra pasiekusios savo formavimo veiklos aukStumas. Dékingumas yra kazkas, kas turi biiti
iSvystyta per kiuniskqg religingumgq, kuri esu apras¢s kaip dominuojancig funkcijq vaike nuo
gimimo iki danty pasikeitimo. Tacliau tuo pat metu dekingumas vystosi labai spontaniskai
pirmajame gyvenimo etape, jei su vaiku elgiamasi tinkamai. Tai, kas teka su atsidavimu ir meile
i§ vaiko vidinés biuties j tai, kas ateina 1§ iSorés per tévus ir kitus auklétojus, ir visa, kas
iSreiSkiama  iSor¢ per vaiko pamégdZiojima, bus persmelkta natiiralia dékingumo nuotaika. Mes
teturime veikti taip, kad butume verti vaiko dékingumo, ir tai tekés link musy, ypa¢ pirmajj
gyvenimo septynmetj. Sis dékingumas véliau vystosi tekédamas j augimo jégas, kuriy déka auga
galiinés, ir gali pakeisti net chemine kraujo ir kity kino skyséiy sudétj. Sis dékingumas gyvena
fiziniame kiine ir turi jame apsigyventi, nes kitaip jis nejsitvirtins pakankamai giliai* (Steiner,
1923).

Taigi esminis ankstyvojo ugdymo elementas 1§ tikryjy yra pedagogas, kuris formuoja ir
daro jtakg vaiky aplinkai ne tik per apstatyma, veiklas ir dienos ritmus, bet, svarbiausia, per savo
bities savybes ir santykius: vaikams ir kitiems suaugusiems darzelyje, tévams, kasdienybei,
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gyvenimui darzelyje ir gyvenimui Zeméje. Sios savybés, apimanéios iSorinius ir vidinius
poziiirius ir gestus, persmelkia ankstyva vaikyste ir daro didele jtakg vaikams, kurie juos ima
mégdziodami. Tokiy patir€iy rezultatai atsiranda daug véliau vaiko gyvenime per polinkius ir
pozitrj ] gyvenimo galimybes ir i§$tikius. Taip zitirint, ankstyvasis ugdymas reikalauja nuolatinio
suaugusiojo saviugdos proceso. Jei dar kartg paklaustume, kas daro Valdorfo ugdymo programa
,»Valdorfu®, atsakymy reikéty ieskoti ne tiek konkrecioje veikloje ar ritmuose, medziagoje ir
aplinkoje, o labiau — kiek $ie iSoriniai aspektai harmoningai isreiskia vidines savybes, nuostatas,
pedagogo geb¢jimus ir ketinimus — visa tai gali turéti teigiamg poveikj vaikams tiek Siuo metu,
tiek visg likusj gyvenimg. Galiu aktyviai saves paklausti, kokios mano, kaip pedagogo, savybés
yra bitinos sveikam mazy vaiky valios vystymuisi? Kokia mano, kaip pedagogo, suaugusiojo,
savarankiSkumo ir laisvés biisena — galiu nuolat saves klausti, kas vyksta mano viduje. Kaip
mano mgstymas, jausmai ir valia jtakoja aplinkg ir kiek esu nepriklausomas nuo to, kas vyksta
aplinkoje? Ar turiu pajégumy mastyti skirtingai, nei mano aplinka?
Apibendrinant suaugusiojo vaidmenj ugdant mazo vaiko valig galima iSskirti SeSis

ikimokyklinio pedagogo gestus:

1) vaiko palydéjimas;

2) vertumas mégdzioti;

3) gyvenimo apkabinimo gestas;

4) dziaugsmas ir patenkintumas pokycio akivaizdoje;

5) erdvés kairimas;

6) dékingumas Dievui ir pasauliui (Grigiené, 2022).
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2.3. Rupinimasis aplinka ir pojii¢iy puoseléjimas

Aplinka Valdorfo darzelyje atliepia mazo vaiko poreikius — biiti apsaugotam nuo per
didelés pojiiciy stimuliacijos ir turéti galimybe laisvai saugiai kiirybingai Zaisti.

Aplinka darzelyje tiek grup¢je, tiek lauke kuriama kaip S$ilta, svetinga ir skoninga
atmosfera — Svelnios spalvos, aptakios formos, nattralios medziagos. Ji nesunkiai pritaikoma
jvairioms veikloms, tarsi lengvai kei¢iamos dekoracijos. Ji lavina ir kartu tausoja pojucius ir
aktyvina vaizduot¢ (neiSbaigtais Zaislais ir tinkamais Zaidimui objektais), skatina smulkiosios ir
stambiosios motorikos jvairove. Svarbu, kad vaikams biity sukuriama aplinka, kurioje biity
pakankamai erdvés laisvai Zzaisti, nes laisvas kiirybinis zaidimas — tai vaiko valios ugdymosi
,dirbtuvés®. Vaiko Zaidimo budas atskleidZia jo raidos etapa ir santykj su aplinka. Zaisdamas
vaikas ugdo gebé¢jima susieti su pasauliu per valig, jausmus ir mastyma.

Kuriant palaikancig ir paremiancig vaiko valios ugdymasj aplinkg svarbiausi uzdaviniai —
sukurti sglygas judéti, tyrinéti, iSradingai panaudoti jvairius gamtos elementus: Zemg, smélj,
vandenj, augalus, ugnj, v¢jg. Darzelio kieme ar su vaikais einant ] zZygius gamtoje turéty biiti
Sakoty medziy, nuversty kamieny, patogiy ir nenuobodziy vaikams laipioti rasty ir akmeny,
tinkamy Sokinéti, ridenti, tai sudaro sglygas jutimy ir judesiy jvairovei. Fiziné grupés aplinka:
Svelniy atspalviy, zaislai i§ natiiraliy medziagy, neisbaigti — sur@iSiuoti ] atskirus krepsSelius
skirtingy dydziy ir formy mediniai pagaliukai, kaladélés, akmenukai, kriauklés, kankoréziai,
kaStonai, gilés; lentynose iSdéliotos natiiraliy pluosty skirtingy dydziy medziagos, sititi ir megzti
gyviinai, 1élés ir jy rubeliai, keramikiniai ir metaliniai indeliai, velti kamuoliukai ir megztos
virvelés ir pan. Visa tai inspiruoja vaiko valig statyti zaidima, kurti ir griauti, atrasti, i§zaisti savo
patyrimus. Tuo paciu i§gyventi nuostabg, dziaugsmingumg ir netiesioginiu integratyviu bidu
udgytis savo mastyma per pedagogo organizuotas veiklas, tokias kaip tvarkymasis ar ruoSimasis
Sventei, kuomet etapas po etapo atlickami nuosekliis darbai, kuriy viena i§ pasekmiy vaiko
stebima besikeicianti grupés aplinka, kuomet kulminacija yra Sventimas, o paskui susitvarkymas
— visko sugrazinimas ] vietas, pasidalinimas jspiidziais rate ir judéjimas ] kita aplinkg dienos,
savaités, ménesio, mety ritme (pavyzdziui, i§ grupés j kiema; kiekviena savaités diena turi savo

veikla, kuri kurig tam tikrg aplinkg grupéje — akvarelés diena, drozyba ir pan., pasikartojancios

23



metinés Sventés ir t.t.). Taigi aplinka glaudZziai susijusi ir su dienos, savaités, ménesio, mety
ritmu, apie kurj placiau aprasyta kitame skyrelyje.

Vaikai nori patys veikti, tod¢l svarbu §j pirminj poreikj atliepti kuriant jiems tinkamag
aplinkg. Svarbu prisiminti, kad norg veikti skatina ne aplinka siiilanti pertekliy, o atvirksc¢iai —
maziau yra geriau. Valdorfo darZelyje visiSkai atsisakoma elektroniniy prietaisy, ne dél
priesiSkumo technologijoms, o siekiant apsaugoti vaiky smegeny formavimosi procesus ir
uztikrinti Siuo amziaus tarpsniu biidingg nattraly valios ugdymasi per pojiicius, ypac judéjimo,
lytéjimo, pusiausvyros ir gyvasties.

,Darzelyje aplinka kuriama kaip vaika sveikatinanti erdve kaip profilaktika nuo
sutrikimy, kuriuos sglygoja Siuolaikinio gyvenimo vartotojiska kultiira, tempas, laiko stoka,
stresas, noras siekti rezultaty, vizaualinis ir audialinis triukSmas, technologijy plétra ir pan. Todeél
Valdorfo darzelyje rupinamasi, kad vyrauty dziugi, saugi atmosfera, kurioje vaikai galéty gerai
jaustis. Tokioje aplinkoje stipr¢ja sveikata.” (Langas, 2009, p. 23) Per aplinka ir veikla joje
lavinami vaiko poji¢iai. R. Steineris akcentuoja dziaugsminumo kaip reik§mingos jégos svarba
ne tik fiziniy organy formavimuisi, bet ir visapusiam vaiko vystymuisi. Taip pat R. Steineris
pabrézia, kad ,,Fizing vaiko aplinkg deréty suprasti pacia placiausa prasme. Tai ne tik vaika
supantis pasaulis, suvokiamas pojiiiais, bet visa, kas darosi aplink ji ir gali veikti vaiko dvasines
jégas. Tai vaiko stebimi moraliis ir amoraliis, sumanis ir kvaili poelgiai® (Steiner, 1998), nes
biitent vaiko rysj su aplinka darzelinio amziaus tarpsnyje galima apibiudinti ir kaip pavyzdzio
pameégdziojima. ,,Jei vaikas iki septyneriy mety savo aplinkoje mato netinkamus veiksmus, tai
jsimins, ir véliau bus linkes kvailystéms® (Steiner, 1998). Philippe Reubke nurodo vaikus
sveikatinantj aplinkos kiirimo buida: ,,Sielos Siluma vaiky darZelyje — besiSypsantis veidas leidZia
sveikai formuotis vaiko fiziniams organams — tai svarbiausias pedagoginis jrankis (Reubke,
2017).

ISskirtinas kaip svarbus aplinkos elementas Valdorfo darZelio grupéje yra sezono stalelis
— tai jkvépimo Saltinis ir pedagogui, ir vaikams. Tai yra tas netiesioginis blidas suaugusiajam
kalbéti vaikui suprantamy simboliy kalba. Pedagoginis désnis veikia taip, jog suaugusiojo
aukstesnieji subtilieji kiino nariai veikia Zemesniuosius vaiko subtiliuosius kiino narius, t.y.
suaugusiojo ,,as* veikia vaiko astralinj kiing, o suaugusiojo astralinis kiinas veikia vaiko eterinj

kiing, suaugusiojo eterinis kiinas veikia vaiko fizinj kiing.
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Taigi aplinka Valdorfo darzelyje kuriama ir kaip savita socialiné terpé — skiriama
démesio tévy ir pedagogy bei pedagogy tarpusavio bendradarbiavimui, vaiky tarpusavio
santykiams, uztikrinamos vaikams sveikos ir saugios ugdymo(si) salygos; kuriama palanki
aplinka vaiko individualybés sklaidai, palaikoma bendruomeniné atmosfera, kuomet tévai
dalyvauja darzelio valdyme, kartu su tévais Sven¢iamos Sventés, organizuojami bendruomenés
zygiai bei talkos, palaikomas vaiky paramos fondas ir pan. Tokiu biidu vaikas auga darzelio
aplinkoje, kurioje patiria, jog vieni kitais ripinamés, dziaugiamés, SvenCiame, dirbame — tai
suteikia vaikui saugumo ir pasitikéjimo jausmg — jei mano tévai kazka daro dél darzelio,
vadinasi, tai gera vieta biiti, nors ir be té¢io ir mamos. Po talkos darzelyje vaikai sugrizta j grupe
ir iSgyvena dziaugsmingg nuostaba: ,,Mano tétis aliejavo Sitas grindis. Mano tétis dazé Sita
sieng”, — tokiu budu nattraliai uzgimsta dékingumo atmosfera, kuriama suaugusiyjy ir gyva

vaikuose.
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2.4. Ritmas ir pasikartojimas

,»Vaikas klestés, jei bus reguliarus ritmas tarp valios, veikianc¢ios dieng, kai jis pabudes, ir
valios, kuriancios augant] organizma miegant. Tada kiinas gali tapti tuo instrumentu, kurio
vaikas trosko jau prie§ gimima“ (Glas, 1983).

Sukurti salygas, kad vaikas kreipty savo valig tinkama linkme — tai reiskia ir
suaugusiajam ritmiskai sutvarkyti savo ir vaiko dieng, savait¢, ménesj, metus, kuomet vaikas
naudoty savo valios jéga, kuri reiskiasi per pamégdziojima. R.Steinerio nuoroda, kad bitent
pirmajame septynmetyje pagrindinis pedagoginis budas yra ugdymas per pavyzdj ir
pamégdziojimag, galima papildyti tuo, jog pedagogas dirbantis Valdorfo darzelyje gali pastebéti,
jog vaikas mégdzioja tiek iSorinj, tiek vidinj pavyzdj tuo ritmu, kuris jam sitilomas suaugusiyjy.

Ritmas ir pasikartojimas jtakoja vaiko sveikata, tai padeda teisingai formuotis vaiko
organams (plauciams, Sirdziai, kraujotakai), kurie turi funkcionuoti ritmiSkai. ,,Ritmiskai
sutvarkius laikg, vaikams yra aiSku, kas vyko anksciau ir kas vyks paskui. Taigi jie pradeda
délioti praeit], dabart] ir ateitj. Rimiskai subalansuota, neskubi ir pastovi atmosfera yra puiki
atsvara, tarsi dovana vaikystei. Pavojingas yra Siuolaikinés civilizacijos primetamas chaotiskas
beatodairiSkas skubéjimas, kai pedagogas nejucia pradeda noréti i§ vaiky daugiau nei jie pajégia,
nei jy dvasinés galios geba aprépti” (Milaknyte, 2009, p. 70). Pedagogui svarbu stebéti savo
vidinj ritmg — kokia mano intencija, ar esu sgmoningas dienos tékmeje, kuri atitinka mazy vaiky
poreikj — turéti laiko viskam, kas vyksta dabar, ar esu inercijos skuboje ir siekiu labiau
sukontroliuoti uzuot lydéjes ir vedes vaikus jy procesuose.

,Jei vaikams suteikiama galimybé patiems atlikti darbus, jei dienos, savaités, mety
tekmé turi aiskig tvarka, tuomet laikui bégant jie jgyja pasitikéjimo savimi, savo auganciomis
jégomis. Vaikas suvokia: a$ tai galiu ir man aisku, kas vyksta aplink mane. Taip vaikas iSmoksta
paiskliauti savimi, jgyja saugumo** (Langas, 2009, p. 19)

,Darzelio diena tik tuomet yra ritmiska, kai tie patys dalykai kartojasi kasdien ta pacia
tvarka. Zinodami, ko gali tikétis i3 ateinan¢ios dienos, valandos, minutés, vaikai atsipalaiduoja
nuo stresy, gali ramiai kurti, veikti, zaisti* (Kabailait¢, 2009, p. 35). Darzelio diena Valdorfo

darZeliuose paprastai sudaryta i$ trijy daliy, kurias jungia ,,sveiko kvépavimo* ritmas:
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e Dienos pradzia (vaikai renkasi j grupe, pusryciai, laisvas zaidimas, tvarkymasis, ryto

ratas, veikla kieme);

e Vidurdienis (pirSty zaidimai, pietiis, pasaka);

e Dienos pabaiga (piety poilsis, vakariené, laisvas Zaidimas, tvarkymasis, éjimas

namo).

Dienos ritmas — tai ne grieztai uzrasytas tvarkarastis, bet sveikas ritmas, jungiantis visus
dienos uzsiémimus. Ritmas turi ,kvépuoti®. ,Jkvépima™ lydi ,,iSkvépimas®, o ,,iSkvépimg* —
mikvépimas®“. Po intensyvios veiklos vaikams turi buti sudaromos salygos atsipalaiduoti,
HiSkveépti® ir ,,suvirSkinti* gautus jsptdzius. O Sias dvi fazes visuomet lydi pereinamoji faz¢, kad
peréjimas i§ vienos biisenos ] kitg biity sklandus, netrikdyty vidinés pusiausvyros. Pereinant i$
vienos fazés | kita klausomasi ne laikrodzio muSamo takto. Svarbu intuityviai jsiklausyti i
vyraujancig atmosferg ir spresti, ko Siuo metu reikia grup¢je (Milaknyté, 2009, p. 70).

Apzvelgus ritmo svarbg ir reikSme darzelyje, galima teigti, kad ritmas ir kartojimas duoda
stirprybés vaiky valiai. Kartojimas ir pratybos stiprina valig. ,,Svarbu, kad kartojimo pratybos
buty dziaugsmingos. Kartojimui padeda naujos smulkmenos, kurios kelia nuostabg ir dziugina —
tai svarbu akcentuoti vaikams, kad jie iSgyventy dziaugsmingg kartojima“ (Allon, 2022).
,Pojifiams grazus skambesys yra daug svarbiau negu prasmeé ankstyvoje vaikystéje. Kuo

daugiau spalvingy, dziugiy, regimy ir girdimy jspadziy, tuo geriau“ (Steiner, 1998, p. 18).
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3. VALIOS NUKREIPIMAS TINKAME LINKME (PRAKTINIAI ASPEKTAI)

Siame skyriuje gilinamasi j praktinius valios ugdymo(si) aspektus, remiantis patirtimi,
igyta pastaruosius metus dirbant auklétoja Valdorfo darzelyje ,,Namelis medyje* miSraus
amziaus (2,5-7 mety) grupéje.

Pirmi du S$io darbo skyriai pagrindzia prielaidas, jog valios ugdyma(si) galima
suformuluoti kaip vieng pamatiniy profesiniy uzdaviniy auklétojos darbe — tai pedagogo ir vaiko
valios nukreipimas tinkama linkme. Valios nukreipimas apima tiek veikiantjjj (pedagoga), tick
veikiamajj (vaika) ir yra glaudziai susijes su natiiralia mazo vaiko prigimtimi Zaisti ir mégdzioti
esant sveikoms pedagoginéms salygoms, kurias suaugusieji uztikrina ir puoselé¢ja veikdami vaiko
akiratyje kaip sektinas pavyzdys.

Kita vertus, auklétojai svarbu ne tik Zinoti savo uzdavinj, bet ir praktiSkai atpaZzinti ir
stebéti indikatorius, kuomet ir kaip auklétoja i$pildo §j uzdavinj. Siame darbe pasirinkta stebéti
pedagogo reakcijas  vaiko elgesj ir vaiko atsakus ] pedagogo reakcijg. Pasirinktas vienas i$
indikatoriy — tai iSkylantys pedagoginiai sunkumai arba klititys, kurias galima apibendrintai
pavadinti kaip pedagogo ir vaiko valios nukreipima netinkama linkme.

Siame skyriuje nagrin¢jami praktiniai pedagoginiai valios ugdymo(si) sunkumai, arba
klittys, su kuriomis susiduria auklétoja miSraus amziaus grup¢je. Taikant vaiko steb¢jimo ir
savistabos metodus, gilinamasi j auklétojos ir vaiko patiriamus sunkumus. Siekiama surasti ir
aprasyti tinkamus metodus, kaip Sias klititis jveikti ir padéti vaikui nukreipti valig tinkama
linkme.

Toliau aprasomi dviejy skirtingo amziaus vaiky, lankan¢iy miSraus amziaus grupg
Valdorfo darzelyje, atvejai-situacijos, tikslingai pasirinkti kaip i§samiai atskleidziantys pedagogo
reakcijas ir vaiko atsakus, kuomet susiduriama su sunkumais ugdant vaiky valig miSraus amziaus
grupéje. Galiausiai pasirinkta apraSyti vieng i§ daznai pasitaikanciy pedagogo reakcijy i vaiko
elgseng jvardijamg kaip moralizavimas. Placiau moralizavimo samprata pateikiama 2 priede

,Pedagoginés kliiitys. Moralizavimas*
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3.1.  Vaiko saugumas — rySio kiirimas

Penkeriy mety mergaités stebéjimas ,, Ryto rate* 2023 m. rugséjo-spalio mén.

Paskirtis ir eiga: ,,Ryto ratas“ (toliau — ratas) yra kasdienio ritmo dalis darzelyje. Tai
vienas i§ rutininiy metody ugdyti vaiky valig, remiantis pozilriu, jog ritmas ir pasikartojimas
padeda nesamoningai pasireiSkiancig vaiko valig nukreipti tinkama linkme ir jg stiprinti.

Ratas praktiskai prasideda prie§ tai buvusio dienos ritmo etapo — susitvarkymo —
Tai zenklas, jog netrukus kitas zingsnis bus susikibti uz ranky ir kartu su auklétoja sveikintis
dainuojant jprasta dainele, paskui auklétoja skaiCiuoja vaikus vardais, iSvardijama, ko ta dieng
néra ir zaidZziamas auklétojos vedamas Zaidimas, galiausiai vaikai iSskai¢iuojami ir pamazu po
vieng ar du pereina i rato ] kitg dienos ritmo dalj.

Mergaités elgsena: nors lanko t3 pacig grupe¢ trecius metus, taciau rate daznai priesinasi,
iSgyvena frustracija, ganétinai intensyviai reikS§dama emocijas, neretai krenta ant Zemés,
nesileidzia nukreipiama zodziais, paaiSkinimais, atsitraukia nuo visy j periferija, uzsisklendzia,
patenka j afekto biisena, kai verkia garsiai, pakinta kvépavimas, kol nei§verkia ,,savojo emocinio
turio®, negali duoti jokio atsako i auklétojos kvietimg, atstumia suaugusiojo artuma — nesileidzia
paimama ant keliy ar apkabinama, kompulsyviai siekia to, ko troksta.

Situacija: mergaitei sunku pereiti i§ vieno ritmo dalies j kitg — sédant | ratg mergaité,
negavusi norimos virvelés ar nematydama galimybés atsisésti prie norimo vaiko (jei jis nenori),
bando i$ to vaiko atimti virvele, sudrausta pravirksta. Auklétojai kvieciant pravirksta intensyviau,
priesinasi séstis ] ratg, Kartais atsitraukia j kampa, lenda po suolu. Méginant atsivesti, priesinasi,
dar labiau jsitempia, susigiizia; jei pasiiiloma alternatyva séstis kitoje vietoje/pakartotinai
paraginama grjzti ] ratg, Saukia ar verkia ir tuo metu yra nepasiekiama, atsitraukia i§ bendro
buvimo kartu ir tuo paciu daro kokij nors veiksma atkreipdama visy démesj, pvz., pradéjus rata
dar garsiai verkia ir pan.

Rato zaidimui prasidéjus krenta ant zemés ir verkia, iSgyvena frustracija, nes negavo
norimo vaidmens. PaaiSkinimai ar susitarimai, kad ir kiti vaikai nori $io vaidmens, kad daug
karty §j zaidimg zaisime ir visi galés pabuti Siame vaidmenyje, jai lyg negirdimi, ji verkia
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isteriSkai, kai visi pojuciai, rodos, nepriima jokios kitos informacijos. Jei antroji auklétoja sitlo ir
siekia ja paimti ant keliy, ji prieSinasi ir gulasi toliau guléti toje vietoje, kur buvo pati nukritusi
pirma kartg ir nesileidzia perneSama. Jei triukSmas sustipréja, kad visiems sunku testi zaidima,
mergaitei pasakoma, kad teks iSeiti j kitg patalpa su kita aukéltoja, kol nurims. Ji uZsispiria.
Kartais ji iSneSama antrosios auklétojos i kita grupés patalpa. Tenka iSlaukti, kol iSverks didjji
pasiprieSinimg ir tuomet neretai gali prisijungti arba pabiiti atskirai ir stebéti. Tam ji iSeikvoja
daug jégy.

Problema: mergaité reaguoja astriai j ribas — j savo valios susidiirimg su suaugusiojo
valia. PrieSinasi aktyviai, siekia savo tikslo, kuris galbiit néra labai aiSkus, galbiit patenkinti
zaidimo poreikj, taciau i§ elgsenos atrodo, kad struktiiruotoj veikloj jauciasi nesaugiai, mokosi
1Sbiiti neapibréztuma, kai negauna, ko siekia/nori. Auklétojos problema, kad sudétinga vesti
bendrg zaidima, mergaités pasiprieSinimas kelig chaosg, sunku sukurti ir islaikyti smagumo,
zaismingumo atmosferg organizuoto Zaidimo metu. Auklétoja patiria sunkuma, kaip nukreipti
mergaités valig tinkama linkme susilaikant nuo ,,moralizavimo* kaip galimos reakcijos, nes
patiria jtampg. Pavyzdziui, auklétojai sureagavus ] mergaités elgesi kaip 1 ,,maza suaugusj,
kuriam aiskinama, siekiant, kad jis susiprasty ir pakeisty netinkamg elgesj j tinkama, t.y. pradéjus
»daug kalbéti* kaip elgtis dera / nedera, tai duoda atvirkstinj rezultata, mergaité jkrenta j gilesne
pasiprieSinimo biisena, ir tokia auklétojos-mergaités santykio raiska iSderina kitus vaikus, kurie
ima siekti savy zaidimy, kyla chaosas. Auklétojai sudétinga islaikyti viding ramybe ir grizti i§
takto (siekimo sukontroliuoti) j tékmés atmosfera, kai vaikai mégdzioja, o auklétoja veda.

Tikslas: sudaryti salygas mergaitei iSbuti kartu rate ir nukreipti jos valig dalyvauti
bendrame procese kuo sklandZiau ir visai grupel, ir jai paciai.

Planas: auklétojai pirmiausia stebéti savo mintis, jausmus ir reakcijas/veikimg Sios
mergaités atzvilgiu — ar nemoralizuoju jos mintyse ir verbaliai. Vakarais atlikti R.Steinerio
rekomenduojama atbulinés dienos refleksijos pratima, siekiant objektyviau pamatyti savo, kaip
suaugusiojo reakcijas ir veiksmus, mergaités atzvilgiu.

Stebéti mergaite dar iki rato, tik atéjusig i grupe, laisvo zaidimo metu, tvarkymosi metu
ieskoti progy asmeniniam kontaktui; tvarkymosi metu stebéti ir atrasti darba, kuris jai teikia
pasitenkinimo, aiSkumo iSgyventi tvarkymosi malonuma, kuris jg jgalinty.

Rate mergaitei iSreiSkus nepsitenkinima dél virvelés, vietos rate, ar kt. nustatyti aiSkias
ribas (i$ anksto apgalvoti pirmiausia savo viduje — kaip as, kaip auklétoja, elgsiuosi rate, ka, kaip
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ir kiek ilgai kalbésiu): klausti, kas nutiko ir atspindéti trumpai ir pateikti vieng Zingsnj, kg ji gali
daryti pakartojant jprastas taisykles (pvz., rate sédime visi kartu. Tu nori sésti prie Barboros,
taip? PapraSyk Barboros, kad padaryty tau vietos atsitraukdama atgal), jei jkrenta j verkimg ar
atsitraukia i$ rato, reaguoti ramiai, nesiimti ,,sankcijy* leisti jai iSbiiti, stebéti, kada jai paciai kyla
impulsas grjzti | ratg. Raginimus ir kvietimus grizti iSreiksti trumpai, ypac stebint savo veido
iSraiSka, ar nepykstu, ar nereikalauju (ar mano vidiné intencija néra moralizuojanti), ir jtraukiant
daugiau kiinisky gesty, labiau laikant nepertraukiamag rato metu viding intencija jos atzvilgiu: ,,a$
tave matau, laukiu taves®, nenutraukti rato zaidimo verbaliais kvietimais ir paaiSkinimais —
dazniau iStiesti rankg | ja, paziiiréti i akis.

Refleksija:

Savistaba. Pamaciau, kad i§ auklétojos pozicijos savo viduje §j vaikg kartais moralizuoju.
Tuomet rate siekiu, kad bty mano tempas, lygiai taip pat prieSinuosi kaip ta mergaité —
neleisdama jai jos tempo, jos létumo peré¢jimuose, kur jai kyla jtampa, diskomforto emocijos ir
jai reikia laiko ir erdvés pereiti i§ vienos veiklos ] kita, tuomet esu ant ribos, kuomet prarandu
bendrg tékmés ritmg, jeinu } takta, siekiu kontroliuoti. Pajutus jtampg nesamoningai vertinu §j
vaikg rate kaip galint] sugriauti mano Zaidima, galint] pazeisti mano norimg jgyvendinti bendros
grupés geroveés vaizdinj, kurj noriu sukurti. IS tokios moralizuojancio suaugusiojo pozicijos galiu
biti griezta, nes siekiu, kad §i mergaité kuo greiiau sugrjzty j ,,mano‘ ratg, kurj ji ardo, — tai
kelia mano pyktj.

Pastebéjau, kad j ratg mergaité daznai ateina jau jsisiautus nuo ankstesnés tvarkymosi
veiklos. Jos metu jai sunku susikaupti, jg blasko kiti vaikai, siekia kontakto su jais, jos Zvilgsnis
tuo metu neretai btina pasklidgs erdvéje, i juokiasi lyg apsvaigusi nuo jspiidziy, paskirtg darba
neretai sunku pradéti arba jj greitai pameta ,,nuviliota“ kito vaiko reakcijos, ar pagauta aplinkos
impulso atlikti kokj veiksma;

Pasteb¢jau, kad rate mergaite gerai veikia asmeninis démesys iSreikStas kiino kalba.
Tokiu atveju as buvau antra auklétoja rate, pirmoji vede ratg nepertraukiamai, kai mergaité jkrito
1 Iprastg pasiprieSinimo ir frustracijos biiseng. Ji atsitrauké i$ rato j kamputj, palindo po suolu.
Keletag minuc¢iy pabuvo, paverké, paskui atsisukusi biidama rate iStiesiau rankg ] jg ir parodZiau
savo ausj, tada tyliai, bet raiskiai pasakydama, ateik ir pasakyk man j ausj, kas nutiko (pirmiau
gestas, paskui Zodis). Ji verkdama, bet jau rimdama atéjo ir pasaké, jai nereikéjo auklétojos
atsakymo, sprendimo, nes isklausyta sutiko atsisésti ant keliy, paglosCiau jai nugarg ir palaikiau
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iStiestus delnus ant peciy. Ji gana greitai nurimo ir pati inicijavo, kad nori séstis ] rata, | savo
vietg ir jsitraukeé j kitos auklétojos vedama zaidima. Sis biidas buvo mergaitei veiksmingas keletg
karty.

Tvarkantis visuotinai grupéje ir véliau rubingje vaikams rengiantis lauko rubus
pasteb¢jau, kad jai svarbus aiSkumas, nukreipimas ir pasirinktos taktikos pasikratojimas ir
uztvirtinimas, kuomet ji gauna pozityvy atsaka i§ suaugusiojo: duodant jai darbg ar parenkant
rengimosi vietg, reikia i§ anksto suplanuoti, kokie vaikai gali bati Salia jos, kur ji galés
susikaupti. Taip pat svarbu aiskiai vizualiai parodyti, kas po ko eina, priminti po vieng zingsnj |
prieki. Ji pasimeta ir yra lengvai iSblaSkoma iSoriniy dirgikliy, kity vaiky reakcijy ir pan. —
auklétojai svarbu tai priimti i$ empatijos pozicijos, kad mergaité treniruoja savo koncentracija ir
démes; atlikti uzduotis iki galo.

Biitent moralizavimo taktika, kai auklétoji siekia paaiSkinti ,kodél”, jg iSmusSa i$
,»paklusnumo* ir atsidavimo suaugusiojo vedimui. Esant truktiirizuotai veiklai, peréjimuose tarp
dienos veikly ja teigiamai ir atpalaiduojanciai veikia ,,kiek mety tik zodziy“ taktika. Ryte, vos
atéjusi | grupe, ji dZiaugsmingai pasakoja apie save ir jos poreikis — buti iSklausytai gaunant
asmeninj suaugusiojo démesj, tuomet jos pasakojimo srautas pasilicja, jai reikia klausanéiojo
kaip atspindzio to, ka ji spinduliuoja — i§ esmés dZiaugsma savimi ir gyvenimu, tuomet jauciasi
saugi, iSgyvena rysj su suaugusiuoju ir vélesnése veiklose gali lengviau sugrijzti j §j rys;j.

ISvados ir rekomendacijos darbui: $ios mergaités reakcijos ir elgsena padéjo pergalvoti
vaiky skai¢iavimo dalj rate. Siekdama sklandesnio proceso ratui pereiti 1§ tvarkymosi chaoso |
auklétojos vedamo zaidimo struktiira, pritaikiau skai¢iavimo biidg dainuojat — auklétoja
iSdainuoja ir skaiciy, ir vaiko varda rodydama pirstais skaicius — tai nuramina vaikus labiau, nei
pries tai naudotas biidas, kai auklétoja pasako skaiciy, o vaikas savo vardg ir tuo metu nutinka
visokiy situacijy, 1 kurias lengva suaugusiajam jsivelti ,lingvistiSkai“. Dainuojamasis
skaiCiavimas rate mano poziliriu ypa¢ tinkamas sezonui prasidéjus, kol vyksta grupés
formavimasis ir naujoky adaptacija, visy vaiky ritmo kartojimo jtvirtinimas.

Skirstant tvarkymosi darbus svarbu nuoseklumas, mergaité pakankamai sklandziai
pereina ] kita etapa, kai nustatomos aiskios peréjimo ribos — kolegé pasitilé virveles ne patiems
vaikams pasiimti, bet ji dalina kiekvienam po viena, ta kartojame kaip metoding priemon¢ Siai

mergaitei ir visiems iSmokti pasikliauti suaugusiojo valia, leistis buti vedamiems.
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Savistaba Sios mergaités atzvilgiu, leido atrasti ir geriau suprasti tiek savo, tiek vaiko
reakcijas ir poreikius, tuo paciu atrasti bendryst¢ — kad peré¢jimuose tiek vaikai, tiek suaugusieji
gali iSgyventi jtampa, tik suauges linkes j kontrole, o vaikas — j chaosg. Atpazinti moralizavimo
bruozai savistabos metu auklétojai gali biiti kaip lakmusas, rodantis, kad suauges | vaikg zitri
savanaudiskai, pamir§¢s esminius vaiko poreikius — jis mokosi mégdziodamas, ieSko saugumo ir
rySio, kad biity matomas, jgalintas tame, kame veikia. Kylanti moralizavimo reakcija tarsi
veidrodis gali grazinti auklétoja j savo vidy ir tapti kvietimu pasitikrinti savo viding intencija, 18

kurios veikia grupéje, kaip naudoja savo valig vaiky valios atzvilgiu.

33



3.2.  Vaiko valios jgalinimas

Seseriy mety berniuko stebéjimas , Ryto rate 2023 m. kovo—spalio mén. Stebéjimo

pradzioje berniukas buvo priesisleistuvininkas, stebéjimo pabaigoje — isleistuvininkas.

Berniuko elgsena: ruoSiantis ratui tvarkomasi po laisvo zaidimo. Auklétojai paskyrus
darbg, berniukui sunku susikaupti, pabaigti darbg, jo démesj nuolat patraukia kity vaiky
reakcijos, aplinkos detalés inspiruoja Zaisti tai, kas Siuo dienos ritmo etapu SeSiameciui ,,nedera“.
Jis, rodos, negali susidométi ir panirti ] jam paskirta uzduotj. Nenustygdamas jam paskirtoje
vietoje, dazniausiai impulsyviai ir gana intensyviai judédamas grupés erdveje, atsitrenkia j kitus
vaikus, neSdamas daiktus juos tranko ] sieng ar baldus, galima stebéti daug chaotiSkos energijos
raiSkos. Priminus apie jam paskirta darba, berniukas neretai intensyviai iSreiSkia pasipiktinima:
jvardina, kad jam patinka zaisti, o tvarkytis nekencia, kad namuose nesitvarko; prieSinasi
rutininei grupés tvarkai, nors jau ne pirmus metus lanko darzelj. Savo antipatijg kartais iSreiSkia
stipriai ir Zodziais, ir judesiais.

Taigi berniuko elgsena jau tvarkymosi metu dél savo impulsyvumo sulaukia ir i$
auklétojy, ir i§ vaiky daug neigiamo démesio: uzgauti vaikai jauciasi nuskriausti, neretas ir
aktyviai pyksta, iSsakydamas priesiSkus zodzius ,kaltininkui®. Berniukui atsisésti j rata sunku,
kai biina prarades lojalumg suaugusiajam, pyksta ir nekantrauja, prieSinasi, nemégdzioja, siekia
atgauti savo galig savais budais praSydamas teigiamo démesio i§ vaiky, pasirinkdamas
,Juokinimo* taktika, tuomet gauna dar daugiau grieztumo i§ auklétojy, neretai tenka su viena i$
auklétojy iSeiti | atskirg erdve nurimti.

Problema: grupés auklétojos, sickdamos sklandzios tékmés tiek tvarkymosi, tiek
organizuoto Zaidimo metu rate, patiria nuolatinj i880kj, Kaip nukreipti vaiky valig tinkama
linkme, kuomet berniukas sukelia vieng po kitos ,karStas® ir vaikams jautrias situacijas,
susijusias su jy fiziniu saugumu. Auga grésmé, kad berniuko vaidmuo grupéje pamazu fiksuojasi
kaip griovejo, kaltininko, netinkamo ir pan. Ganétinai daznai auklétojy reakcija i §j berniuka
pasireiSkia tipiSkai kaip moralizavimas, aiSkinant kaip dera/nedera elgtis. Po aiSkyniy sunku kurti
smagumo ir dziaugsmingumo atmosfera rato zaidime, kas yra vienas svarbiausiy patyrimy

bunant kartu rato bendrystéje. Tai jtakoja ir berniuko savivert¢ ir bendrg grupés atmosferg —
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darosi nesaugu biuti, kuomet aplinkoje fiksuojasi netinkamos elgsenos bruozai tiek i§ vaiky
pusés, tiek i$ auklétojy.

Tikslas: nukreipti berniuko valig tinkame linkme organizuotos veiklos metu, t.y. per
tvarkymasi ir rate, kad jis gauty daugiau teigiamo démesio, atrasty saves jgalinimo vietg Siy
procesy metu.

Planas: auklétoja atlicka savo vidinés biisenos ir iSoriniy veiksmy savistabg §io berniuko
atzvilgiu. Taip pat atlieka R. Stainerio atbulinés dienos refleksijos pratima. Stebéti berniuko
dieng darzelyje, kaip galima berniukui kurti naujas situacijas, kur jis galéty iSveikti savo
intensyvig energija, kad organizuotos veiklos metu galéty labiau nurimti ir turéty jégy mégdzioti
auklétojg zaidimo metu.

Per tvarkymasi surasti darbg, kuris jam teikty daugiau jsitraukimo, kad jis galéty
meégautis atliekama veikla, kad | savo valios tinkamg pasireiskimg gauty pastiprinant] atsakg i$
aplinkos, kad galéty iSgyventi prisidéjimo prie bendros grupés gerovés patyrima, kaip savo galia.
Viena i§ auklétojy glaudziau lydéty berniuka jo veikime.

Refleksija: ieSkant berniuko valios jgalinimo vietos, buvo pasiilytas naujas darbas
grupéje — valyti nuo lentyny dulkes. Siuo darbu jis labai susidoméjo, jam patiko valyti ne tik
paskirta lentyna, bet ir Kitas, taCiau Sis susidoméjimas per kelis kartus isbléso. IS pradziy
berniukas gavo pozityvy atsakg i§ auklétojy, kurios kurj laikg pasidziaugé jo darbu rate. Taciau
problema i§ esmés nepasikeité: nueiti iki lentynos su skuduréliu per visg grupe buvo kaip kelioné
per idomiausig miestg, jo démesj trauke kiti vaikai ir jy darbai, ] kuriuos noréjosi jsitraukti, Slapiu
skuduréliu jJdomu paliesti kitg vaika ir patirti jo reakcijg. Dulkiy valymas negaléjo biiti jam jdomi
veikla kasdien, kai grupéje jprasta gauti vis naujus darbelius, kurie jau buvo iSmeéginti. Be to
berniukui rate buvo sunku susikaupti, nes ta rimtj jau buvo atidaves dulkiy valymui arba
aiSkynéms, kuomet jo elgesiu skysdavosi kitas vaikas. Berniukas j vienos auklétojos glaudesnj
lydéjima reaguodavo neigiamai — piktindavosi ir tai buvo pasekmé, kad auklétojai buvo sunku
rasti kitg biida, kaip tik ji kreipti verbaliu aiSkinimo/stabdymo/nukreipimu biidu, kuris neretai
pasireiksdavo moralizavimu.

Taigi grupés auklétojoms buvo sunku, nes tiek tvarkymosi, tiek rato metu jvykdavo daug
aiSkyniy, kuomet tai vieni, tai kiti vaikai skysdavosi berniuko elgesiu, o tie, kurie nebuvo susije,

tiesiog puldavo j nuskriaustyjy puse jy ginti. Emé rastis situacijy, kuomet jvykdavo kity vaiky
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konfliktas, o dalis grupés Saukdavo S§io berniuko vardg kaip kaltininko, kitaip tariant
moralizavimas persikélé ir 1 vaiky elgesi.

Pastebéjau, kad atsiradus jkarSciui, auklétojai berniukg iSsivedus | valgomajj, kur vaiky
nebiidavo, pabuvus dviese ir nukreipus jo valig | doméjimasi jo gyvenimu, berniukas nurimdavo,
ir rate galédavo sklandZziau i$buti, rodé gilesnj lojaluma.

Metams baigiantis, grupés auklétojos berniuko situacijg pristaté ir aptaré¢ darzelio
kolegijoje. Po vasaros atostogy berniukas tapo iSleistuvininku, kurie paprastai turi iSskirtines
pareigas grup¢je. Viena tokiy pareigy yra budéjimas, kai isleistuvininkai budi poromis ir atlicka
igskirtinius darbus, pavyzdziui, tvarko indus, dengia stalus. Sis uzdavinys berniukui fiziskai yra
visiSkai jveikiamas, taciau jo valia dar pakankamai impulsyvi ir jam per sunku iSbiiti Siame
procese negavus neigiamo démesio be vienos auklétojos tampraus lydéjimo, kuris irgi
nepasiteisina.

Ivertinusios berniuko situacija ir galvodamos apie ramios aplinkos arba pauzés nuo
sociumo poreikj, grupés auklétojos priéme eksperimentinj sprendimg — pasiiilyti praplésti
iSleistuvininky bud¢jimo erdve. Berniukui buvo paskirta budéti uz grupés riby — rubingje, kur
prasidéjus tvarkymuisi grupéje, jis kasdien su viena auklétoja keliaudavo ir kartu Sluodavo
grindis, nukabindavo nuo kabyklos ir paruo§davo maZiausiems vaikams lauko riibus. Sis darbas
vaikui tiko, jis priémé ji su lojalumu. Gavo teigiamo démesio, nes galédavo Sluodamas grindis
papasakoti, kuo jis gyvena, ka veiké savaitgalj, kuo dziaugiasi, kas jam buvo sunku grupéje
Siandien, ta daré noriai. Taip pat gaudavo atgalinj palaikymo rySj i§ auklétojos. Svarbiausia
pabiidavo tyloje be aplinkos dirgikliy, ka berniukas ir pats jvardindavo, kad gera pabiti tyloje.
Tuo paciu lavino stambigja motorika ir po ménesio grindis Slavé daug labiau koordinuotais
judesiais, mokejo meistriSkai suSluoti | semtuvelj. Grizgs | grupe jis spédavo prisijungti prie
paskutinés tvarkymosi dalies — virveliy sukimo, kuris jam buvo malonus. Auklétoja, likusi
grupe¢je, pariipindavo, kad viena virvelé bitinai likty berniukui. Kuomet susédus j ratg auklétoja
pasidziaugdavo, kaip graziai sutvarkyta grupé, skirdavo démesio ir berniuko sutvarkytai riibinei.

Isvados ir rekomendacijos: berniukui pabuvus riibinéje tarsi jvykdavo emocinis ir fizinis
persikrovimas, tuomet grjzti j ratg ir dalyvauti jam tapo lengviau. Be to, kiti vaikai galéjo
iSgyventi tvarkymosi procesa sklandziau ir uztvirtinti tinkamus jgudzius kartojimu, kuris buvo
nepertraukiamas aiSkyniy. T.y. susikiire harmoningesné grupés aplinka, | kurig berniukas gali
grizti po pauzés ir ilgainiui paméginti imtis tvarkymosi darbelio jau grupéje, galbtt riibiné galés
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tapti kaip alternatyvi tvarkymosi vieta, naudinga ir kitiems grupés vaikams ,legaliai* pabiiti
tyloje su auklétoja dviese.

Svarbu pastebéti, kad Sis darbas berniukui buvo orus sprendimas atlikti tai, kas jo galioje
ir 1§ to turéti teigiamg patirtj — mégautis darbu ir buti naudingam, geriau pajausti save ir kurti
tampresn] asmeninj ryS$] su auklétoja. Tokiu biidu buvo jglinta berniuko valia, aktyvuma
harmoningai nukreipiant tinkama linkme ir jo, ir visos grupés, ir suaugusiojo atzvilgiu, t.y.
parenkant jam atskirg veikimo erdve. Tokiu biidu berniukas turéjo ir galimybe kasdien patirti
esminj pirmojo septynmecio iSgyvenimg, kad pasaulis yra geras ir a$ jame esu pakankamas.
Berniuko saugumo, vidinés galios ir rySio poreikiai buvo patenkinti. Auklétojos taip pat turéjo
galimybe Siuo sprendimu apsidrausti nuo netinkamy pedagoginiy reakcijy, t.y. pasiriipino

sveikesnémis darbo sglygomis, kurios puoseléja ramesn¢ aplinka.
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ISVADOS

1. Pirmajame septynmetyje valia, kaip siclos gebéjimas, glaudziai susijes su fiziniu ir
gyvybiniu (eteriniu) kiinu: su galiiniy ir metaboline sistema, kraujotaka, judéjimu, Kitimu,
augimu, fantazija, Siltomis tekanCiomis gyvybinémis jégomis. lki danty pasikeitimo Sios
valios jégos vaike dominuoja ir reiskiasi impulsyviai kaip instinktai, kaip polinkis pasléptas
jo kiino konstitucijoje, kaip nesamoningas kuniSkas valios srautas, arba judéjimas iS
simpatijos jégos, t.y. mazas vaikas per jutimine¢ patirt], kuri jgyjama mégdziojimo budu,
pazjsta pasaulj ir save, mokosi. Naudodamas savo valig kaip dominuojantj instrumenta,
vaikas pamazu apsigyvena savo kiine, 0 mégdziojimas yra jo valios vystymosi pagrindas.
Valdorfo darzelyje valios ugdymas modeliuojamas atsizvelgiant ] natiiralius vaiko
vystymosi poreikius, kuriy pagrindu kuriamos pedagoginés valios ugdymo(si) salygos.
Esminés jy yra suaugusiojo, kaip mégdzioti verto pavyzdzio, vaidmuo, riipinimasis aplinka,
pojuciy puoseléjimas, ritmas ir pasikartojimas. Tai yra pagrindas sveikam gyvybinés valios
vystymuisi pirmajame septynmetyje, kuomet nataralius persmelktus vaiko fiziskumu
vystymosi poreikius atitinkamai atliepia darzelio aplinka, kurioje vaikas, — apsaugotas nuo
per didelés pojuciy stimuliacijos, gali laisvai saugiai kurybingai zaisti, iSgyvendamas
sveikatg palaikantj ir puosel¢jant] dienos, savaités, mety ritmg, mégdziodamas suaugusjji,
uzsiimantj prasminga veikla ir dziaugsmingos dékingumo atmosferos kiirimu, — nuosekliai
ugdosi gebéjimus ir kompetencijas, kuriy jam reikés mokykloje.

2. Mazo vaiko valios ugdymas praktiSkai prasideda nuo pedagogo savistabos ir saviugdos,
kadangi jis yra mégdZiojamasis pavyzdys placiaja prasme. Vaikai ugdosi valig mégdziodami
tiek iSorine suaugusiojo elgsena, tiek vidinj jo nusiteikimg, intencija. Nukreipti mazo vaiko
valig tinkama linkme pedagogui reiskia pirmiausia pastebéti, atpazinti ir modeliuoti savo
mastymo, jausmy, valios raiska ir poveiki (pedagogines reakcijas) ugdytiniy atzvilgiu.
Taikomy valios nukreipimo tinkama linkme metody rezultatas yra tampresnio asmeninio
rysio su vaiku kiirimas, kuomet vaikas ji supancig fizing ir socialing aplinkg iSgyvena kaip jo
poreikius atliepiant] sauguma, o pasaulj kaip gera, kuriame jis yra pakankamas, nes jauciasi
igalintas laisvai Zaisti, patirti prasmingy ir dziaugsmingy ispudziy, iSgyventi gyvybines jégas
palaikantj ir puoseléjant] ritmg, ugdytis savarankiSkumo, kantrybés, iStvermés,
koncentracijos ir entuziazmo geb¢jimus. Ugdytiniai daznai susiduria su valios ugdymo(si)
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valios nukreipimo biidus | tinkamus. Tai jgyvendinama pasitelkus vaiko steb¢jima,
savistabos ir saviugdos praktikg bei profesinj kiirybiSkumg bendradarbiaujant visiems grupés
ir kolegijos pedagogams. Kitaip tariant, apjungdami pedagoging patirtj ir jtraukdami tévus,
galime kurti salygas, paremiancias ir palaikancias vaiko valios jégas, kad jis, turédamas
sveikatinancig erdve, galéty kreipti savo valig tinkame linkme ir kloti sveikus ir tvirtus
pamatus tolesniam savo asmenybés ir individualybés vystymuisi. Vaikui reikia
vadovaujan¢io zmogaus, kad jis tinkamai jsikiinyty. Bitent tai yra prigimtinis vaiko

poreikis, kurij jis iSreiSkia per savo valig — stebédamas pavyzdi mégdzioja.
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REFLEKSIJA

Pasirinkau temg ,,Vaiko valios ugdymas Valdorfo darzelyje®, mano pozitiriu, kaip vieng
aktualiausiy tiek teorine, tieck metodine prasme dirbant auklétoja miSraus amziaus grupéje.
Literattiros Saltiniy studijavimas ir praktinio savo ir kolegiy darbo steb¢jimas grupéje prapléte ir
pagilino mano kaip auklétojos valios sampratg ir jos ugdymo(si) praktika. Taip pat atvéré
supratimg, kaip butent antroposofiné valios samprata yra pagrindas visapusiS$kai pirmojo
septynmecio metodologinei praktikai Valdorfo darzelyje.

Rinkdama prakting medziagg Siam darbui pasteb¢jau, kaip neretai iSkyla grésmé
»pamesti“ mazo vaiko poreikius (perkeiiant ji mazo suaugusiojo paveikslu) praktiSkai
sprendZiant metodologinius iSStkius tokiu bidu, kuomet auklétojai kyla automatine
moralizuojanciojo suaugusiojo reakcija ] netinkamg vaiko elgesj. Darzelyje reikalingos
prasmingai nukreipiancios vaiky valig tinkama linkme salygos, uz kuriy sukiirimg ir yra
atsakingas pedagogas, o ne uz jy iSaiSkinima vaikui.

Buvo jdomu ir prasminga gilintis j valios fenomeng trinarés, keturnarés ir septynianarés
zmogaus esybés organizacijos aspektu, manau, jog Siame darbe tik padétos prielaidos gilesniam
tyringjimui. D¢l darbo apimties atsisakiau skyriaus apie pojuting valig (ang. Feeling Will), kurio
santrauka pridedama 1 priede ,,Pojuciai ir valia® kaip viena i§ pedagoginiy salygy kurti visapusio
ugdymo pagrindus.

Praktinéje dalyje apraSytos situacijos detaliau atskleidé valios fenomeng, kaip glaudziai
esame susij¢ tarpusavyje vieni su kitais: kai patiriu pedagoginius sunkumus ir ieSkau biidy iSeiti
1§ moralizuojanc¢io pedagogo spasty, atrandu, jog tai, ka vaiko elgesyje man automatiskai norisi
moralizuoti, tai ir yra mano asmeninis sunkumas, klititis arba uzdavinys, kurj iSsprendusi, randu
ir pedagoginj raktg. Pavyzdziui, pastebéjusi, jog mergaité ,,Ryto rate” atsiriboja ir prieSinasi,
neatsiliepia ] auklétojos kvietimus, supratau, kad tuo metu a$ pati nekuriu rysio kaip suaugusi,
nes baiminuosi, kad nepageidaujama vaiko elgsena ,,sugriaus® mano rata, todél jsitempiu ir
siekiu kontroliuoti situacijg, uzuot atsipalaidavusi ir pasitikéjusi, kad mergaitei pavyks prisijungti
po pauzes jos budu, kur; a§ pamatysiu, kurio a$ iSlauksiu. Berniuko situacijos steb¢jimas
atskleidé jo poreikj buti jgalintam veikti naudingai irgi tuomet, kuomet ir man, kaip suaugusiai,
santykyje su Siuo vaiku atéjo suvokimas, kad man reikalingas naujas mane ir tg vaika jgalinantis

metodas, kurj bendromis pastangomis su grupés kolegémis suradome.
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1 PRIEDAS. Pojucdiai ir valia

Mazas vaikas — vientisas jutimo organas (Glockler, 1993), kuris pirmajj savo gyvenimo
septynmet] gyvena savo valioje, t.y. nuolat veikia mégdziodomas tai, kas j jj ateina i§ aplinkos
kaip jutiminiai jspudziai. Juo mazesnis vaikas, juo grynesnis jo valios pasireiSkimas: ,,ziliri,
klauso, ragauja, masto, jis tai daro visu kiinu. <...> Tokiu biidu jutiming patirtis daro jtaka ne tik
zmogaus sielai ir dvasiai, bet pirmiausia bendram fiziniam vystymuisi ir konstitucijai. Saves
paties patyrimas ir savimoné formuojasi i§ anksyvos vaikystés jutiminiy jspiidziy. O Sie savo
ruoztu kyla i§ su jais susijusios kano veiklos* (Goebel, 2006, p. 261). ,,R. Steinerio tyrimai
patvirtino jutiminiy funkcijy lavinimo reikSme, atskleisdami labai svarby aspektg. Jutiminiai
isptdziai turi ne tik lemiamos jtakos pojiiciy formavimuisi, bet ir daro jtaka jy vystymuisi.

Pirmajame sptynmetyje vaikas iSgyvena save ir patiria pasaulj kiiniSkai, t.y. aktyviai
vystydamas kiiniSkus arba dar vadinamus Zemesniuosius valios pojucius: lytéjimo, pusiausvyros
gyvasties ir nuosavo judéjimo. Biitent Sie kiiniSki pojii¢iai zadina giliuosius zmogiSkosios bities
potyrius ir padeda suvokti egzistencinj pasitikéjimg (lyt€jimo pojitis), tolerancijg ir darng
(gyvasties pojitis), laisves iSgyvenima (jud¢jimo pojitis) ir rimtj kaip viding pusiausvyra
(pusiausvyros pojiitis) (Goebel, 2006, p. 262).

Vaiko mokymasis darzelyje vyksta pavyzdzio pamégdziojimo biidu, kitaip tariant
kiiniSkai, per jutiming patirt, o mastymas, kaip jau buvo apraSyta anksCiau, prisijungia
palaipsniui ir 1§ léto ,kaip kiino saglygojamas intelektas* (Goebel, 2006, p. 320). Biitent fiziniu
kiinu susieta jutiminés patirties ir mastymo vienové paaiSkina ir ypatingg vaiko geb¢jima
mégdzioti. ,,Gebéjimas mégdzioti atsiskleidzia kaip trijy komponenty sgveikos rezultatas:
pirmiausia vaikas tam tikrg jvykj pagauna per pojii¢ius. Véliau atsiranda vaikams biidingas
mastymas, tai yra geb¢jimas tiesiogiai perprasti atskiry objekty prasme ir rySius. Tai padeda
fiziniam kiinui jprasminti ta procesg taip, kad véliau buty galima jj savarankiskai pakartoti. Tai
reiSkia, kad naujai iSmoktas veiksmas islieka fizinio kiino atmintyje* (Goebel, 2006, p. 321).

Praktiskai vaikas mégdzioja pedagogo atliekamus darbus rankomis, kiino gestus, vidinj
nusiteikima. Juo auklétoja yra rimciau ir giliau pasinérusi, isijautusi i prasmingg veiklg ir
rankomis atlieckamg darba, juo daugiau vaiky nori prisijungti ir veikti kartu. Valdorfo darzZelyje

auklétojos atlickami darbai néra aiSkinami vaikui intelektualiai turint lukestj, kad isklausgs
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instrukcijas vaikas tg darbg atliks. Auklétoja veikia ir vaikai, kurie pajaucia impulsg prisijungti
ateina Salia auklétojos ir dirba drauge tiek, kiek gali, kiek jy valios gebé&jimy (kantrybés,
iStvermes ir entuziazmo) i$sivystymas jiems leidzia.

Kokiais biidais darzelyje pedagogas gali prisidéti ir palaikyti vaiko valios ugdymasi per
pojucius, kad vaikas sveikai vystytysi ir visapusiSkai pasiruosty tolesniam gyvenimo etapui?

Vieng i§ atsakymy pateikia Michaelas Howardas, skulptorius, Valdorfo mokytojas ir
lektorius, 1§samiai tyrinédamas valig kaip fenomeng savo knygoje ,,Valios ugdymas®. Jis teigia,
kad pedagogui svarbu suprasti, kokig valios formg konkre¢iu metodu ar veikla ugdome.
M.Howardas konceptualiai (remdamais R.Steinerio darbais) ir praktiskai (stebédamas vaikus ir
suaugusiuosius paties inicijuotose veiklose) pateikia skirtingas, taciau viena kitg papildancias
valios formas. Ir biitent $iy valios formy kokybinis skirtumo supratimas gali padéti dar giliau
perprasti pirmojo septynmecio pedagogy uzduotis siekiant ugdyti mazy vaiky valig tinkama
dazniau kalba psichologai ir pedagogai.

Taigi remiantis M. Howardo pozitiriu, galima isskirti: 1) ,,mastymo valig (ang. thinking
will), t.y. plad¢iau suprantama kaip nervy-jutimy valia (ang. nerve-sense will), arba ,,galvos ir
ranky koordinacija®“; 2) ,pojuting valig” (ang. feeling will), arba ,,galvos, Sirdies ir ranky
koordinacija“.

Pojiitiné valia apima mastymo elementg ir reiskiasi per harmoningg mastymo, jausmy ir
valios integracijg. Skirtingai nuo mastymo valios (ang. will-in-thinking) arba nervy-jutimy valios
(ang. nerve-sense will), kai jungiama tik galva ir rankos, pojitiné valia jtraukia ir harmonizuoja
galva, Sirdj ir rankas. Pojutiné valia, kuri pasireiSkia kaip susitelktas belaikis pasinérimas
darbag/veikla rankomis (Howard, 2015, p. 41) — tai sgvoka pabrézianti, kad pajautimas gali
suteikti intencionalumo misy valiai taip pat kaip mastymas (Howard, 2015, p. 33). Galima
sakyti, kad visos pazintinés veiklos vysto valig mastyme (ang. will-in-thinking), visos meny ir
amaty/rankdarbiy veiklos vysto mastyma valioje (ang. thinking-in-will). Pojitinés valios
ugdymas nevyksta savaime; jis turi biiti ugdomas aiskiu ir atkakliu pedagogo ketinimu (Howard,
2015, p. 33), pirmiausiai patiems suaugusiesiems suvokiant ir perprantant tai savo darbe.

Biidinga ,,pojutinés valios* savybé yra geb¢jimas giliai jsijausti | iSoréje esant] dalyka,
medziaga, rieskinj — jauciant tai taip, tarsi jsigyventume jame arba tai gyventy mumyse. Anksti

vaikystéje sveikas vaikas natiiraliai linkgs sugerti vietos ir asmens vidine nuotaikg ir savybes.
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Viena i§ musy laiky tragedijy, kad Siandieniai ugdymo ir gyvenimo budai, ty. jskaitant
gyvenimg Seimoje ir mokykloje, gali nualinti, o ne puoseléti $ig prigimtinj vaiko sielos darnuma
(ang. attunment) (Howard, 2015, 71 p.). M. Howardas antrina R. Steineriui ir teigia, kad i§ esmés
intelektinis ugdymas yra perdétai dominuojantis mokymo programose. Kitaip tariant, intelektinis
ugdymas, apleidziant jausmy ir valios lavinima, yra vienpusiskas.

Pedagogai ir psichologai stebi, jog daugéja mazy vaiky ateinanciy j darzelj su jau stipriai
iSreik$tu nerimu, kuomet jy mastymas yra per anksti suzadintas intelektualumo ir abstrakcijy, o
juy jausmy gyvenimas linkes ] stiprig asmening simpatija ar antipatijg. Todé¢l ikimokykliniam
pedagogui svarbu kurti tinkamas salygas vaiko valios vystymuisi dél jo viso gyvenimo ateities,
t.y. kad ,$iais pirmaisiais gyvenimo metais padarytume viska, ka galime, kad pojiitiné valia
i8likty kuo labiau gyvybingesné ir kuo ilgiau* (Howard, 2015, 71 p.). DarZelyje ,,nemokome*
vaikus meny ir amaty/rankdarbiy, o labiau sukuriame vaikams galimybe susipazinti su meno
sfera ir uZsiimti ja kaip natiiralia kasdienio gyvenimo dalimi. PavyzdZziui, akvarelé, droZzyba,
audimas, lipdymas i§ molio ir vasko. Taciau jdomu, kad atliekant Sias veiklas galima ugdyti arba
vieng valios formg (mastymo valig kaip akies-rankos koordinacijos praktikavima), arba kitg
valios forma (pojiting valig kaip akies-Sirdies-rankos koordinacijos praktikavimg), nes tai
priklauso nuo suaugusiojo intencijos. Pavyzdziui, per droZyba peiliuku drozdamas droZzgjo
parodyta daikta, tarkime, nuzievina pagaliuka, vaikas labiau treniruoja akies-rankos koordinacija,
o intuityviai bruzindamas medzio dilde medzio kaladé¢le i$ kurios iSrySkeja kazkokia forma —

vaikas treniruoja pojiiting valig.

46



2 PRIEDAS. Pedagoginés kliutys

Moralizavimas

Moralizavimas — tai suaugusiyjy emociné, verbaliné reakcija ir elgsena kaip atsakas j
netinkamg vaiko elgesj ar situacijg. Kitaip tariant, tai yra suaugusiojo reakcija, kylanti kaip vaiko
ar situacijos vertinimas, siekiant daugiau ar maziau intelektualiai paaiSkinti, sukontroliuoti kaip
valia/nevalia elgtis arba kaip veikia/neveikia pasaulis, tikintis vaiko susipratimo elgtis tinkamai
tik del to, kad jam aiskinu, kaip ir kodél negalima taip elgtis.

Anot psichology, moraliniai vertinimai yra gana intuityviis. Johno Mikhailo teigimu,
gimstame su universalia moralés gramatika, padedancia greitai ir veiksmingai jvertinti
kasdienius veiksmus nejSisgmoninus taisykliy. Viena pagrindiniy prieZasCiy yra ta, kad misy
smegenys evoliucionavo stipriai veikiant ne tik natiiralios, bet ir socialinés aplinkos spaudimui.
D¢l to atsirado jgimty psichologiniy mechanizmy, atsakingy uz moralines nuojautas, kurios
pasireiSkia ne tik pojuciu, kad tai blogai, bet ir motyvuoja atitinkamai elgtis, pavyzdziui,
pasmerkti ar nubausti (Bernitinas, 2015).

Taigi vidinis pedagogo, kaip ir bet kurio suaugusiojo, moralistas gali biiti pazadintas to
jam net nesuvokiant. Tereikia tinkamos situacijos, tiksliau — tam tikry salygy, kai pedagogas
,»iSeina 1§ saves™ ar pameta vaiko paveiksla, t.y. reaguoja lygiavertiskai kaip i suaugusi, tik maza.
Galiausiai suaugusiajam uzsiimant intelektualinémis aiSkynémis arba moralizavimu, vaiko valia
kreipiama prie§ jo natiralig prigimtj — dazniausia siekiama jj ,priversti, ar laukiama jo
susipratimo uzbaigti netinkama elgesj ir elgtis tinkamai. Priklausomai, kaip suaugusysis veikia —
su kokia emocine jkrova ir koki Zodyng parenka, — mazas vaikas gali iSreiksti dar didesnj
pasiprieSinima, frustracijg, iSgyventi sumaist], nusivylima, pyktj, nes dél savo vaikiSkumo neturi
vidiniy galiy tinkamai atsakyti | jam keliamg intelektualy lukest] arba tai gali padaryti labai
ribotai, kita vertus, jo moralinis kodeksas dar tik formuojasi sulyg kiekviena patirtimi ir jos
pasikartojimu tiek karty, kiek individualiai tam vaikui reikia, kol susiformuoja jo individualus
jprotis, leidziantis laikytis tam tikros darzelio taisyklés ar normos, kurig suaugusysis kaskart
nustato kaip riba, jvardijamg ,,darZelyje mes darome tai“ arba neverbaliai per pasikartojantj

dienos, savaités ir mety ritmg bei grupés ir darzelio tvarka.
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Kokie dirgikliai gali ,,iSkviesti“ pedagoga-moralista, uzuot buvus tinkamu sekti

pavyzdziu? Anot psichology, tai gali bti:

Teisingumo jausmas

Zala/suzalojimo galimybe, grésmé

Grupés interesai / lojalumas

Tyrumo normy pazeidimas (kaip elgiamés su kiinu, kaip valgom, kaip rengiamés ir

pan.) (Bernitnas, 2015).

Stebint auklétojos darbg darzelyje, dazniausiai pasikartojantys dirgikliai — situacijos, kuomet

pedagogas patenka ] automatines moralisto reakcijas, gali biti suskirstytos pagal tokius

Kriterijus:

vaiko reakcija | suaugusiojo ribas: pasiprieSinimas — frustracija, vaikas
pasyviai/intensyviai/agresyviai pyksta, méto/lauzo daiktus, isteriSkai verkia, krenta
ant zemés ir pan.,

vaiko reakcija ] kitg vaika: fiziné ar emocin¢ grésmé/zala kito vaiko sveikatai —
musimas, kandziojimas, gnaibymas, gasdinimas, manipuliatyvus elgesys;

pedagogo reakcija j savo klaidg — kai klaidg pastebi pats pedagogas/kolega arba
vaikas, kyla baimé suklysti, gynyba, neigimas, teisinimasis ir pan.;

démesio sutrikimas, specialieji poreikiai, ypa¢ kai dar néra aiskiai atpazinti ir ieSkoma
metodikos, kaip juos atliepti;

pedagogo santykis su simpatija ir antipatija — automatiné reakcija j vaika, kuris kelia
simpatija/ antipatija;

suaugusiyjy fizine, emociné ir dvasiné biiklée — ar pedagogas samoningai nusiteikes
darbui, ar yra pailséjes ir turi fiziniy jégy dirbti, ar jo emociniai poreikiai patenkinti ir
Jis turi pakankamai vidinés ramybés priimti situacija, ar dvasine prasme yra susisiejes
su viso darzelio gyvenimu ir savo grupés poreikiais, t.y. ar turi motyvacijos dirbti ir
turi aiSkig intencijg, kg nori ir gali Siuo metu padaryti/atlikti, ar i§gyvena dabarties
vyksmo savo darbe prasme;

santykiai su kolegomis — ar $ilta, harmoninga, bendradarbiavimg skatinanti atmosfera,

ar yra edvés ir laiko pasidalinti patirtimi, aptarti grupés gyvenima, vaiky poreikius ir
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situacijas, ar harmoningai pasiskirstyta atsakomybémis/darbais, ar aiSkus grupés
veiklos/laikotarpio planas;

santykiai su tévais — ar palaikoma bendradarbiavimo atmosfera, ar vyksta tévy
susirinkimai, ar tévai dalyvauja, ar turi galimybe iSsakyti savo klausimus,
nuoggstavimus; individualiis sunkumai bendraujant su tévais: tévy nerimastingumas
dél vaiko, tiesioginis/netiesioginis abejoniy dél pedagogo kvalifikacijos ar

netinkamos metodikos iSreiSkimas, kiti konfliktai.
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