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IVADAS

Aktualumas. Kai Siandien mus supa skaitmeniniy technologijy pasaulis — pats laikas
atsigrezti | misy prigimting kultiirg ir jgalinti rankas ir kojas (ta kviecia daryti Valdorfo
pedagogika). Folkloras — tinkama veikla.

Kiekviena tauta turi savo intonacija — intonacinj garsy skambesj, balsiy-priebalsiy
derme. Pasaulio tautos kaip instrumentai orkestre skamba kiekvienas savo garsu. Svarbu
gebéti teisingai atlikti savo partija, kad derétume su pasauliu. Tik tuomet suskambeés
harmonija. Lietuviy tauta ne iSimtis — mes esame dalis pasaulio. Todé¢l svarbu puoseléti savo
protéviy paliktas garsy ir judesiy dermes, kad galétume semtis patirties ir iSminties. Gyvai i§
ltpy j lupas perduodamos svarbiausios zmogaus tautinés kultiiros vertybes.

Misy senieji filosofai Vydunas, Antanas Maceina, tautiSkumo S$alininkai, taip pat
daznai kalba apie jaunimo aukl¢jimg puoseléjant tautiSkumg ir folklora. ,,Kiekviena tauta turi
tik jai budinga dvasinj fonda, kurio vienas i§ elementy yra kalbos ir etnomuzikos melodine-
intonaciné sistema. Jg vaikas paveldi ir toliau perduoda kaip genuose uzkoduota informacija.
Girdédamas sau artimg intonacinj lauka, vaikas jautriai i ji reaguoja‘ (M. Joniliené 2003).

Susipazing su protéviy kiiryba (pasakomis, dainomis, rateliais, zaidimais) per

simbolius ir kodus vaikai mokosi suvokti dorove, grozi, meile, gérj ir dékinguma.

Tikslas — parengti lietuviy liaudies Zaidimy ir rateliy rinkinj, tinkantj Valdorfo
darZeliui.
UZdaviniai:
1. ISanalizuoti lietuviy liaudies vaiky folkloro rusis.
2. ISanalizuoti Valdorfo pedagogikos pirmojo septynmecio ugdymo
ypatumus.
3. Nagrinéti lietuviy liaudies rateliy ir zaidimy svarba Valdorfo darzelyje.

4. Parengti lietuviy liaudies rateliy ir Zaidimy rinkinj Valdorfo darzeliui.



1. LIETUVIU LIAUDIES VAIKU FOLKLORAS

Folkloras (angl. folklore < folk — liaudis + lore — iSmintis) — meniné liaudies kiiryba,
kuri apima liaudies Zodzio meng, muzika, choreografija, teatrg. Kartais priskiriama ir liaudies
architekttrai bei dailei.

Vaiky folkloras — tai suaugusiyjy sukurti vokalinio folkloro kiiriniai vaikams arba
paéiy vaiky kiiryba. Sias dainas atlieka ir suaugusieji, ir vaikai.

Lietuviy folkloristikoje vaiky folkloras apibréziamas kaip vaiky dainos. Vaiky dainas,
skirtingas savo kilme, atlikimo pobiidZiu ir apimtimi, vienija jy dinamiSkumas ir pasaulio
matymas vaiko akimis.

Vaiky folklorg galima skirti j dvi dalis: vaikams skirtas folklorinis repertuaras ir vaiky
atliekamas folkloras.

Vaikams skirto folkloro raiSys: lopSinés, kykavimai, zaidinimai — labai svarbi vaiky

aukléjimo dalis. Siek tiek plagiau apzvelkime $ias riisis.

1.1. Vaikams skirtas folkloras

Lops§iné — nedidelés apimties ramios nuotaikos vokalinis (reciau instrumentinis)
kirinys. Sis sinkretinis Zanras jungia Zodj, judesj ir muzika. Jam biidinga létas tempas, ramus
ritmas, tolygi, monotoniska siauros apimties melodija. Vyrauja 6/8, 2/4 metrai. Tai trumpos
motiny arba aukliy sukurtos dainelés kiuidikiams raminti arba migdyti. Jas sudaro trumpas
prasminis tekstas (siuzetuose daznai apdainuojami gyvinai: katinélis, zuikis, pelyté) ir
priedainis (pvz., ,,a-a-a“, ,Ciucia — lialia“, ,lylia lylia“ ir pan.), gausu jvairiy malonybiniy
zodeliy; tematika nesudétinga. Biidingas melodijos, judesio ir poetinio teksto sinkretiSkumas.
Lietuviy lopSinéms giminingos gudy, latviy, ukrainieciy, rusy lopSinés. (3)

Zaidinimai — mazi vokaliniai kiriniai — mylavimai, kykavimai, maldymai, juokinimai.
Jie skirti vaikams, pradedantiems tarti ZodZius ir jau bandantiems vaiks&ioti. Zaidinimai,
kuriami ir atlieckami suaugusiyjy, atlieka vaiky raminimo funkcijg. Nuo zaidimy skiriasi tuo,
kad vaikai ZaidZia ne patys, o juos Zzaidina suaugusieji. Zaidinimy tekste gausu
veiksmazodziy, jaustuky, istiktuky, zodziy pakartojimy, veiksmy iSskaiCiavimy,
klausimy—atsakymy, biidinga Zaismingas stilius, gyviiny jasmeninimas. Zaidinimuy, kitaip nei
lopSiniy, tekstas jvairesnis, lankstesnis, daznai judesiais imituojamas jojimas, pyragy
kepimas, ¢éjimas ir kita. Yra dainuojamy, recituojamy arba tik Siek tiek skanduojant

pasakojamy kiirinéliy bei kiiriniy, kuriy dalys pakaitomis dainuojamos, refituojamos arba


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Tempas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Ritmas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Melodija
https://lt.wikipedia.org/wiki/Priedainis
https://lt.wikipedia.org/wiki/Deminutyvas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Deminutyvas
https://www.vle.lt/117123
https://www.vle.lt/straipsnis/lopsine/

kalbamos (pvz.: ,,viré viré kose“, ,,gydu gydu®, ,kéku keku®, ,dili dili*, ,,opa opa®, ,.gva,
gva®). (2)

Zaidinimy paskirtis — lavinti vaiko fizines ir psichines galias. Gali bati Zaidziama su
vaiko pirstais, rankomis, jis supamas ant kojos, sodinamas ant keliy ir ,,dzigdzenamas®,
myluojamas, glostomas.

Folklorinis repertuaras skirtas vaikams yra labai svarbus vaiko vystymuisi. Galbut
vaikas lopS$iniy ir zaidinimy neprisimins, bet jy pagalba formuojama vaiko pasaulégirda.
Kidikis girdédamas savo mamos ir té€Cio balsg, patiria pirmines intonacijas. Nuolat klausantis

kalb¢jimo ar dainavimo jos nugula j kiidikio pasamong. (4, psl. 14)

1.2. Vaiky atliekamas folkloras

Gamtos garsy pamégdZiojimas

Pirmieji garsai (ne verksmas), kuriuos skleidzia kiidikis, vadiname gugavimu. Visame
pasaulyje kiidikiai guguoja vienodai, taciau girdédami savo tévy kalba, dainas ar tiesiog balsa
— mégdziojant tuos garsus jgyja biitent savo krastui, jo kalbai biidingg skambesj. (20)

Augdamas vaikas ima atskirti gamtos garsus: pauks$Ciai, varlés, Ziogai, kuriy
skleidziami garsai labai skirtingi. Kudikio klausai atsiveria plati intonaciné gama — nuo
auksciausiy garsy iki labai zemy. Mégdziojimui atsiveria visas pasaulis. Tai leidzia vaikui
atverti savo balsa, iSlaisvinti jj. Dvejy, trejy mety vaikas puikiai kartoja tuos garsus. Naudoja

Suksnius, tikavimus — tai atpalaiduoja balsg, lavina kiirybiskuma, improvizacija. (15)

Gyvinijos apdainavimai

Tai dainelés apie naminius ir laukinius gyviinus bei paukscius. Jos labai nevienodos:
vienose labai trumpai nusakoma situacija ar jvykis, kitose nuosekliai iSdainuojama kokia nors
ilga istorija. Populiariis veikéjai: ozys, kiSkis, Zvirblis, varna, peléda, gerve, uodas, kuisys ir
kt. Pasakojama apie gyvuliy ir pauksciy atlickamus darbus, nuotykius, pramogas, kai pasaulis

ar jvykiai tarsi apverciami aukStyn kojomis. (4, psl. 14)

Piemeny erzinimai, raliavimai

Erzinimai — trumpi eilivoti kurinéliai, sukurti pacéiy vaiky. Paaugliai seniau
piemenaudavo, tad S$ie kirinéliai priskiriami piemenims. Jie mégo prasimanyti visokiy
isdaigy, taip pat vieni kitus $iurks¢iai pasiepti. Sie tekstai yra biitinai nukreipti j erzinamajj ir

palydimi atitinkamais paniekinamais gestais. (4, psl. 15)



Raliavimai — lietuviy liaudies vaiky ganymo dainos. Atliekamos solo, daZniausiai
reitavimu (reCitatyvas) arba lamzdeliu, birbyne, liezuvéliniu ozragiu. Vokaliniams
raliavimams biidinga garsazodziai (pvz.: ,ralio“, ,rido%, ,lido%“, ,eédro%“ ,bambralio®,
»edralio®, ,,generalia®, ,,guliory¢io®), improvizacija, lyriSkumas, graudzios, kartais giedrios
nuotaikos. Raliavimuose atsispindi kaimo socialiniai santykiai (piemeny gyvenimas, naslaiciy
dalia), tikéjimas magine zodzio galia. Melodijos vienbalsés, trumpos, siaurds tony apimties,

pagristos mazosios arba didziosios tercijos, intonacijomis; daznai baigiamos nuiikimais. (25)

------

Seny senov¢je zaidimai ir Sokiai buvo labai rimtas dalykas. Juos kiiré ir zaidé
daugiausia suaugusieji. Zaidimai ir Sokiai lydéjo padius svarbiausius gyvenimo jvykius, buvo
sudétiné apeigy bei paprociy dalis. Tie zaidimai 1§ Sokiai neva turéje stebuklingg galig: jie
privaléje uztikrinti laimingg jaunavedziy gyvenima, gera derliy ir visa kita, kas Zmonéms
atneSa laime¢ ir gerove. Ilgainiui Zmonés nustojo tikéti zaidimy galia, ir jie liko
pasilinksminimy, laisvalaikio praleidimo priemone. Yra daug apraSymuy, kaip Zaisdavo vaikai
ir jaunimas XIX—XX amziuose. Smagiis ir jvairiis zaidimai uZzsiliko iki §iy dieny ir neprarado
savo vertés. Zaidimai ZaidZiami dainuojant ilgesnes melodijas ir atliekant tam tikrus judesius.
Kai kurivose zaidimuose vyrauja ilgi veikéjy pokalbiai, gincai. Dar kituose iSkeliamos tam
tikros salygos, kuriy zaidéjai turi laikytis.

Zaidimai ugdo savitvarda, suvaldo minétus instinktus, ugdo visuomeniskuma, todél jie
turi ir eting verte. ,,Vaikui zaidimas yra biitinas kaip maistas, jis jam suteikia gyvenimo

dziaugsmo, be zaidimy vaikas negali normaliai vystytis kaip asmenybé.” (' 7, psl. 6)


https://www.vle.lt/78770
https://www.vle.lt/25239
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2. VALDORFO PEDAGOGIKOS PIRMOJO SEPTYNMECIO UGDYMO YPATUMAI

. Yra keletas pozifiriy j vaika. Vieni teigia, kad tai §varus lapas. Si samprata skatina
kuo daugiau jame prirasyti. Valdorfo pedagogikai vaikas — tai augalas. Zmogaus gyvenimas i§
tiesy panasus ] augalo. Ankstyvoji vaikysté — gleznas daigelis, kurio viduje jau slypi zmogaus
esmé. Ji dar tik nujauciama, tik laikui bégant iSsiskleisianti, bet jau veikia formuodama kiina,
kuris ateityje padés pilnai atsiskleisti asmenybei.” (9, psi. 4)

Vaikas iki 7 mety ugdosi per pavyzdj, mégdZiodamas. Mazas vaikas ,,sugeria® visg
aplinka, kuri jj supa. Viskas kaip mes elgiamés ir kg darome atsispindés vaiko elgesyje.
Darzelio auklétojos uzdavinys — rodyti gera pavyzdj. Ir ne tik veiksmuose — reikia gebéti biiti
pavyzdziu ir mintimis. Tik nuoSirdas ir teisingi suaugusio zmogaus veiksmai ir mintys yra
verti mazo vaiko pamégdziojimo. Nurodymai netinka. Tai jau aukléjimo metodas, paremtas
autoritetu. Jis tinka tik antrame septynmetyje.

»Vaikas bus socialus, jei jo aplinka yra padori ir atlaidi. Jis augs saZiningas ir
teisingas, jei aplink klestés saziningumas ir teisingumas. Mes galime sulaukti norimo
rezultato, tiktai patys tinkamai besielgdami.” (9, psl. 12)

,»Valdorfo pedagogika, atsizvelgdama ] fizinius ir psichinius vystymosi procesus,
skatina vaiko brendima tinkamu laiku ir tinkamoje erdvéje. Todél ji yra grieZtai nusistaciusi
prie§ per ankstyva vienpusj ir kenksminga mokyma. Ji siekia, kad vaiko kiinas, siela, dvasia
vystytysi nuosekliai ir rengtysi ateiciai.” (10, psl. 13)

Pirmaisiais gyvenimo metais vyksta intensyvus fizinio kino auginimas. Daug
démesio skiriama vaiko judéjimui — Zygiams | miska, rato zaidimams, darbams ir Zaidimams
lauke. Todél stengiamés neapkrauti vaiko mastyma zadinanciomis veiklomis. Skatiname
judéjima, zaidimus. ,,Vengiant apkrauti darzelinuko atmintj skaitymu ir ra§ymu, tausojamos
jégos ateiCiai“ (9, psl. 13). Mazas vaikas — valios zmogus. Pirma — valia (norai), po to
jausmai, tik tada mastymas. Pvz., auklétoja iStraukia kazkg 1§ kiSenés ir sako — kg a$
atsineSiau. Pirma, kas jvyksta — visi vaikai atbéga prie auklétojos — veikia per judesi, po to
nustemba, kaip grazu ir kalba, kas jau yra matgs §j daiktg ir pan. Pirmiausia veikia, tik po to
galvoja, kg padaré. Suaugusiam viskas atvirk$¢iai. Suauges pirma pagalvoty: ,,Ar ¢ia man
sako?* arba: ,,KiSen¢j negali biiti nieko ypatingo, koks niekutis gal®. Tik tada — prieis arciau,
arba palauks, kol ta daiktg atne§ jam ar¢iau. Atmintis veikia panaSiai — suaugusiam pirmiausia
per samoningumg — mes norime kazka atsiminti ir atsimename — pvz., a$ Zinau, kg valgiau
vakar pietums. Tiesiog, atsimenu. Vaiko gi atmint] gali pazadinti kazkas i§ iSorés. AS pradedu
vardyti, kg valgiau pietums vakar — tik tada vaikas suzadina prisiminimus apie tai, ka jis valge

— pirmiausia kyla vaizdiniai. Tik SeStaisiais gyvenimo metais matome, kaip prabunda vaiko



mastymas, ilgalaiké atmintis. Jis gerai pamena, kas buvo savaitgalj ar per pra¢jusias Sventes
ar pan.

,»Vaikas pradeda pazinti pasaulj per pojicius. Aristotelis nurodé penkis, Siuolaikinis
mokslas apraSo septynis-a§tuonius pojic¢ius. R. Staineris atrado dvylika Zmogaus pojuciy ir
juos apibudino.” (10. psl. 135). Svarbiausi pirmojo septynmecio pojii€iai: gyvybeés, arba
gyvasties, pusiausvyros, lytéjimo ir judéjimo.

»Artumo ir distancijos pajautimas — esminis pojiitis socialine prasme. Keturi
zemesnieji pojuciai — kiino arba valios pojuciai. Jie veikia pasamoningai. Labai stipriai veikia
gyvenimo pradzioje.” (22)

Gerai i§jaustas gyvybés pojltis pirmame septynmetyje — antrame setynmetyje padés
atpaZzinti tiesg per minties pojitj. I§jaustas lyté¢jimo pojiitis — formuojant saves pajautima, o
taip pat empatiskai pajusti kita Zzmogu, jzvelgti jo AS. Taigi, lyté¢jimo pojitis metamorfozuoja
i AS pojitj. Pusiausvyros pojitis j klausos pojiitj, kuris leidzia patirti viding sielos erdve.
Judéjimo pojiitis véliau ugdo zodzio lengvuma, Silta nuoSirdy tona, lavina saviraiskos jausma.
Tai — zodzio pojitis (12, psl. 262-269)

Jud¢jimo pojiitis, veikiantis 1§ valios, kai mes esame aktyviis. Galéjimas judéti miisy
sielai suteikia dZiaugsmo. Jg iSlaisvina. SusikausCiusiems ir nejudriems Zmonéms sunku
pazinti dziaugsma (26). Mazam vaikui budingas noras judéti, ramiai sédéti — sunku.

E. M. Grunelius knygoje ,,Ankstyvosios vaikystés pedagogika. Valdorfo vaiky
darzelis® mini temperamenty ir vaiko individualumo stebé¢jimo svarba zaidziant laisvus
7aidimus. Cituoja R. Stainerj: ,,Stebédami laisva vaiky Zaidima, matome temperamento
pradus. Paprastai manoma, kad flegmatika vaika reikia skatinti judriai veiklai, o uzdara, |
melancholijg linkstantj vaika (nors tikros melancholijos vaikystéje dar néra, téra tik polinkis j
ja), norime pagyvinti, linksminti. Taciau tai neteisinga. Atvirksciai, reikia suvokti
pagrindinius vaiko temperamento bruoZzus, 1étuma ar judrumg ir prie jo derinti zaidima.(...)
Galima tiktai pamazu, vos pastebimai keisti tempa.“ (9. psl. 24) Tai tinka ir organizuotiems
rateliams ir zaidimams.

Visas ugdymas remiasi ritmu. Valdorfo pedagogikoje ritmas uzima labai svarbig vieta.
Padeda vaikams harmoningai vystytis, iSlaikyti vidine pusiausvyra. Taip pat padeda formuoti
gerus iprocius (valytis dantis, anksti eiti miegoti ir t.t.).(2/) Tai stiprina valig.

R. Staineris sako ,,Stiprios valios pamatas klojamas per pirmuosius septynis gyvenimo
metus, nes tokios valios atrama yra gerai iSsivystes fizinis kiinas.“ (9. psl. 35)

Pirmuosius devynerius metus vaikui deréty klausytis pentatoninés dermeés.

Pentatonika — muzikiniy garsy sistema, pagrjsta penkiais jvairaus auk$cio garsais. Tai penkiy



laipsniy dermé, kurig sudaro penkios grynosios kvintos, iSdéstytos vienoje oktavoje dviejy
trichordy pavidalu. Pentatonika gali biiti anhemitoniné ir hemitoniné. (27)

Valdorfo pedagogikoje naudojama anhemitoniné pentatonika — pentatonika, neturinti
pustoniy. Pirmajame septynmetyje vaikas tarsi ,,gyvena® kvintos intervale, tad R. Staineris
pataria muzikinj ugdyma pradéti pentatonin¢je derméje. Vaiko sielai tuo metu reikalingi
iSgyvenimai, kuriuos teikia pentatoniné dermé. Vaikas tarsi paskesta dermés garsuose.

Pentatoniné dermé paplitusi visame pasaulyje — tai pirmykstés, primityviosios
muzikos dermé. Si dermé taip pat pasitaiko Ryty Lietuvos vienbaléje liaudies melodijose.

DaZniausiai jos siauros apimties, ramios, yra Svelniai litidnos. (13. psl. 6)



3. LIETUVIU LIAUDIES RATELIU IR ZAIDIMU SVARBA VALDORFO
DARZELYJE

Daug folkloriniy rateliy ir Zaidimy skirti pradiniy klasiy vaikams, bet penkiameciai ir
SeSiameciai jau gali juos zaisti. | §] procesg auklétojai tenka pazvelgti kiirybiskai. Taisykles
galima supaprastinti. Auklétoja visada dalyvauja Zaidimuose, todé¢l ir vadovauja, kada ir kas
béga, kas veja, lanksciai zitirint | nedrasius ar mazuosius vaikus. DaZniausiai Sie vaikai biina
stebétojais. Tai buidinga trime€iams. Bet keturmeciai ir penkiameciai ZaidZiant nebe pirma
kartg jsidrgsina ir prisijungia prie vyriausiyjy.

Patartina kuo maziau adaptuoti ar kistis  liaudies kiiryba. Ten sudéti kodai ir simboliai
gali i8sikreipti. Kai kuriuos tekstus paaiSkinti arba suprasti néra paprasta (,,Bobute senute, kas
tave bara, sukykis, sukykis, sukykis viena®). Kai kurie Zodziai skamba kaip burtazodziai ar
uzkalbéjimai (,,Esu dailiai iSmokyta, moku graziai austi. Pykst pokst, tapu tapu, pupu pupu,

klepu klepu®).

3.1. Mety rato Zaidimai

Nuo seny senovés lietuviams budinga gerbti gamta, ja sudvasinti. Folkloras kaip
tiltas, jungia Zmogy su gyvenimo ciklais, gamta ir bendruomene. Valdorfo darZelyje esame
prate gyventi nuo Sventés iki Sventés ir iSgyventi visg mety visumos vaizda. Per kalendorines
Sventes (skirtingai nei per asmenines Seimos Sventes, tokias, kaip gimtadienis), pagerbiama
tai, kas bendra daugeliui zmoniy. Tai pakeliama vir§ asmeniSkumo. Tokj patj iSgyvenima
padeda pajusti ir paveldétos tradicijos. Zaidimai, dainos, atspindi $ventes, bei esama gamtos
biiseng. Jei zaidime s€jama — tai pavasario ratelis arba zaidimas (,,Paséjau dobilélj“, ,,Pas¢jau

zilvit* , ,,Séjau riitg “).

Dobilas

Paséjau dobilélj, ant aukstojo kalnelio.

Paséjau Zalialapj ant aukStojo kalnelio. / Dainuojame eidami ratu susikabing rankomis.

Dobilo Zali lapai, dobilélio trys lapeliai. / Pirmam takte treptelime koja ir einame visi
vienu metu j vidur].

Dobil dobil dobilio, Zirgelius ganysim. / Traukdamiesi atbuli iSdidiname ratg. Antrame ir
sekanciuose dainuojame — iSdygo dobilélis, uZaugo dobilélis, prazydo dobilélis.

»Dobilo*“ Zaidimag galima zaisti ir rudenj, tik dainuojame — uZaugo, nupjoviau,

parveziau...
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Jei zaidimo tekstas apie géles, tekantj vandenj, saulut¢ — tai vasaros laikui tinkantis

zaidimas. (Pvz.:,,Radastéles vidury*, ,,Upytélé teka®, ,, Avietél¢ Salia kelio zydéjo zydéjo*).

Radastéles vidury

Radastélés vidury vidury vidury,
Bijunéliai pakraSty pakraSty pakrasty. / Lengvu zingsniu einame ratu susikib¢ rankomis.
Suk baltg suk raudong, kad Sirdelei biut malonu / Dainuojame du kartus. Vyresni vaikai
pasileidzia ir po du sukasi ,,po ranka“, maziukai su auklétojomis daro mazus ratukus ir sukasi
susikabing.
Jei zaidimo tekstas apie grybus ar derliaus nuémimg — tai rudens laiko zaidimas.

(Pvz.:,,Kiaul¢ grikiuos®, ,,Gryby rauti ).

Kiaulé grikiuos

Kiaulé grikiuos, kiaulé grikiuos

Grikiuos ir parSiukai / stovi rateliu, nesusikabing. Rankos ant liemens. PaSoke, pakeicia
kojas, ritmingai statydami j priekj vieng — tuo pat metu kitg atgal — daro ,,Saudykle®. Ir paSoke
pakeicia kojas. Sig dalj dainuoja du kartus.

Viens, du, trys, keturi / keturis kartus suploja rankomis.

Grikiuos ir par§iukai / einamu zZingsniu apsisuka ratu aplink save.

Sokis ,,Kiaulé grikiuos“ tinka ir uzgavéniy laikui.

Jei zaidimo tekstas apie paukScius, tai Siltojo sezono Zaidimas. Taliau, jei tekstas apie
kurapkéles (jos Lietuvoje ziemoja) ir misko Zvérelius, tada tai jau ziemos Zzaidimas.
(,.Kurapkyté rugiuos®, ,, Kvolijosi $ilo meska®, ,,Citizina lapé ). , Kurapkyté rugiuos“ laikoma

Advento laikotarpio Zaidimu.

Kurapkyté rugiuos rugiuos

Kurapkyté rugiuos rugiuos

O as paskui vejuos vejuos / vaikai stovi dviem eilém, vieni prie$ kitus, o kurapkyté ir
vanageélis eina létai iSkéle sukabintas rankas eilése stovintiems vir§ galvy.

Bék bék kurapkyte,

Nepagaus maZutyte. / paleidzia rankas ir vanagélis gaudo kurapkyte.
Ziemos laikotarpiu labai svarbu Zaisti Advento ir Kalédy Zaidimus: ,Katinas ant pe¢iaus
tupéjo”, ,,Pelyte pelyté po grydia bégiojo”). Sie Zaidimai — gaudynés, todél labai mégstami
vaiky.
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Katinas ant pedi sdéi

Katinas ant peciaus sédéjo,

Pele jsikandes turéjo / stovi ratu, petis | petl. Rankas laiko uz nugaros. Vienas vaikas eina
aplink ratg rankose laikydamas ziuzj — skarele ar Silko skepeta ir jduoda kazkuriam vaikui |
rankas. Dainuoja dukart.

Duos duos duos skiiron,

Neiirédamas katron / gaves Ziuzj, vaikas gaudo ir ,,musa“ $alia stovéjusj vaika. Sis béga

ratu. Auklétoja pasako kuriam beégt. Kartais tai biina ir ne Salia stovintis vaikas, jei §is nenori.

Pelyté pelyté po grycig bégiojo,

Pelyté pelyté po grycig bégiojo,

Katinas katinas ant peciaus miegojo / visi susédg ratu — vienoje vietoje paliekamas tarpas
— i8begti ,,pelei”. Vaikas-pelyté rato vidury. Vaikas-katinas stovi rato iSor¢je. Antroji eiluté
dainuojama du kartus.

Tai negeras katinélis pelés nepagauna / dainuojama daug karty, kol pagauna ,,pele, arba

kol auklétoja sustabdo — abu buvo labai greiti. Galima ploti rankomis — biina dar linksmiau.

Ziedo dalinimas — labai jtraukiantis vaikus Zaidimas.
Ein Ziedytis per rankytes

Ein Ziedytis per rankytes, per rankytes, per rankytes,

Jiis mergelés saugokités, saugokitéss, saugokités

Pas kq Ziedas apsistos, tas vidury atsistos / sédi visi ratu. ISrinkta ,,pelé* iSeina uz dury
arba tiesiog nezitri. Visi vaikai laiko rankas , laiveliu®, suglaude delnus. ,,Ziedo dalintojas“
taip pat suglaustais delnais (ten yra ,,Ziedas* — tai gali biiti plokS¢ias akmenukas ar stikliukas)
braukia visiems per rankas ir kazkam palieka ,,ziedg*.

Pele, pele, pas kq Ziedas Zydi. / ateina ,,pelé” ir spéja, pas ka ,,ziedas*. Galima bandyti
laikytis taisyklés, kad spéjam tris kartus. Bet maziukams galima ir daugiau. Dideli vaikai gali

,meluoti“ — Saukia — pas mane, pas mane. Bet nebiitinai.

Mety rato ritmingas tekéjimas Valdorfo darzelyje, kaip ir folklore yra labai svarbus.
Matydami iSor¢je besikeician¢ig gamtg savo vidiniame pasaulyje, per Zaidimus, i§gyvename
zemés kveépavima. Tam tikri Zaidimai stipriai siejami su Sventémis. Adventas, kalédos,

Saltasis mety laikas — dazniausiai kambary zaidziami rateliai. Veikéjai daznai katinas, pelé

12



(,.Pelyté pelyté po gry¢ia bégiojo”, , Katinas ant pe¢iaus sédéjo”). Sitie ir dar keletas rateliy ir

zaidimy yra itin mégstami misy darzelio grupéje.

3.2. Pasikartojimai, ritmas, kalba, kvépavimas, mastymas “atgal” rateliuose,

zaidimuose ir kumuliatyvinése dainose

Ne visi zaidimai zaidziami organizuotai, kai kurios dainelés ar zaidybiniai elementai
i8dainuojami spontaniskai zaidziant lauke, pvz.: einant } miSka ar zaidziant kieme.
Dazniausiai juose kartojasi tas pats tekstas ir tos pacios intonacijos. Tai pasitarnauja lavinant
kiirybinguma (pvz.: ,,Barboryte 1ék 1€k*, ,,Gyvi gyvi, kas mane padyvys®, ,,Lijo lijo lietus, per
karaliaus pietus®). Mes, suauge, Siuos motyvus dainuojame nesgmoningai. Taip tarsi netycCia
perduodamas folkloras ] vaiko liipas.

Pedagogas, muzikos vadovéliy pradinéms klaséms autorius Eirimas Velicka
straipsnyje ,,Lietuviy liaudies vaiky dainos: archainé melika® teigia: ,,muzikinés archaikos
tyrin¢jimai muzikos didaktikos poziiiriu tebéra aktualiis ir Siandien. IS keliy garsy sudarytos
siauros apimties melodijos — tai ankstyvoji vaiko melodiné patirtis, turinti lemiamos reikSmes
jo vélesniam dermés suvokimo formavimuisi. Net ir nidienos vaiky spontaniSkose
muzikinése improvizacijose nuolat galime iSgirsti archajinés muzikinés kalbos relikty.“(13)
Siame straipsnyje autorius pasakoja apie atliktus tyrimus skirtingose pasaulio vietose, kaip
spontaniskai vaikai improvizuoja nesudétingas melodijas. Ir jos yra beveik identiskos. Taigi,
galima teigti, kad mazi vaikai visame pasaulyje ne tik vienodai piesia, bet ir kuria labai
panasias melodijas.

Trimeciams ir keturmeciams ugdyti tinka vesti formulinius Zaidimus su atitarimais bei
pasikartojané¢iais motyvais (,,Zvirbli zvirbli, ko ko ko“, ,,Ragan¢le pamotéle, man paskolink
adatele™). Cia daug sykiy kartojasi tas pats intonacinis motyvas. O kartojant, balsas jgauna
stabilumo ir ruoSiasi sudétingesniam dainavimui vyresniame amziuje.

Daugelyje senyjy zaidimy vartojami tarmiski Zodziai, arba Zzodziai, kuriuos
kasdienybé¢je girdime labai retai: ,,maiSas pakulinis®, ,,Cystan vanden¢lin®, ,,duos skiiron®, ,,po
gryCig bégiojo*. Jie plecia vaiko Zodyna. Tai tarsi Zingsnis ] kity kalby mokymasi.

Prie kalbos reikia paminéti, kad auklétojai svarbu moketi aiskiai, raiSkiai ir meniSkai
kalbéti. Bei lavinti dainuojamajj balsa, kurj buity lengva mégdzioti darzelinukui. Auklétojos
dainuojamasis balsas turéty biiti Svelnaus tono, ne per Zemas.

Taip pat tokie zaidimai ir dainavimas padeda mazam vaikui lavinti kalbg. Ypac

pasikartojimai. Cia ranky ir kojy judesiai jungiasi su dainavimu. Judesiu zaidimuose
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atpalaiduojamos galiinés. Galliniy atpalaidavimas padeda atsipalaiduoti ir zandikauliui. Tai
taip pat padeda vystytis kalbai, mokytis dainuoti (18. psl. 159).

Dainavimas visiems kartu suteikia drgsos ir linksmumo. Liaudies zaidimai suteikia
dziaugsmo — zadina gyvybines jégas. Per dziaugsmingg zaidima atsipalaiduoja daug vidiniy
jtampy. Vaiko gyvenimo dZiaugsmas — tai kaip jrodymas, kad pasaulis yra geras (21). Ratelis

,»Skrido zvirblis per uly¢ig™ maziesiems vaikams — tiesiog linksmas zaidimas.

Skrido 2virblis per ulycig

Skrido Zvirblis per ulycig

Per ulyciq, per ulyciq,

leSkodamas kanapyciy,

Kanapydiy, kanapydciy.

Ir atrades lesa lesa,

Savo vaikams nesa nesa. / vaikai, sukib¢ rankomis, lengvu zingsniu béga rateliu.

Cirrrrrr / taip irk$dami ,,zvirbliukai i$silaksto j visas puses. Ir skraido, kol auklétoja
sukvieCia atgal ] ratel] ( labiausiai tinka, kai daug trimeciy ir keturmeciy vaiky — tai

maziesiems skirtas zaidimas.)

Dainavimas ir ritmingas judéjimas padeda kvépuoti. Tai lengva pastebéti archajiskose
kumuliatyvinése dainose. Kai prisideda vis daugiau veikéjy ir kvépavima reikia uzlaikyti vis
ilgiau (,,ISbégs i8begs pelé 1§ misko*). | Sig daing, auklétojai pazvelgus kiirybiSkai, iSeina

puikus rato zaidimas.

ISbégs ishégs pelé is misko

ISbégs isbégs pelé is misko, iSbégs iSbégs pelé i§ misko. / vaikai sédi ratu. Vienas eina
aplink ratg. Dainuoja visi.

Ta pelé tq griidg, tq gridg per puse, tg puse per puse. ,Einantysis® liecia vaiky galvas,
ties kiekvienu veikéju vis kitg vaika. Jei kam nepatinka biti lieCiamam, galima jj praleisti
arba liesti jo peti. Po paskutiniojo ,,per puse* — keiciasi ,,einantysis®.

Avizélé graZiai Zaliavo. / dainuojama besistojant naujam ,,einancigjam*®.

Prasidedant naujam posmui, prisideda naujas veiké¢jas. Galimi veikéjai — katé, Suva,
vilkas, meSka, medzioklis.

ISbégs iSbégs katé is misko, iSbégs isbhégs katé i§ misko.

Ta katé, tq pele, ta pelé tq griidg, tq griidg per puse, tq puse per puse.
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Avizélé graZiai Zaliavo. / Ir taip toliau.

Kumuliatyvinés dainos ir Zaidimai lavina ne tik kvépavima. SeSiameiams tai
tinkamas biidas Zadinti mastyma. Cia naudojamas atbulinis skaiiavimas. Tai intelekto
zadinimas per mening veikla (...ta meska tg vilka, tas vilkas ta Sunj, tas Suva ta kate, ta katé ta
pele, ta pelé ta griida...). Taip pat veikia ir kaip kurios pasakos (,,Ropé“, ,,Sidabriniai
rakteliai®).

Pasikartojantis ritmiSkumas archajiSkose dainose ar zaidimuose, ritmingas zodziy
skambéjimas labai svarbus darzelio amziaus vaikams. Liaudisky Zaidimy ritmas linksmas,

lengvai jsimenamas.

3.3. Rateliy ir zaidimy formos

LiaudiSkuose Zaidimuose kartojasi tos pacios formos — ratas, spiralé, lygiagretés,
lemniskaté. Tos pacios formos bus naudojamos ir mokykloje besimokant abstrakcijas
(skai¢ius ir raides). Darzelyje S$ias formas naudojame zaisdami dainuojamuosius rato
zaidimus, kurie yra lengvai suprantami, zaismingi. Vyresnése klasése Sias formas vaikai
1Sgyvens euritmijos pamokose.

Daugiausia zaidimy zaidziame rate. Ratas turi vientisumo prasm¢ — neturi nei
pradzios, nei pabaigos. Zaidziant vaikams ratelyje labiausiai formg islaiko auklétojos ir
SeSiameciai (tai rodo SeSiameciy branda). Mazesniems vaikams iSlaikyti rato forma néra
lengva.

Ratelyje ,,Mano maisas pakulinis“ — pirmoje dalyje einame ratu. O antrojoje —
auklétoja veda vaikus paprastaja aStuoniuke (lemniskate). Dainuoti ir ,teketi” astuoniuke

skatina vaikus pajusti rato lankstuma, i§gyventi rato tekéjima tai vidumi, tai iSore.

Mano maisas pakulinis

Mano maiSas pakulinis,

TrinytiSkai austas / du vaikai rato vidury — ,,akmenys®, tarsi maltino girnos. Tarp jy
didelis tarpas. ,,Akmenys* nejuda. Kiti eina aplink juos sukabing rankas. Dainuoja du kartus.

Maisas yra, gridai byra,

Néra kam uZsiiti. / auklétoja paleidzia ta ranka, | kurig puse sukosi ratelis ir veda
paprastgja astuoniuke (lemniskate) aplink ,,akmenis®. Kol vél iSsisuka j ratg. Galima turéti

vieng vaikg prieky saves ir lengvai prilaikant leisti jam vedzioti. Dainuojama daug karty.
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Isisukanti ir iSsisukanti spiralé (,,Siulai sitilai susivykit®) — tai jkvépimas ir
iSkvépimas. Spiralé, kaip ir lemniskaté — vienas i§ pirminiy Zemeés gyvybés formos judesiy.
Gamtoje nuolat jau¢iame kvépavima, pvz.: susiskleidziant] gelés ziedg (kinrozé — susisuka }

spiralg), vandens siikurj, v€jo genamus lapus, sraigés kiautg.

Siilai siitlai susivykit

Siitlai siiilai susivykit,

GraZiq rite padarykit. / vienas vaikas — ,,rit¢* — stovi vidury. Nejuda. Kiti dainuodami
susuka aplink ji spirale. Reikia, kad vidury stovety arba SeSiametis vaikas, arba auklétoja, kad
sitily kamuolys ,,nesugritity“. Pirmasis vedlys taip pat turéty biti i§ vyresniy vaiky.

Siitlai siilai iSsivykit,

Siiilo galo nepalikit. / ,,sitly kamuolys® iSsivynioja (vedlys iSsuka atbuline tvarka) ir vél

susijungia ] ratg.

Ratas gali ritmingai ,kvépuoti®. Pvz.: ratelyje ,, Paséjau dobilélj* — pirmoje dalyje
vyrauja rato forma, o antroje dalyje atsiranda rato maz¢jimas ir did¢jimas. Vaikai susigriida |
rato vidurj, o po to, atbuli, iSdidina. Tai Zingsniavimo pratimas — judant pirmyn ir atgal
siekiame tikslo i8biiti ir iSlikti savyje, laikytis savo aSies ir sugebéti tuo pat metu orientuotis
erdvéje.

Zaidime ,,Kvolijosi $ilo meska“ — ratu einame $oniniu Zingsniu, pristatant koja prie
kojos. Tai lengva tik SeSiameciams. MaZesni bando mégdzioti ratuotojus, bet jiems pavyks tik

véliau.

3.4. Socialumas, pojuciai ir temperamentas rateliuose ir Zaidimuose

Sokiai ir dainos vienija Zmones nuo seniausiy laiky. Gebéjimas bendrauti, burtis j
bendruomenes stiprina Zzmogy, skatina buiti empatisku, suteikia saugumo jausma.

Kadangi Valdorfo darzelj lanko miSraus amziaus vaikai, ir bendrauja per
pamégdziojima — socialumas yra neiS§vengiamas. Draugauti, zaisti grupéje natiiralu, bet
susikabinti rankomis rate — néra paprasta. Ne visada norisi paduoti rankg maZesniam, arba ne
paciam geriausiam draugui. Tenka pasistengti. Bet pasistengti dél smagaus zaidimo verta.
Idétos pastangos — tai ateities vaisiai. Kartu tai yra ir valios ugdymas.

,Jel norime, kad Zzmogus suprasty kito zmogaus poreikius bei nuostatas, kad jis biity

socialus, reikia pamégdziojimu ir autoritetu iSugdyti sugebéjimg myléti. Meilé subrandins
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tikrg brolybés jausmga. Socializmas be brolisSkai nusiteikusiy zmoniy yra nesagmong¢ “, — sako
R. Staineris (9. psl. 39)

Mazas vaikas gyvena dabartimi. Jis yra jausminga ir valinga bitybé. Jis sugeria
pojucius ir iSkart juos plétoja per savo valig, nes turi ypatingg mégdziojimo dovang. Per
liaudies Zaidimus, tam tikra prasme, mes taip pat mégdziojame savo protévius.

Zaisti lengva ir linksma. Zaidimo metu lavinami visi keturi Zemesnieji pojuidiai
(svarbiis fizinio kiino vystymuisi). Zaidziant ,,Pas¢jau dobilélj* su¢jimo j rata metu, galima
stipriai pasigrumdyti (per fizinj kontakta leidziama patirti, kg reiSkia lyté¢jimas). O eiti
atbulam ir iSsilaikyti nepargriuvus — rimta uzduotis ( i§gyvenamas pusiausvyros pojitis, kuris
leidzia pajusti ir palaikyti pusiausvyra, ugdo pasitike¢jimg savimi). Toks lytéjimo pojtcio

1Sgyvenimas jau¢iamas ir linksmame Advento-Kalédy laikotarpio ratelyje ,,Kiskeli, nabagéli®.

Kiskeli nabagéli

Kiskeli nabagéli,

Kaip tu Cia pakliuvai? / vaikai eina rateliu susikabing rankomis — ,,tvora®. Vidury ratelio
tupi du, trys ,,kiskiai““. Dainuoja du kartus.

GeleZiniai varteliai,

Sidabriniai rakteliai / tempas greitesnis dvigubai — vaikai lengvai béga. ,,Kiskiai

Nei tu ¢ia / ratelio vaikai pakelia sukabintas rankas j virSy — Sansas ,,kisSkiams* sprukti.

Nei tu Cia. Niekur neislysi / pritiipia, nuleidzia rankas, stengiasi neisleisti ,kiskiy“. Sie
visokiais buidais bando pasprukti.

Tikrai ratelis toks, kad vaikai nori Siikauti, siautéti, iSdykauti. Bet Cia atsiranda gera
proga priminti vaikams apie kultiringuma, empatijg: ,,tvoreleé* i$ tikro néra geleziné — ten yra
ir visai mazy vaikeliy. Ir rankeliy plésti nereikia — juk skauda...Bet lytéjimo pojiit] iSgyventi
tikrai padeda ir tiems, kurie bando pasprukti ir tiems, kas turi tvirtai laikyti rankas.
Sesiameciai batinai renkasi sunkesnj keliag — bando sprukti pro auklétoja. Jiems reikia rimty
,»KiSkeliais* vienu metu rate gali biti tie, kuriems treji metai, po to, tie, kuriems ketveri ir t. t.
Taip pat Siam zaidimui galima sugalvoti idomig priesistor¢ — pasakojimg. Galbiit rato vidurys
— tai darzas ir kiSkiai grauzia morkas arba kopiistus ar pan.

Dar vienas svarbus dalykas Zaidziant ratelius ir Zaidimus — vaikai daZnai pamirSta

dainuoti. Tad auklétoja turéty nuolat jiems tai priminti.
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Zaidziant ratelj , Bobute senute” — vidury rato stovintis vaikas uZriitomis akimis
sukasi aplink savo a§j (tai i§ pradziy iSdrjsta tik SeSiameciai). Zaidimo metu patiriami
pusiausvyros ir gyvybés (per gyvybés pojiiti mes pajuntame savo fizing savijautg, biiseng)
pojaciai. Sis zaidimas taip pat moko empatiskai liesti kita zmogy. Kai kuriems vaikams tai
lengva ir jdomu, bet biina ir atvirkSCiai. Tada ateina | pagalba auklétoja. Galima vaikui
priminti, kad jam ,,jau“ SeSeri metai, kad jis gali pasistengti. Jei vaikas mazas ir jam baisu
tuomet auklétoja gali priimti jj Salia saves ar pan. Auklétoja vaikus stebi, mato ir reikalui
esant koreguoja zaidimg. Kazkas nenori biiti lie¢iamas, kazkam baugu eiti j vidurj. Vieniems

patinka ritmiskai ploti ir trepséti, o kitiems — tiesiog dainuoti.

Bobute senute

Bobute senute, kas tave bara / vaikai glaudziai stovi ratu. Savanoris eina ] vidurj. Jam
uzriSamos akys skarele. Dainuojama du kartus.

Sukykis, sukykis, sukykis viena. / vidurinysis sukasi aplink save. Kiti ploja katuciy i
ritma. Dainuoja du kartus.

Mmmmm... / besisukantis sustoja. | kurig puse sustojes pasisuko, | tg puse auklétoja
priveda prie rate stovin¢io vaiko. Tas, kuris uZriStomis akimis, liesdamas, turi atpaZinti, koks
to vaiko vardas. Sj ratelj galima Zaisti tik tada, kai visi vaikai jau gerai paZjsta vienas Kkita.

Dainavimas ,,mmmm- gali buti pagalba ,,spéjikui®.

Tinkamai iSgyventi pojuciai labai svarbiis ateityje, antrame septynmetyje, kai
zemesnieji pojiic¢iai metamorfozuos j aukStesniuosius.

Zaidimo taisyklés darZelio amZiuje nesvarbu. Svarbu i§gyventi pojudius.

Stebint vaikus zaidimo metu, galima nuspéti jy temperamentq.

Tuo metu, kai darZelio visa grupé sustoj¢ rate trepsi ir dainuoja ,,Bobute senute* —
greitasis cholerikas dar spéja paSokti, pritipti ir patrepséti dvigubai greitesniu tempu. Galima
atpazinti choleriSka vaikg. Labai flegmatiskas vaikas stovés rate, bet | zaidimg jsijungs tik
antrame ar tre¢iame posme. SangviniSkas — biitinai tampys savo kaimyng. Melancholiko
veide galime pamatyti kancig — juk jau vakar Zaidéme $itg Zaidima...

Ratelivose ir zaidimuose kiekvienas temperamentas gali rasti savo vieta. Daugelj
zaidimy galima zaisti greit¢janciai, arba atvirk§¢iai — sulétinti. Taip atliepiame konkreciam
temperamentui. Bet zaidimai taip jtraukia vaikus, kad ir net labai flegmatiska vaika gali

iSjudinti, o choleriska, reikalui esant, pristabdyti.
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......

lauka didelé motininé kiaulé su dvylika parSiuky. Kiaulé didelé kaip Sitas kilimas — niekur

(13

neskuba, laaaabai léta...” ir tada zaidimo tempa létiname. O tada sakome: ,,atbéga maza
kiauliké su pulkeliu parSiuky — greituté, vikri — lekia j vieng grikiy lauko gala, j kitg“. Ir tada
jau dainuojame ir Sokame labai greitu tempu. Taip paprastas Zaidimas tampa dinamisku ir dar
idomesniu. Taip pat zadinanciu vaiky vaizduote.

Tenka paminéti, kad vaikai visada yra link¢ per daug jsis¢lti. Auklétojos uzduotis, kad
zaidimas neperaugty ] S¢liojimg ar dauzymasi. Lietuviy liaudies Sokiuose, dainose, visame
folklore, atsispindi zemdirbiy tautos santiirus charakteris. (72) Todél galime teigti, jog
liaudies dainos ir zaidimai gali padéti vaikams nejsisiautéti.

Visose pasaulio tautose kyla neigiamos emocijos — taip jau duota fiziologiskai.
Rateliai, bendruomeniniai Sokiai yra paprastas ir teisingas agresijos suvaldymo budas.

Zaidimai ugdo savitvarda, suvaldo minétus instinktus, ugdo visuomeniskuma, todél jie turi ir

eting verte.

3.5. Lietuviy liaudies dainelés pentatoniné€je dermeje

Kiekvienas zmogus yra i§ prigimties muzikalus. Tai galima stebéti net ir Zvelgiant |
labai mazus vaikus: spurda, Svyti girdédami dainuojant suaugusius. Bet jei aplinka apkrauta
triukSmingy technologiniy garsy — muzikiniai jgtidziai lieka nuoSalyje. Ir juos paZzadinti biina
sunkus darbas. Todél Valdorfo darzelyje labai daznai dainuojama gyvai ir grojama ir
instrumentais.

Valdorfo darzelyje auklétojos dazniausiai dainuoja ir groja pentatonines melodijas
(Lietuviy liaudies dainos ir Zaidimai pentatoninéje dermeje: ,,Barboryte lék, lek®, ,,Kas tar
teka per dvarelj, rygailio®, ,Joja, joja ponukas“, ,Kieki-kiekii, ,,Vilkas Andriejus®).
LiaudiSkose melodijose daZniau skamba diatonin¢ dermé. Daugeliui suaugusiy Zmoniy
lengvesnés ir prieinamesnés liaudisky melodijy intonacijos. Todél folkloras leidzia sukurti ir
palaikyti ry$i su aplinka ir veikla namuose bei iSoriniame pasaulyje. Taip Valdorfo

pedagogika padeda atsiskleisti kultiirinéms iStakoms.
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4. ISVADOS

Mazas vaikas yra meégdziotojas. Jei norime uZzauginti savo $alj, tauting savimong
mylintj ir puoseléjant] Zzmogy — dainuokime, Sokime ir Zaiskime prigimtinés kulttiros
folklorinius zaidimus patys. Tai vertingiausia ugdymo priemong.

Zaidziant Lietuviy liaudies Zaidimus ir ratelius laviname vaiky Zemesniuosius
pojacius: lytéjima, judéjima, pusiausvyra, gyvybe. Sie pojiciai antrame septynmetyje
perauga | AS, kalbos, klausos ir minties pojiicius.

Mety rato ir kalendoriniy Svenciy zaidimai padeda vaikui giliau pajusti besikeic¢iancios
gamtos ritma.

Zaidimai dainuojant, ypa¢ su pasikartojimais, padeda vaikui lavinti kalba, atmintj.

Kai zaidimuose judama - atpalaiduojamos galtines. Galtiniy atpalaidavimas padeda
atsipalaiduoti zandikauliui. Tai padeda teisingai formuoti kalbg, dainuoti.

Zaidimuose esan¢iomis kumuliatyvinémis dainomis padedama lavinti, stiprinti
kvépavimg, mastyti.

Liaudiskuose zaidimuose naudojamos geometrinés formos — ratas, spiralé, lygiagreteés,
lemniskaté. Tos pacios formos bus sutinkamos mokykloje besimokant abstrakcijas
(skaicCius ir raides).

Zaidziant lietuviy liaudies ratelius ir zaidimus vaikai mokosi pajausti grozj, meile,
gér], reiksti dékinguma. Tai pasitarnauja kuriant socialinius santykius.

Zaidimai ugdo savitvarda, ugdo visuomeniskuma, todél jie turi ir eting verte.
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REFLEKSIJA

Nuspresti, kokia tema raSyti, nebuvo sunku. Folkloras — mano gyvenimo meilé. Tq meile
leido pajusti mano mociuté Drigotiené-Valyté Stanislova. Ji mano pirmoji jkvépéja. Su ja
pradéjau Sokti ir dainuoti folklorinius Sokius dar visai maza. Tai ji man seké daugybe pasaky,
mjsliy, kuriy jau nepamenu. Liko tik §ilti prisiminimai.

Daugmaz prie§ dvidesimt mety atradau Valdorfo pedagogika. Tai irgi iSaugo ] meile.
Tikriausiai tod¢l man naturaliai Sie du dalykai susijungé.

Bet raSyti baigiamajj darba apie visg folklora: pasakas, zZaidimus, lopSines, ratelius ir t. t.
reiSkia iSsiplésti iki labai dideliy apimciy. Ir tai biity ne mano jégoms. Todél apsistojau prie
mazai literatiroje nagrinéjamos temos — rateliy ir zaidimy. Ryto rato metu daznai juos
naudoju darzelyje, savo grupéje. Juos supaprastinau, kad biity smagu vaikams zaisti. ApraSiau
tik maza dalj zaidimy. Bet, sakyc¢iau, labiausiai mégiamus vaiky. Man labai patinka Zzaisti
Siuos zaidimus su vaikais. AS matau uZzkaitusius jy skruostus, Svytincias akis ir suprantu, kad
ir jiems tai teikia dZiaugsma.

Sie rateliai ir zaidimai man itin padeda, kai darbe stebiu vaikus. Kadangi daug pastangy
dainuojant ir Sokant man jdéti nereikia — ¢ia a§ jauciuosi gana laisvai, todél galiu atidZiai
zitréti | vaikus, stebéti jy branda. Matau, kaip auga ir keiciasi vaikai bégant laikui. Vieni jy
jgauna drasos, kiti sustipréja fiziskai, atsiveria per temperamentus, iSmoksta juos valdyti.

Parasyti §j darbg nebuvo lengva uzduotis. Labiau mégstu praktika, dar galiu papasakoti,

VW —
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