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Ivadas

Parasyti baigiamajj darbg ikimokyklinio ugdymo mokytojos prijuostés tema kilo viename
i§ musy studijy koliokviumy. Ta dieng susitikimas vyko darzelyje, kuriame a$ dirbu. Matomoje
vietoje kabé&jo mano pacios prijuosté, su kuria kiekvieng dieng pasitinku vaikus grupg¢je.
Besirenkancios studentés puolé ja matuotis ir taip uzviré diskusija apie prijuostes, jy nesiojima
darzelyje, jy modelius. Pasigirdo balsy, kad kai kurios taip ir ,,neprisijaukina® prijuostés, o ir
nelabai mato prasmés ja neSioti, ji esanti negrazi, nepraktiska, ,senoviska®. Si diskusija ir
paskatino mane labiau pasigilinti } mokytojo/os prijuostés atsiradimo istorija, jos iStakas, prasme
bei jos paskirtj Siuolaikiniame Valdorfo darzelyje.

Pasak Annie Porter, didziausias $iy laiky nesusipratimas kalbant apie ikimokyklinio
ugdymo mokytojy prijuostes yra tai, kad Valdorfo darzelyje mokytoja tam tikra prasme turi skleisti
Viktorijos laiky atmosfera (3). Ir i§ tiesy, Google paieskoje paras¢ ,,Valdorfo prijuostés™
pamatysite daugybe nuotrauky, kurios daugiau ar maziau dvelkia praeitimi. Tad ar tikrai §i tema
yra aktuali Siais laikais? Ar S$iais laikais namuose moterys dévi prijuostes? Ir ar prijuosciy
dévéjimas Valdorfo darZeliuose neatrodo atgyvendings, senamadiskas ir nebereikalingas?
Norédami atsakyti j Siuos klausimus, turime pasigilinti j pacig prijuostés paskirtj, kokiu tikslu ji
apskritai buvo dévima ir kodél ji pradéta dévéti Valdorfo darzeliuose. Tai ir bandysiu atskleisti
siame darbe. Kiekviena/as nauja/as mokytoja/as atéjusi/gs dirbti | Valdorfo darzelj neiSvengiamai
turés atsakyti sau j Siuos klausimus: Ar ji/jis neSios prijuoste? Kod¢l? Jei taip, tai kokio stiliaus? Ir
1§ kur ji/jis ja gaus? Tad mano nuomone, prijuos¢iy tema yra tikrai aktuali ir Siais laikais.

Pries pradédama raSyti §j darbg bandziau surasti, ar yra tokiy Valdorfo darZeliy, kuriuose
mokytoja/as privalo déveti prijuostes ir vis tik tokios informacijos neradau, taciau net neabejoju,
kad konservatyvesniuose Valdorfo darZeliuose toks reikalavimas gali biti iSlikes iki Siy dieny.
Prijuostés neSiojimas yra iSskirtinai susijgs su Valdorfo ugdymo filosofija ir kituose vaiky
darzeliuose, priklausomai nuo jy ideologijos ir taisykliy, mokytojy uniforma ar darbo ribai (jei
apskritai tokie yra) yra tik rekomendacinio pobiidZio, ir susij¢ tik su higienos ir saugos
reikalavimais. Tad panaSu, kad prijuostés dévejimas Valdorfo darzelyje yra kiekvienos/o tokiame
darzelyje mokytojos/o asmeninio apsisprendimo reikalas. Ir kartais apsispresti mums trukdo Ziniy
trikumas arba nepasitikéjimas savo jégomis.

AS pati esu baigusi Vilniaus kolegijos Dizaino ir technologijy fakultetg ir jgijusi drabuziy
modeliavimo ir konstravimo specialyb¢. Man visada buvo jdomu, kaip tam tikri aprangos kodai,
siluetai, modeliai, spalvos, detalés ,,kalba* uz patj zmogy. Kodél zmogus renkasi biitent tokius
drabuzius, kokig zinute apie save jis nori perduoti pasauliui ir kaip tai veikia jo paties emocijas,
nuotaikas, aplinkinius Zmones. Per savo ikimokyklinio ugdymo mokytojos darbo metus darzelyje
esu pasisiuvusi tris skirtingas prijuostes. Tad esu sukaupusi Siek tiek patirties tiek i§ technologings,
tiek 1§ praktinés pusés, kuria su mielu noru pasidalinsiu Siame darbe.

Vis tik svarbiausias Sio darbo tikslas biity ne tik jkvépti esamas/us ar blisimas/us
ikimokyklinio ugdymo mokytojas/us Valdorfo darZelyje pasvajoti apie savo asmening prijuoste,
bet ir suteikti praktiniy Ziniy, kad ta svajoné tapty realybe. Siame darbe detaliai papasakosiu, kaip
pasitti ,,valdorfing* prijuoste, pati ja pasiisiu bei pridésiu prijuostés iSkarpas, pagal kurias
kiekviena nesunkiai galés pati pasisiiiti savo prijuoste, kuri labai tikiuosi suteiks naujy atspalviy
jos/jo darbui darzelyje.



Prijuosciy dévéjimas

1. “Mociuciy prijuostés

Pries§ gerus $imta mety prijuosté moters gyvenime buvo neatsiejama jos garderobo dalis.
Ona Wetherall, ikimokyklinio ugdymo mokytoja Kimberton Valdorfo mokykloje dalinasi savo
prisiminimais apie tai, kas yra jos ,,mociutés prijuosté ir kam ji buvo naudojama anksciau. (12)
Pasak jos, pirmiausia ,mociutés prijuosté saugodavo jg dévinCios moters suknele nuo
iSpurvinimo. Tais laikais toli grazu ne kiekviena moteris galéjo sau leisti turéti po keliasdeSimt
sukneliy. Daznu atveju jos teturédave po 2-3 sukneles ir jas labai saugodavo. Prijuostei pasititi
reikéjo maziau medziagos, be to iSskalbti prijuoste taip pat budavo lengviau nei suknelg. Su
prijuoste galéjai nuimti katilg nuo peciaus. Prijuosté puikiai pasitarnaudavo nusluostyti vaiky
aSaroms ar purviniems vaiky veidams ar rankoms. Prijuostéje mociutés parsinesdavo kiausSiniy i§
vistidés ar ka tik iSsiritusius vis¢iukus. Jei ] namus uzklysdavo nepazjstami ar retai apsilankantys
Zzmonés, tokia prijuosté buidavo puiki sléptuvé droviems vaikams. Rudenj prijuosté puikiai tikdavo
jvairioms darzovéms 1§ darzo ar ka tik priraSkytiems obuoliams parsinesti. O jei pro langa
pamatydavo ateinantj netikétg svecia, prijuosté akimirksniu pavirsdavo j pasSluoste ir dulkiy ant
stalo kaip nebtita. Autor¢ teigia, kad praeis dar daug laiko, kol Zmonija iSras kokj pakaitalg ,,senai
gerai mociutés prijuostei®, kuri buvusi tokia universali (12).

Siais laikais prijuostés populiarumas gerokai isblésgs. Namuose reta moteris dévi
prijuoste, o jeigu ir dévi tai dazniausiai tik ruoSdama maistg. Galbiit taip atsitiko dél to, kad
dabartiniai zmonés namuose linke dévéti paprastus ir patogius drabuzius, galbut dél to, kad
drabuZiy skalbimas jau seniai patikétas skalbimo maSinoms, o gal dél to kad jau seniai niekam
nebereikia eiti parsinesi kiauSiniy 1§ vistidés... Tad nuoSirdziai nudZiugau aptikusi vienos mamos
ira8a socialiniame tinkle Facebook prijuos¢iy tema. Sabina D., septyniy vaiky mama, ,,7 taskai*
tinklarastininké raso: ,,Kol auginau savo septyneta, sudévéjau daugybe skirtingy prijuosCiy.
Spalvoti ir riebis reikalai isteriskai tiSko aplink beveik be pauziy, tad prijuostés mane saugojo nuo
terlioniy, pavasariniy skersvejy ir spirganciy keptuviy. Prijuosté mane Siek tiek tramdg, o kartais
tiesiog primindavo, kaip jie laukia skaniausiy pasaulyje blyny. Ritualine prasme $is riibas ramino
ir $ildé, buvo mano moterystés misterijy kauke ir tuo paciu pinkodas j amZinybe¢* (8). Sabina kartu
su savo dukra Adele turi nedidelg parduotuve, kurioje prekiauja ir prijuostémis (4). PrieraSas jy
internetinéje parduotuvéje skelbia: ,,IS pirmo zvilgsnio ji atrodo lyg dama su ilga prijuoste,
pasiruousi savo dienos rutinai... Zvilgtelk jdémiau. I3 nugaros ji féja su auksu tviskanéiais
sparneliais. Pasakos herojé. Stebukladare, sugebanti kiirybiskiausias ir netikéCiausias vizijas
paversti groziu pulsuojancia tikrove. Argi ji ne angelas? Labai tikétina, nes didziausius stebuklus
kuria savo rankomis, Sirdimi, protu tiesiog kasdienybés tékméje.” Taigi paprasCiausia prijuosté
gali pavirsti kazkuo gerokai daugiau nei paprasc¢iausia apsauga nuo purvo. Maza to, ji ir prijuostes
deveétoja jkvepia kiirybai, stebuklams, groZiui ir t.t. Labai gera matyti tokj prijuostés renesansg.

Ir vis tik Siuolaikiniai vaikai vis reiau mato savo mamg namuose su prijuoste, taciau
pravere Valdorfo darzelio duris, daznai iSvysta mokytoja, dévincia/i prijuoste. Kodel? Kam
Valdorfo mokytojai reikalinga prijuosté? Ka vaikai i§gyvena matydami taip apsirengusia
mokytoja? IS Sabinos teksto galima suprasti, kad prijuostés dévéjimas gali biiti labai
daugiasluoksnis ir neapsiriboja vien tik apsaugine funkcija. Cia galime jzvelgti ir kitas ne maziau
svarbias prijuostés funkcijas, kurios yra simbolin€s ar ritualinés.



2. PrijuosCiy déveéjimas Valdorfo darzeliuose

Pries pereinant prie prijuosciy dévéjimo ypatumy Valdorfo darzelyje, norétysi nors labai
trumpai apzvelgti pagrindinius Valdorfo darzeliy tikslus. 1998 m. Nancy Foster savo paskaitoje
Sunbridge koledze iSskyré Siuos pagrindinius kiekvieno Valdorfo dazelio tikslus (3):

Suzadinti ir palaikyti mazy vaiky sapnuojancia sgmong;
Puoseléti vaiky pojiicius;

Padéti vaikui vystyti jo valia;

Uzsiimti archetipine veikla, o ne linksminti vaikus;

Pasirtpinti sveiku ritmu ir jo forma;

Kurti grazia, estetiska, tausojancia, vertag pamégdziojimo aplinka.

Atsizvelgiant | Siuos Valdorfo darZelio tikslus, kiekviena/as mokytoja/as gali pagalvoti:

Kokia yra prijuostés paskirtis grupéje? Kaip prijuosté gali suzadinti vaiko
sapnuojanc¢ig sgmong ar puoseléti vaiko pojicius? Kaip prijuoste galima panaudoti
kuriant dienos ritmg ar grupés aplinka?

Kokia yra vaiko patirtis su mokytojos iSvaizda? Ar vaikams svarbu, kaip
apsirengusi/es mokytoja/as? Kaip jie reaguoja ] mokytojos/o aprangos
pasikeitimus?

Kokie yra prijuosciu tipai? Ir kaip surasti labiausiai tinkancig prijuoste, kuri
atliepty Valdorfo darzelio tikslus ir principus?

3. PrijuosCiy dévéjimo prieZastys

Galima bity iSskirti Sias pagrindines ikimokyklinio ugdymo mokytojos Valdorfo
darzZelyje prijuostés neSiojimo prieZastis:

PraktiSka. Prijuostés gali biiti naudojamos, siekiant apsaugoti mokytojy ribus
nuo nesvaros ir purvo. Valdorfo darZelio veiklos dazniausiai susijusios su pieSimu,
maisto gamyba, darZininkyste ar amatais. Visos Sios veiklos neiSvengiamai
sukuria daug neSvaros ir netvarkos, ypa¢ dirbant kartu su vaikais. Taigi vien tik
praktiniais sumetimais, mokytoja/as gali priimti sprendima dévéti prijuostg ir taip
apsaugoti savo drabuzius nuo sutepimo.

Apsauginé. Taciau saugoti reikty ne vien tik iSorinj fizinj sluoksni, bet ir mokytojy
gyvybines jégas. Vaikai gyvena ir maitinasi suaugusiy eterinémis jégomis, tad
nenuostabu, kad mes pavargstame vien tik biidami Salia mazy vaiky net nieko
nedirbdami (5). Manoma, kad prijuoste sukuria lyg ir tam tikrg apsauga, skyda
tarp dideliy fiziniy mazo vaiko poreikiy ir paties mokytojo eterinio/fizinio kiino.
Net minks$c¢iausia prijuosté turi stiprinamajj, palaikantj poveikj ir kuria Svelny
skyda, kuris palaiko suaugusio ,,stuburg“ grup¢je (3).

Simboliné. Prijuostés turi simbolinés reikSmés, atspindincios Valdorfo ugdymo
vertybes, tokias kaip démesys vaikui, saugumas, pagarba natiiraliems ir ranky
darbo daiktams. Jos gali biiti suvokiamos kaip simboliné¢ besirlipinancio
suaugusio, mokytojos/o pozicija. Pasak Annie Porter, dauguma Valdorfo mokytojy
mano, kad mokytojos iSvaizda turi buti kruopsc¢iai apgalvota, atsizvelgiant j vaiko
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pojucius, lygiai taip pat kaip kambario sieny spalva, uzuolaidos ar apSvietimas.
Zvelgiant vaiko akimis esame aplinkos dalis, tad ir mokytojos i§vaizda gali veikti
vaikg tausojanciai arba budinanciai. Jei norime puoseléti sapnuojancig vaiko
samone, savo iSvaizda taip pat turime tai atspindéti.

Laisvi, aptakis, nepriglude, Svelniy, tekanciy formy ir pasteliniy spalvy mokytojos
rubai natiiraliai vaikus veikia tausojanciai ir teigiamai jy pojiciy atzvilgiu. Ir
priesingai ryskiy spalvy, astriy formy, kampuoty siluety rubai vaikus veiks
budinan¢iai.

Pasak Michaela Glockler jei riipinamés vaiky pojticiais grupéje, turime pagalvoti
apie viska: kaip a$ sutinku vaikus, kokia yra mano laikysena, kaip a§ apsirengusi,
kokia mano veido iSraiska, kaip a$ judu. Kokius sensorius as stimuliuoju vaikuose,
pristatydama jiems save per kalba, gestus, pauzes, klausimus ir t.t. (1, 79 p.).

Siuolaikiniame vakary pasaulyje moterys vis dazniau renkasi dévéti kelnes. Ir
tokiu atrodo nekaltu apsisprendimu mes apvagiame savo mazus vaikus.
Isivaizduokite nedrasy vaika einantj kartu su savo mama ir staiga sutinkantj kokj
seniai matytg pazistamg. Jautresnis vaikas tikriausiai nenorés su juo bendrauti ir
slépsis uz mamos. Bet kur tu pasislépsi, jei mama dévi aptemptus dzinsus! O va
ilgo sijono klostése galima labai saugiai ir gerai pasislépti. Tad nenuostabu, kad
mazas vaikas atéjes | Valdorfo darzelj turi galimybe saugiai pasislépti uz mokytojos
prijuostés (daznai mokytoja taip pat dévi kelnes) nuo nepageidaujamo suaugusiy
ar vaiky démesio. Prijuostés turi tg ,,apglébiantj” gesta, kuris suteikia vaikams
saugumo.

Be to, kaip darZelio mokytojos/ai, turime nuolat rapintis kaip atneSti vaikams
archetipinius vaizdinius apie Zmogy, bei jo prigimtj. Prijuostés dévéjimas gali
prisidéti prie $iy pastangy, priklausomai nuo prijuostés modelio, spalvos ir formos

).

Ritualiné. Paprasciausias prijuostés uzsidéjimas prie§ pradedant darbo dieng
darzelyje gali biti svarbus veiksnys, kuriant aplinka grupéje. Siuo veiksmu,
mokytoja tarsi atsiriboja nuo savo Ego, savo asmeniniy dramy ar nesibaigianciy
darby, kurie laukia namuose. Sis paprastas gestas gali mus i§laisvinti i$
asmenybiniy rémy ir priminti, kad Siuo metu a$ esu darzelio mokytoja/as,
pasiruoSusi/gs pamatyti ir iSgirsti vaikus. Savo sgmoningumo déka taip mes
suaktyviname savo kirybinius impulsus, kad taptumém labiau prieinami ir
atviresni jkvépimams, o vaiky steb¢jimas tapty gyvesnis ir tikresnis. Annie Porter
prijuostés uzsidéjimg paverc¢ia maza kasdienine meditacija, naudodama S$iuos
zodzius:

Brangus Dieve,

Padaryk taip

Kad mano asmeninés ambicijos,

UZgesty manyje,

Ir Kristaus Sviesa jsiziebty.

Kaip Sventas Paulius sako:

»Ne as, o Kristus manyje*

Lai Sventoji dvasia pasklinda manyje.

Tai ir yra tikroji trejybe. (3, vertimas mano)



e Pagarba procesui. Uzsidédama prijuoste, mokytoja tarsi neverbaline kalba
perduoda Zinig vaikams, kad bet koks procesas yra mokymosi dalis ir tame procese
gali jvykti klaidy ir a§ galiu iSsipurvinti, a§ pasiruosusi tam ir to nebijau. Mazi
vaikai labai daznai yra ,,kurti* Zodziams, t.y. jie girdi suaugusiy tariamus zodzius,
taiau i$ tiesy pirmiausia reaguoja ] suaugusiyjy kiino kalbg. Mokytojos/ai,
kurios/ie dévi prijuoste, kiino kalba ugdo pagarba bet kokiam procesui kuris vyksta
grupéje ir stiprina vaiko valig.

e BendruomeniSkumas ir tradicija. Kai kuriose Valdorfo bendruomenése
prijuostés nesiojimas gali biiti traktuojamas kaip tradicija, ugdanti priklausymo ir
bendruomeniskumo jausmg. Tai galéty simbolizuoti bendrg jsipareigojimag
Valdorfo ugdymo principams. Siais individualizmo laikais yra vertybé priklausyti
kokiai nors bendruomenei. Tuomet jautiesi saugus ir reikalingas. Vien prijuostés
nesiojimas Valdorfo darzelyje tarp mokytojy gali suzadinti bendruomeniskumo
jausma ir natiiraliai apjungti visus pedagogus bendroms veikloms.

2012 m. vyko WECAN konferencija, kurioje Ona Wetherall dalyvavo Ney
Patterson organizuotoje darbo grupéje ,,Mokytojos eteriné prijuosté. Darbas
grup¢je visiskai pakeité jos pozilir] | prijuostes ir anksciau niekada neneSiojusi
prijuos¢iy nei darbe, nei namuose, ji pasisiuvo savo pirmajg prijuoste ir tavo aktyvia
prijuosciy Salininke. Savo tinklarastyje ji dalinosi: ,,Galbiit labiau nei bet kada, Siuo
besikeician¢ios sgmonés metu, kai nerviniai impulsai yra daug labiau budris tiek
vaikams, tiek suaugusiems, miisy santykiai tapo dar svarbesni. Prijuosté¢ padeda
mums bendrauti. Ji jtvirtina mus ir aplinkinius akimirkos tikrovéje ir tiesoje ir yra
tarsi tos tiesos neséja per daugybe kiino, sielos ir dvasios slenks¢iy. Ji gali biiti misy
eterinio kiino pratgsimas, padedanti i§laikyti ir apvynioti musy astralinj ir fizinj
kiinus kartu* (12).

4. Prijuostés vaiko akimis

Dabar pabandykime pazvelgti j ikimokyklinio ugdymo mokytoja vaiko akimis. Stai
mazylis ateina ] grupe, atsisveikina su mama ir jo pasitikti art¢ja jo mokytoja. Mazylio akis
patraukia dideli skambciojantys mokytojos auskarai. Jis nebegirdi kg sako mokytoja. Nueina ir
atsiséda Salia jos ir negali atitraukti akiy nuo jos auskary. Abu pradeda apie juos kalbétis... Pasak
Annie Porter viskas, uz ko uzsikabina vaiko akis mokytojos aprangoje, atitraukia vaikus nuo vieno
i§ svarbiausiy jy uzsiémimo darzelyje: laisvo zaidimo ir santykio su kitais vaikais (3). Zvelgiant
1§ Sios perspektyvos, mokytojos/o apranga turéty biiti kuo neutralesné ir prijuosté puikiai atitinka
Si reikalavima. Be to mokytoja, dévédama prijuoste kiekvieng dieng suteikia vaikams saugumo ir
patikimumo. Jdomu tai, kad prijuostés modeliy, kurie gali skirtis savo stiliumi ir spalva, keitimas
savaités eigoje, vaiky akims neatrodo kaip Zymus pasikeitimas ir jie to paprastai nepastebi. Ir tai
neturi to zadinancio poveikio vaikams, kuris galéty biiti, jei mokytoja renkasi nenesioti prijuostés

3).

Vienas 1§ Valdorfo pedagogikos principy pirmajame septynmetyje yra mégdziojimas. Mazi
vaikai mokosi mégdziodami suaugusius, jy iSorinius ir vidinius veiksmus ar gestus. Mazas vaikas
matydamas su kokiu riipestingumu mokytoja lygina savo prijuoste, kaip pasibaigus dienai, ja
pasikabina tam skirtoje vietoje, iSgyvens prasmes, uzbaigtumo jausma. Tai tarsi prieSnuodis miisy
greitam gyvenimo tempui, kuomet rezultatas yra Zymiai svarbesnis nei pats procesas (3).



Kiekviena/as 1§ misy turbiit esame patyre tokias situacijas gyvenime, kai vienas ar kitas
rubas tarsi jpareigoja mus elgtis pagal tam tikrus standartus. Juk vienaip jauciameés dévédami
dalykinj kostiumél; ar ir visai kitaip sportinius rubus. Tad nenuostabu, kad vien tik dévint prijuoste,
net nesamoningai galime pradéti elgtis pagal tam tikrus pasagmonés modelius. ,,Prijuosté taip pat
gali turéti jtakos mokytojos laikysenai, jos/jo pozitriui, vidinei Silumai, biidui, kuriuo jis/ ji juda
ratu, sédi prie stalo, vaiksto, stovi ir bendrauja su kitais suaugusieji* (3). Pasak Annie Poster, tai
jdomus eksperimentas, kurj kiekvienas/a mokytojas/a gali pabandyti kaip saves stebéjimo pratima.

Apibendrinant, vaiko akimis ziiirint j pasaulj, j darzelio aplinkg, mokytojg esancia/j joje,
prijuostei tenka toli grazu ne paskutinis vaidmuo. Tad kvieciu skaitytojus/as pagalvoti apie
prijuostés galimybe savo darbe, nes nuoSirdziai tikiu, kad prijuostés dévéjimas gali palengvinti ir
suteikti tam tikros kokybés mokytojos/o darbe.

Mokytoju prijuosc¢iu tipai

Sioje savo baigiamojo darbo dalyje noré¢iau aptarti ikimokyklinio ugdymo mokytojy
prijuosciy tipus, jy pliusus bei minusus, bei nuodugniai aprasyti vieno tipo prijuostés konstravimo
bei siuvimo procesg. Taigi nuo ko gi pradéti jei mintyse kirba mintis turéti savo asmening
prijuoste? AS rekomenduociau pirmiausia atsakyti sau j Siuos klausimus, nes nuo to priklausys
kokio tipo, silueto, spalvos bus prijuosté, kokios sudéties audini reiks naudoti, ar ji bus su
kiSenémis ar be.

e Ardeévésiu prijuoste kasdien? Ar tik tam tikroms veikloms?
e Jau turiu audinj ar reiks jsigyti? Kokios sudéties yra/bus mano audinys?

Prijuostés gali biiti dévimos kasdien ir visa laikg kai esate darbe arba tik tam tikroms
veikloms, pvz. akvarelés liejimui, pasakos sekimui/vaidinimui, darZininkystei, maisto gamybai ir
pan. Siame darbe aptarsiu tas prijuostes, kurios bus dévimos kasdien. Taip pat norint i$sirinkti
prijuostés tipa, svarbu Zinoti ar jau turite audinj ar ne. Jei audinio neturite, tuomet galima rinktis
tokj silueta, kurio labiau norisi, nes konkretus audinys gali netikti konkre¢iam modeliui dél savo
savybiy. Pvz. linas gali netikti jei modelyje bus daug klos¢iy, draperijy.

Annie Poster pateikia keturis ikimokyklinio ugdymo mokytojy prijuos¢iy pavyzdzius (3).
Jie néra baigtiniai ir galimi jvairis kiti variantai, priklausomai nuo mokytojos skonio ir poreikio.
Vis gi jie yra baziniai ir labiausiai susij¢ su Valdorfo vardu. Visi kiti variantai yra labiau i§vestiniai
1§ iy pirminiy pavyzdziy (15 ir 16 pav.).



1. Prijuosté Nr.1

Si prijuosté (zr. 1 ir 2 pav.) turbiit labiausiai
asocijuojasi su Valdorfo vardu ir tradicija. Tiesiogiai
verciant 1§ angly kalbos pinafore apron, lietuviskai verstysi
kaip ,sarafanas“. Angliskas zodis pinafore susideda i$
dviejy Zodziy pinned and afore, t.y. ,prisegta“ ir ,,pries* arba
priekyje. Seniau nedidel¢ medziagos atraiza biidavo
segama ant vaiky riiby, taip stengiantis apsaugoti juos nuo
sutepimo. Annie Poster §ig prijuoste dedikuoja Margret
Meyerkort (1925 — 2020). Margret dvideSimt septynerius
metus dirbo vaiky darzelio mokytoja Wynstones mokykloje;
Ji taip pat surengé pirmuosius darzelio auklétojy kursus
Didziojoje Britanijoje ir buvo pripazinta visame pasaulyje
— - kaip autoritetinga pedagogé ankstyvos vaikystés srityje.
1 pav. Prijuosté Ni. 1~ 2 pav. Prijuosté Nr. 1 (10).

Taigi $i prijuosté-sarafanas praktiskai pilnai dengia visus mokytojus riibus tiek priekyje,
tiek nugaroje ir priklausomai nuo ilgio gali buti ilgesné ar trumpesné uz mokytojos dévima sijona.
Ji atrodo patogi ir praktiSka. Dévint §ig prijuoste asmeniné mokytojo/os apranga gali buti
paprastesné, funkcionalesné, jos nereikia taip darZai keisti. Pati prijuosté turi tam tikra apvalkalo
ar mantijos kokybe. Ir rytinis jos uzsidéjimas gali buti transformuojantis.

Pats modelis néra labai sudétingas siuvimo prasme, taciau vis tiek reikia individualiai
pritaikyti peciy plotj, sijono ilgij, kiSenés vieta. Sig prijuoste rekomenduociau siiiti 1§ lengvesnio
audinio: medvilnés, bambuko ar plauto lino (zr. I priedg apie medziagy savybes).

Vienintelis mano nuomone prijuostés trikumas yra tas, kad su ja sunkiau judéti Ryto rato
metu, ypac jei zaidimy metu ropojama ar lankstomasi, nes pasilenkus visa priekiné dalis nukaria

zemyn. (3).

2. Prijuosté Nr. 2

Si prijuosté (2r. 3 pav.) taip pat vadinama pinafore apron, t.y.
prijuoste-sarafanu. Ji taip pat pilnai dengia mokytojo/os apranga, turi
patogias kiSenes. Kaip matyti paveikslélyje nugara visiSkai apgaubta.
| Vaikai meégsta sléptis Sios prijuostés klostése. Sios prijuostés pateikta
. forma yra archetipiné ir vientisa, be juosmens, kuri padalinty figiirg j dvi
dalis. (3). Siai prijuostei taip pat tikty medvilné, linas, linas su viskoze. (7r.
1 prieda apie medziagy savybes). Sis modelis nereikalauja dideliy siuvimo
1glidziy ir labiausiai tikry pradedan¢ioms siuvéjoms.

Si prijuosté turi tg patj trilkuma kaip ir pirmoji: su ja nepatogu
judéti Ryto rato uzsiémimuose.

3 pav. Prijuosté Nr.2



3. Prijuosté Nr. 3

Si prijuosté (zr. 4 ir 5 pav.) turbiit
panaSiausia | vaizdinj, kuris iSkyla misy
vaizduotéje kai pagalvojame apie prijuostes. Pasak
Annie Poster, tai patogiausia jos kada nors turéta
prijuosté. Juostos nugaroje nekrenta, natiiraliai
priglunda prie nugaros. Judéti su Sia prijuoste yra
lengva net ir Ryto rato zaidimuose. (3). Ji taip pat
nedalija Zzmogaus figliros i dvi: virSuting ir apating
dalj, nes neturi juosmens. Jai tikty ir storesnis
audinys: linas, medvilné.

Si prijuosté nedengia nugarinés dalies, tad
mokytoja dévédama tokig prijuoste turi pagalvoti ir
apie savo drabuzius, kurie bus po prijuoste. Jie taip

pat turéty deréti prie jos. Be to bitent Si prijuosté
neturi kiSeniy ir tai mano manymu didelis
ikimokyklinio ugdymo mokytojos prijuostés trikumas, apie kurj pakalbésiu Siek tiek véliau.
Tokios prijuostés siuvimas taip pat néra sudétingas.

4 pav. Prijuosté Nr. 3. 5.pav. Prijuosté Nr.3

4. Prijuosté Nr. 4

Dar viena pinafore apron stiliaus
prijuosté (zr. 6 ir 7 pav.). Sios prijuostés
kilmé yra Anglijoje, Styal Mill tekstilés
gamykloje, kuri yra viena geriausiai
iSlikusiy pramonés revoliucijos tekstilés
gamykly. Pastatytas 1784 m., medvilnés
fabrikas  yra  jtrauktas ]  Anglijos
nacionalinio paveldo sarasa kaip II laipsnio
saugomas pastatas. (11). Tad nenuostabu,
kad §i prijuoste kelia asociacijas su
Viktorijos laiky apranga.

Sios prijuostés siuvimas Siek tiek
sudétingesnis. Jos pasiuvimui galime
naudoti jvairius audinius, tiek medvilne,
tieck ling, tiek viskoze, taciau mano
nuomone graziausiai ji atrodyty pasiuta i8 s ,q.. Prijuost Nr. 4
lino.

7 pav. Prijuosté Nr. 4

5. KiSenés

Kisenés yra svarbi detalé Valdorfo ikimokyklinio ugdymo mokytojos prijuostéje, kurig
tikrai reikty verta apsvarstyti atskirai. IS vienos pusés, kiSenés gali biti labai naudingos mazai
lelytei laikyti, kai staiga jos prireikia maziems vaikams nusiraminimui, servetéléms (naudotoms ir
Svarioms!), maziems rastiems daiktams, pasimetusiems plauky segtukams ir sagéms, raSikliui ir
popieriui greitiems uzraSams, zirkléms, sitilams pirSty mezgimui, degtukams ir visokioms kitoms
smulkmenoms. I§ kitos pusés, visi tie naudingi daiktai linke¢ kauptis kiSenése, ir kiSenés labai
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greitai gali virsti netvarkos vieta nitriems ar iSdykusiems elementams! Ir tai tikrai yra ne tai, ka
mes norime perduoti vaikams. Jei sugebésime, kad kiSenés biity naudingos, bet neuzgriozdintos,
jos gali tapti ne tik grazia prijuostés detale. Svarbu, kad jos bty labai gerai prisiiitos, nes vaikai
linke kabintis ant jy! (13).

IS savo asmeninés patirties gali pridurti, kad prijuostés kisenés labai daznai padeda man
darbui grupg¢je su vaikais. Tai lyg ir tokia maza pusiau slapta vietelé, kurioje nuolat kazkas vyksta.
Vaikai daznai bando kysteléti rankg bandydami suprasti, kas gi Siandien apsilanké mano kiSenése.
Ir kas tik neapsilanko? Tai ir nykstukai apsigyvena, tai zitirék jie kokiy dovany per naktj palieka,
tai ir advento kalendoriaus rieSutéliai telpa, tai mazas gyvinélis sugalvoja vaikus aplankyti. Kartais
atsitinka taip, kad kiSenéje nieko néra, o Cia kaip ty¢ia kokiam mazyliui neramu. Kisen¢ vis tiek
padeda rasti iSeitj, nes jkiSus j jg ranka galima surasti bet kg. Dazniausiai pas mane kiSenéje tokiu
atveju gyvena ,,pelyté® ir iSlindusi pradeda bégioti po vaika. Kartais biina ,,eziukas®, kuris islindgs
Snopuoja prie pat vaiko ausytés. Mane vis nenustoja stebinti, kaip lengvai vaikai pasineria ]
vaizduotés pasaulj ir net neturédama rankose nieko, vien kiSenés pagalba galiu jiems suteikti
saugumo ir nusiraminimo jausma.

Mano patirtis su mokytojos prijuostémis darzelyje

Kaip jau esu min¢jusi anksciau per savo mokytojavimo darzelyje laikotarpi esu pasisiuvusi
tris prijuostes. Pirmosios dvi buvo labiau panasios | 3-ame paveikslélyje esancias prijuostes, o
trecioji labiau pana$i | 6-ame ir 7-ame paveiksléliuose esancig prijuoste. Deja, pirmyjy dviejy
parodyti negaliu, nes jos visiSkai susidévejo. Sezono pabaigoje jau reikéjo sititi lopus, kad nereikty
staiga siiitis naujos prijuostés. O galiausiai i§ visai susidévéjusiy prijuosCiy suriSau kelias mazas
ukrainietiSkas lélytes, kurias po to atidaviau keliems vaikams. Taip prijuostés tarnavimo laikas
tarsi dar labiau prasiplété ir ji dar karta transformavosi j kazkg labai asmenisko ir svarbaus ir turbiit
gyvena iki dabar.

Pirmiausia visada iSsirinkdavau prijuostés silueta. Man yra svarbu, kaip a$ atrodau vaiky
akyse, kokig zinig apie Zmogy, pasaulj a$ jiems nesSu. Visos prijuostés buvo labiau dengiancios
mano kasdieninius drabuZius ir man tai tiko (nenor¢jau kasdien galvoti, kaip man reikia rengtis
einant | darbg). Visos jos buvo aptakiy, lengvy formy. Tuomet ieSkodavau medziagos. Man
medZiaga turi biiti maloni liesti. Tad ilgai sugaiSdavau audiniy parduotuvése liesdama ir ieSkodama
sau tinkamo audinio. Be jokios abejonés visos sintetinés medziagos visiSkai netinka. A§ labai
meégstu lininj audinj, nors tiesg sakant, 100 procenty lininis audinys néra labai praktiSkas ir
reikalauja daugiau priezitiros: jj sunkiau plauti ir lyginti, jis labiau dévisi. Bet vis tik a§ turbit ir
toliau rink¢iausi 100 procenty kokybiska lininj audinj. Tiesa, ateityje labai noréciau paméginti
pasisitti prijuoste i§ kanapinio pluosto, jis paprastai yra Svelnesnis.

Audinio spalva taip pat yra labai svarbi. Jei zitrésime j vaiko saugoma, kaip i Silumos ir
Sal¢io pojiic¢io 1Sgyvenimus, tuomet akivaizdu, kad norésime, kad jis tarpty Siltoje ir jaukioje
aplinkoje. Kaip ank$¢iau min¢jau, mokytoja/as vaiko akimis Ziiirint yra aplinkos dalis, tad savo
i§vaizda norime sustiprinti jo §ilumos pojitj. Svelnios §iltos pastelinés spalvos padés sukurti ta
atmosfera. Neutralios spalvos — pilka ir ruda. Pilka — yra praktiska, solidi, konservatyvi. Ji nekelia
jokiy jausmy. Ruda, tai Zemés spalva — naturali, stabili ir patikima. (9). Daugiau apie spalvy
reikSmes galite rasti II priede.

Kai siuvau savo antrgjg prijuoste, pasirinkau Sviesiai pilkos spalvos audinj (labai neutrali
spalva), bet vidinei prijuostés dirZeliy pusei nor¢josi raudonos spalvos. Tuo metu, man paciai matyt
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reikéjo kazkokio impulso mano gyvybinéms jégoms suaktyvinti ir leisti joms laisvai tekési per
mane. Savaime suprantama apie tuos dirzelius Zinojau tik as viena, i$ iSorinés prijuostés pusés jy
nesimaté, bet tikiu, kad ta spalva suteiké man daugiau jégy darbe.

Kai pagaliau turédavau medziagas, imdavausi modeliavimo ir konstravimo darby. Tai
dariau su didziausiu malonumu, nes tiesiogiai grizdavau prie savo senos specialybés, kuri dabar
belikusi tik hobiu. Pats prijuostés siuvimas uztrukdavo tik vieng ar dvi dienas, priklausomai nuo
modelio sudétingumo. Ir galiausiai mégstamiausia mano dalis: j kg tik pasititg prijuoste “jkveépti”
gyvybes, t.y. padaryti $ig prijuoste sava. Bent jau man, sava prijuoste tampa, kai ji turi kazkokig
intencija, individualumo detale. Pirmasias dvi prijuostes siuvinéjau. Pirmojoje ,,prazydo* lauko
géliy puokste, o antrajai 1§ kiSenés ,,iSdygo* raudonos aguonos (vis tik raudonos spalvos Siek tiek
mateési ir 1§ iSorés). Tik tre€iajai prijuostei kazkodél nelipo joks siuvinéjimas. Tad nusprendZziau su
ja susieti R. Stainerio ZodZius:

AS neSu ramybe savyje
AS nesu paciame savyje
Mane stiprinancias jégas
Ir noriu pripildyti save
Siy jégy siluma

AS noriu persmelkti save
Manosios valios galybe
Ir jausti noriu a$

Kaip ramybé¢ liejasi

Per mano biitj

Kaip as stiprinu save
Kad jgyciau ramybg
Kaip jéga savyje

Visa savo siekio galybe (studijy konspektar).

Kaskart kai uzsidedu savo trecigja prijuoste darbe, mintyse pakartoju bent jau pirmaja Sios
prakalbos eilute. Ir nuoSirdZiai tikiu, kad ji man padeda kasdieniame Surmulyje iSlikti savimi ir
18laikyti tg viding ramybe.

IS vienos pusés mes, mokytojos/ai darZelyje esame aplinkos dalimi ir turime savo i§vaizda
neatitraukti vaiky nuo laisvo zaidimo, ta¢iau man atrodo, kad neturétumém visai ,,nusinulinti ir
palikti savo asmenybe uz darzelio dury. Tuomet mes rizikuojame tapti tuS¢iais, nebeturinCiais
organiSkos motyvuojancios, kiirybinés energijos, kurios mums taip reikia grupéje (3). Tad tos
mazos smulkmenglés, kaip prijuostés siuvinéjimas ar jos ,,uzkalbéjimas* ir padeda mums islikti
savimi, bet kartu uz darzelio dury paliekant savo asmenines problemas ir ripescius.

Kartais atsitinka taip, kad pamirStu savo iSplauta prijuoste atsinesti i§ namy arba ji darZelyje
1§sipurvina taip, kad nebegaliu jos daugiau dévéti tg darbo dieng. Tad turiu nusiimti. Tuomet apima
labai keistas jausmas, tarsi prie§ vaikus stovéciau visai neapsirengusi. O vaikai pamat¢ mane be
prijuostés daznai pradeda moti ranka ir sakyti ,,ate*. Vaiky akyse grupés mokytoja as esu tada, kai
déviu prijuoste, o kai esu be jos, tampu paprastu Zmogumi, kuris pasiruoses eiti namo.

Dabar po kokiy penkeriy mety prijuos¢iy neSiojimo patirties darzelyje, galiu drasiai teigti,
kad man ji tikrai padeda darbe, apsaugo nuo purvo, ,,sustato* mane | ,,auklétojos nuotaikg®, leidzia
sulététi ir vis dar labai dziugina. Galbut todél, kad visas jas siuvau savo rankomis. Tad jeigu jus
dar neturite savo siiitos prijuostés, nuosirdziai kvieciu, jg pasisitti ir ,,prisijaukinti®. Galbiit ir jums
ji suteiks naujy patir¢iy miisy nelengvame kasdieniniame darbe.
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Prijuostés kiirimas

Kaip jau min¢jau anksc¢iau, néra jokios auksinés taisyklés, kaip turi rengtis ikimokyklinio
ugdymo Valdorfo mokytoja/as. Néra jokiy standartizuoty prijuosciy, kurios tikty visais atvejais. Ir
apskritai prijuostés dévéjimas néra privalomas. Kiekviena/as pedagogé/as tai turi nuspresti pats.
Yra tik gairés, kurias jau aptariau anks¢iau. 15-ame ir 16-ame paveiksléliuose galite pamatyti
kokios jdomios ir jvairios gali tapti prijuostés, jei jJdedame truputj kiirybos ir fantazijos. Praktiskai
visi Sie modeliai yra iSvestiniai i§ pagrindiniy keturiy modeliy, aptarty anksciau, taciau kiekvienas
turi savo unikaly stiliy.

1. Modelio paieska

O dabar pereisime prie mano pasirinktos prijuostés siuvimo.
Pirmiausiai reik€jo pasirinkti prijuostés modelj. Tai pasirodé kur kas
sudétingiau nei a$ galvojau. IS vienos pusés, nor¢josi imti patj paprasciausia
modelj (i§ technologinés pusés), kad kiekviena auklétoja, net ir nebtidama
siuveja, galéty nesunkiai jj pasisiiiti. IS kitos pusés, prijuoste ateityje vis tiek
dévésiu as pati, tad noréjosi tokios prijuostés, kuri patikty man. Ir kadangi tai
jau ketvirtoji mano sitita prijuoste, grei¢iausiai technologiskai ji gali biiti Siek
tiek sudétingesné. Taigi labai ilgai negaléjau apsispresti kokj modelj
galiausiai pasirinkti. Po ilgy svarstymy apsistojau ties modeliu, kuris panasus
i 8-ame paveikslélyje esantj modelj. Sios prijuostés pasiuvimas néra labai

sudétingas, be to tokios prijuostés a§ dar neturéjau, tad bus smagu iSbandyti. 8 pav. Prijuostés
analogas (2)

2. Audinio paieska

Dabar reikéjo nusipirkti medziagos. Tokiai prijuostei,
mano manymu, labiausiai tikty lininis arba lininis su
medvilne audinys. Bet man labai nor¢josi iSbandyti kanapinj
audinj. Kanapinio audinio savybés pasirod¢ labai tinkamos
prijuostei (zr. I priedg), taciau nei audiniy parduotuvése nei
internetinése parduotuvése neradau tinkamo kanapinio
pluosto audiniy. Taigi reikéjo rinkis i$ lininiy. Pasirinkau
plauto lino audinj: jis lengviau apdorojamas, skalbiant
maziau traukiasi (zr. 9 pav.). Paskutiné siiita mano prijuosté
buvo Sviesiai rausvos spalvos ir déviu jg jau antri metai. Kaip
jau min¢jau Siame darbe anksciau, tokia spalva tobulai tinka
kaip darzelio aplinkos dalis, taciau as$ pati jau ,,pavargau* nuo
Sios spalvos ir labai nor¢josi labiau ZemiSkesnés spalvos:
tamsiai rudos. Taciau pasirodo ne taip paprasta iSsirinkti ruda
spalva 1§ keliy deSimciy rudos spalvos atspalviy, kuriuos
radau ,,Danesa‘ (mazmenin¢ ir didmeniné siuvimo reikmeny
parduotuve).

9 pav. Medziaga prijuostei
3. Prijuostés iSkarpy gamyba

Prijuostés iSkarpy gamybai pasinaudojau savo ankstesnés prijuostés iSkarpomis, kadangi
virSuting prijuostés dalis yra labai panasi. Taigi man nereikéjo naujy iSmatavimy, tiesiog ant
popieriaus lapo pakoregavau norimas naujos prijuostés formas ir taip gavau naujos prijuostés
lekalus (zr. 10 pav.). Deja, paciy lekaly Siame darbe pateikti negaliu: lekaly perkélimas ant A4
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dydzio popieriaus lapy pasirodé labai painus ir sudétingas procesas. Tad originalaus dydzio lekalai
lieka pas mane. O visoms, kas susidomésite bitent $ios prijuostés iSkarpomis, rasykite man
sigita.uk@gmail.com, mielai pasidalinsiu.

Beje,
ieSkodama internete
kaip perkelti
prijuostes lekalus ant
A4 formos
popieriaus, visai
atsitiktinai radau kito
modelio  prijuostes
iSkarpas. Threas
monthly
internetinéje
svetainéje  galima
nemokamai
parsisiysti
jvairiausiy modeliy
lekaly, tame tarpe ir
prijuosciy. Stai
vienos ,,valdorfinés® /0 pav. Prijuostés lekalai 11 pav. Lekalai ant medZiagos paruosti
prijuostés iSkarpos sukirpimui
(¢ia jos vadinamos ,japanese aprons®). (6) Tereikia
atsispausdinti keleta A4 dydzio lapy ir sudéti juos nurodytu biidu ir taip gausite originalaus dydzio
tos prijuostés iSkarpas.

4. Prijuostés siuvimas

Baigus
konstruoti lekalus,
prasidéjo prijuostés

siuvimo darbai. Dabar
viska reik¢jo perkelti ant
medZziagos, jg sukirpti ir
pradéti siati (zr. 11, 12,
13 pav.). Kadangi
prijuosté paprastai
naudojama  kiekvieng
dieng, purvinasi, greitai
dévisi, yra  daznai
~ skalbiama, reikia
| atkreipti ypatinga
démes; | jos patvaruma.

Sialés  turi  buti

tvirtos, geriausia
dvigubos. Reikty kuo maziau palikti atviry siiiliy ir jas visas paslépti prijuostés vidin€je puséje.
D¢l Sios priezasties mano prijuostés virsuting dalis yra dvipusé ir visos sitlés pasilieka vidingje
prijuostés dalyje. Zinoma, ne visos siilés gali biti dvigubos. Stai pavyzdZiui, kiSenes apsiuvau
krasty apmétymo masina, pasirinkdama kuo patvaresnj apmétymo biida.

ATl 14

12 pav. Sukirptos prijuostés fragmentas 13 pav. Prijuostés siuvimas
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Sudétingiausia $ios prijuostés siuvimo dalis yra kiSenés. ISties, reikia Siek tiek jgiidziy,
norint jas prisiiiti. Tad jei jauciatés nekompetentingos/i galite drasiai praleisti §] zingsnj ir prijuoste
sititis be kiSeniy.

14 pav. Pabaigta prijuosté

IS wviso prijuostei
pasiiiti nuo lekaly gamybos
iki paskutinés sitlés
sugaiSau  mazdaug  dvi
dienas.  Salyginai nedaug
laiko, o malonumo labai
daug! Ir didzioji jo dalis dar
laukia ateity, kai pradésiu ja
dévéti  darzelyje (zr. 14
pav.).

14



15 pav. [vairiis prijuosciy modeliai (2)
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16 pav. [vairiis prijuosciy modeliai (2)
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Isvados

Pagrindinis Sio baigiamojo darbo tikslas buvo supazindinti skaitytoja su trumpa prijuosciy
istorija, pateikti prijuosCiy dévéjimo ypatumus Valdorfo darzelivose, iSskirti pagrindinius
prijuosCiy tipus, papasakoti apie tai nuo ko reikty pradéti, norint pasisiiiti savo prijuoste ir
galiausiai jkveépti skaitytoja ne tik pasvajoti apie savo prijuoste, o jg i$ tikryjy pasisiiiti.

Mes gyvename tokiais laikais, kai namuose moterys dazniausiai nebedévi prijuosciy,
Negana to, moterys dazniau renkasi dévéti kelnes tiek namuose, tiek vieSumoje. Tad mazas vaikas
daznai net nebemato tos archajinés moters, globéjos, saugotojos, guodéjos, stebukladarés. Argi tai
néra pakankama priezastis imtis zirkliy ir susikirpti savo prijuoste? Tiesa sakant, net nelabai
svarbu, ar tu, skaitytojau, esi Valdorfo darzelio mokytoja, namy Seimininké su trims vaikais
namuose ar jauna moteris tik pradedanti savarankiska gyvenimg. Asmeniné su meile pasitta
prijuosté gali suteikti tavo gyvenimui naujy atspalviy.

Siame baigiamajame darbe i¥vardinau daugybe priezas¢iy, kodél Valdorfo darzelio
mokytojai/ui verta pagalvoti apie prijuostés dévéjima. Ji suteikia dévinciajam apsauga ne tik nuo
purvo, bet gali tarnauti kaip Svelnus skydas, apsaugodamas dévinciojo gyvybines jégas. Ji gali
puikiai pasitarnauti kuriant sapnuojancig atmosfera grupéje, tausojanciai veikti vaika, apsaugoti
vaika nuo nerimo, nepageidaujamy Zzvilgsniy, sukurti erdvés zaidimams, ar padéti santykio
uzmezgimui su vaiku. Vien prijuostés uzsidéjimas gali virsti grazia kiekvienos dienos pradzia -
meditacija, kurios metu mokytoja/as gali susitiesi su savo esybe ir tokiu biidu galimai sustiprinti
mokytojos/o ,,stuburg” dienos bégyje. Be to, matydami kaip jy mokytoja ripinasi savo prijuoste,
vaikai i§gyvena pagarbg paciam procesui. Ir galiausiai, tai paprastas ir nuostabus biidas i§gyventi
bendruomeniS$kuma, kuomet visos darzelio mokytojos/ai tarsi apsijungia bendram tikslui per
prijuostés dévejima darbo metu.

Tad belieka i$sirinkti modelj, o jy Siais laikais apstu. Siame darbe apsiZvelgiau pagrindinius
,valdorfiSky‘ prijuosciy tipus, iSskirdama jy privalumus ir trikumus, be to pateikiau ir daugybe
1$vestiniy varianty, kurie galbiit labiau Siuolaikiski ir gali biiti pritaikomi konkretiems poreikiams.

Taip pat pateikiau ir nuorodg | paprasciausios prijuostés modelio iSkarpas, kurias galima
tiesiogiai parsisiysti i§ miné€tos svetainés ir atsispausdinti papras¢iausiu spausdintuvu, neiSeinant
1§ namy. Be to, pasiuvau savo prijuostg ir Siame darbe nuosekliai iSdés€iau prijuostés siuvimo
zingsnius. Mielai atsakysiu j skaitytojy klausimus susijusiy su $ios ar kity prijuos¢iy siuvimu.

Na o pabaigai, norétysi pasakyti, kad net ir tobuliausia prijuosté Valdorfo darzelio grupéje
yra visiSkai beverté, jei ja dévintis Zmogus neturi pagrindiniy Valdorfo ikimokyklinio ugdymo
mokytojos/o kompetencijy: Ziniy supratimo, remiantis R. Stainerio antroposofine antropologija,
tam tikry gebe¢jimy ir jgudZiy bei vertybiniy nuostaty. Placiau apie Sias kompetencijas galima
susipazinti Lietuvos Valdorfo Vaikystés pedagogikos iniciatyvy asociacijos internetinéje
svetainéje (14). Tad skaitytoja/as tikriausiai pastebéjo, kad visi mano minimi prijuostés privalumai
pateikti kaip ,,gali padéti®, ,,gali sustiprinti®, ,,gali suteikti. Bet juk gali ir nepadéti. Taip pat kaip
gali nepadéti ir tobulos spalvos grupés sieny spalva ar angeliSkas mokytojos balsas. Tai tiesiog
nieko nereiSkia jei prijuosté, sieny spalva, mokytojos balsas yra tusti, be gyvybés ir jdétos meilés.

Tad jei turite laiko ir galite rinktis tik viena i§ dvieju: studijuoti R.Stainerio veikalus ar siiiti
prijuoste, neabejotinai reikty rinktis studijuoti R. Stainerio veikalus. Turtindami savo vidinj
pasaulj, puoselédami savo mastymg, jausmus ir valig, biisime labiau pameégdziojimo verti
pedagogai. Tai kg matome iSoriSkai kitame zmoguje, yra medziaga, karkasas, drobé esybei
1Sreiksti, o musy aprédai ir kitos ,,maskavimosi priemonés* téra tik zaislai tai esybei atskleisti. Bet
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Jdomiausia tai, kad pradéjus keisti vidy, keiciasi ir iSor¢, tad ateina laikas ir prijuostés siuvimui.
Labai tikiu, kad tau, gerbiamas skaitytojau, toks laikas jau atéjo!

Refleksija

Apie $iy studijy baigiamgjj darba pradéjau galvoti dar pacioje studijy pradzioje. Tai viena,
tai kita moduliy tema pasirodydavo be galo ijdomi ir noréjosi dar labiau pasigilinti j ja. Tad vis
pagalvodavau, ka galéCiau apie tai parasSyti. Galiausiai iSryskéjo dvi pagrindinés temos: vaiky
gimtadieniy Sventimas Valdorfo darzeliuose ir zmogaus biografijos désningumai. Taciau laikas éjo
ir labiau jsigilinti ] Sias temas taip ir nepavyko. Pra¢jus pusantry mety nuo studijy pradzios mano
kolegéms besimatuojant mano pacios siiitg prijuostg, visai netikétai gime ir Sio baigiamojo darbo
tema.

I8 vienos pusés tema man pasirodé per daug paprasta, ,,zemiska®, tikiSka, net gi per prasta,
primityvi. Nor¢josi rasyti apie kazka prasmingesnio, gilesnio, jdomesnio. I§ kitos pusés, apie tai
nebuvo kalbama studijy metu, tad gal ir visai naudinga Sia tema suZinoti daugiau. Tuomet pradéjau
literatiros paieskas ir labai aiskiai susidiriau su sunkumais, nes medziagos Valdorfo prijuoséiy
tema nei turimose knygose, nei internete praktiskai neradau, iSskyrus vieng kitg straipsnj... Jau
beveik buvau praradusi vilt], kai nusprendziau Siek tiek pakoreguoti savo tema ir padaryti ja labiau
praktine, t.y. pasiiiti pacig prijuostg ir tai taip pat apraSyti.

Pacioje pradzioje noréjau pasiziiiréti kaip atrodo ikimokyklinio ugdymo pedagogo apranga
pasaulieciy akimis, nepriklausomai nuo darzelio, kuriame jie dirba, pakraipos. Savo nuostabai,
radau visai nemazai informacijos, rekomendacijy kaip turéty rengtis darzelio mokytojai. Teko
aptikti net kelias internetines parduotuves, kurios prekiauja ikimokyklinio ugdymo pedagogams
skirtais riibais. Kaip ir galima tikétis, drabuZiai pedagogams turéty biiti praktiski, nesiglamzyti,
pasiiiti 1§ lengvai plaunamy patvariy medziagy ir pan. Taciau jokiy kity reikalavimy mokytojy
drabuZiams neradau.

Tuomet perskai¢iau visg jmanoma informacija apie Valdorfo prijuostes ir pradéjau raSyti
savo darba. Vis dar atrodé, kad tiek daug paraSyti, turint tiek nedaug Saltiniy bus labai sunku,
taciau lapas po lapo, ZodZiai gulé ant popieriaus ir tai nebuvo taip sunku. Lengviausia buvo §io
darbo praktiné dalis, nes kaip ir min¢jau siuvimas yra mano hobis.

Apibendrinant, vis tik dziaugiuosi, kad biitent §ig temg pasirinkau savo baigiamajam
darbui. Ji ne tik praplété mano akiratj prijuos¢iy naudojimo tema Valdorfo darZeliuose, bet ir leido
atidziau pasiziiiréti ] savo darbg grupéje i§ prijuostés dévejimo perspektyvos. Na ir galiausiai,
dabar turiu dar vieng prijuoste darbui darzelyje!
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Priedai

I priedas. Medziagy palyginimas

Stiprumas ir
ilgaamziskumas

Antibakteriné
savybés

Pralaidumas
(drégmes
sugérimas)

Ar auginant
naudojami
chemikalai?

Kanapé Linas Medyvilné
V‘1en‘as ' Stiprus pluostas,
stipriausiy s
luosty rr}mks_teja su
p : kiekvienu
pasaulyje. 8

skalbimu, taciau
linkgs Siek
trauktis ir néra
toks ilgaamzis
kiek kanapés
pluostas. Galima
lyginti.

kartus tvirtesnis
uz medvilng.
Nesusitraukia,
Svelngja su
kiekvienu
skalbimu, tampa
tarsi antra oda.

Kanapiy audinys
1§ prigimties yra
antibakterinis ir
hipoalerginis.
Kanapiy pluosto
drabuziai
pasizymi
antibakterinémis
savybémis ir
nesugeria
prakaito kvapo.
Tinkama iStisus
metus: ziema -
Sildo, vasarg -
vésina. Sugeria Sugeria apie 20%

apie 20-30% Viso savo svorio Sugeria apie 10-
ViSO savo svorio drégmés ir gana  15% Viso savo
drégme ir greitai greitai ja svorio drégme ir
iSgarina. iSgarina. Audinys gana greitai
Audinys neatsparus UV iSgarina. Silpnai
atsparus stiriam  spinduliams ir ne apsaugo nuo UV

Turi Neturi

vandeniui, UV itin saugo nuo  spinduliy
spinduliams. UV spinduliy.
Puikiai apsaugo
nuo UV
spinduliy.
Kartais Pasaulyje apie 10%
Ne. Kanapé yra naudojami sunaudojamy
natiiraliai atspari pesticidai — zemes tikyje
kenkéjams ir derliaus chemikaly ir 25%
piktzoléms. gerinimui bei insekticidy
kenkéjy skiriama medvilnés

8 kartus silpnesnis
uz kanapés pluosta.

Bambukas

Bambuko viskozé
plona, Svelni, linkusi
susitraukti medziaga.
Dazniausiai
rekomenduojama skalbti
ypac Svelniu biidu arba
rankomis, nes audiniui
labai kenkia skalbimo
biigno didesnis apsuky
skaicius. Neatspari
aukstai temperatiirai,
nerekomenduojama
lyginti arba naudoti tik
garinj lyginima.

Pats bambukas turi
antibakteriniy savybiy,
tac¢iau bambuko viskozé
praranda visas savo
antibakterines savybes.

Gerai sugeria drégme,
bet ilgiau trunka
1Sgarinimo procesas, tad
labiau prakaituojantiems
asmenims — netinkama
medziaga. Neapsaugo
nuo UV spinduliy ir
neatsparus UV
spinduliams.

Nenaudojama. Bet
viskozés gavimo
procesui sunaudojama
ypac daug chemikaly.
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Kanapé Linas Medvilné Bambukas
Salinimui, kol  auginimui. Sie
suauga. pesticidai yra vieni
pavojingiausiy,
negana to, po to
patenka j dirva,
uzterSdami ir
vandens telkinius.
Augant
kanapéms,
dirvozemis
praturtinamas ir
regeneruojamas. _ . L .
g 9 J Reikia gausiai Reikia praturtinto
TraSos " o o
- patresto dirvoZemio, bet nereikia
nereikalingos, L o o
del to dlI'VOZ.emIO, 1S naujo SOdlntl, atauga
L. .- DirvozZzemis naudojamos i$ Sakny. Taciau
Dirvozemis netersiamas . . . . . . .
R alinamas. jvairios traSos, dél viskozei gauti yra
dirvozemis. g .. o
e to terSiamas terSiamas dirvozemis
Puikiai tinka LT A .
. o dirvozemis, jis dél naudojamy
S€jomainati. . .. v
alinamas. cheminiy medziagy.
Saugo nuo
dirvozemio
erozijos, taip pat
iSvalo nuo
sunkiyjy metaly.
I8 kanapiy
galima
pagaminti 250% IS hektaro liny
Jemes daugiau pluosto per metus Medvilnei reikia ~ Viename hektare galima
naudoiimas nei i$ medvilnés gaunama apie  dvigubai daugiau  pagaminti apie 40 tony
J ir 600% daugiau 540-630kg zemés nei kanapei  bambuko
pluosto neii§  derliaus.
liny, uzimant tg
pati zemés plota.
Medvilnés
auginimui Bambukui augant
Kanapei reikia . reikalingas gerai  dazniausiai pakanka
. L . Lietaus vandens .. " . .
Kiek reikia labai nedaug .~ drékinamas lietaus vandens. Taciau
o . pakanka, kartais . LT . " .
vandens vandens - pilnai . . . dirvozemis. iSgauti bambuko
. . reikia papildomai ; L. .
auginant? pakanka lietaus . ! Paskaiciuota, kad 1 viskozei reikia daugiau
laistyti o : e
vandens. kg medvilnés vandens nei medvilnés
pagaminimui reikia apdorojimui.
net 9600 | vandens.
Tlnkaqu iStisus Tlnkamg tiek Tinkama labiau Ilnka sausam ir
metus: Ziemg -  vasarg, tiek .. . . Siltesniam sezonui,
ve - . Siltesniam sezonui. . [
Sildo, vasarg -  Ziema dél savo Sugeria apie 10- esant drégnam ir Saltam
. s, . liacin; : ) )
Sezoniskumas  VESna Sugeria termoreguliaciniy 1506 Viso Savo bus per daug

apie 20-30% savybiy. Sugeria
Viso savo svorio apie 20% Viso
drégme ir greitai Savo Svorio
iSgarina. drégme ir gana

vésinantis poveikis.
Gerai sugeria drégme,
bet ilgiau trunka
iSgarinimo procesas, tad
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Kanapé Linas Medyvilné
Audinys greitai i§garina.  apsaugo nuo UV
atsparus striam Audinys spinduliy

vandeniui, UV  neatsparus UV
spinduliams. spinduliams ir

Puikiai apsaugo nesaugo nuo UV
nuo UV spinduliy.
spinduliy.

Medvilnés
surinkéjai gauna
labai zemas
pajamas, pvz.
Indijoje per dieng
apie 2 eurus,
negana to, didele
dalis biitent vaikai

Kanapes labai
mégsta bités, tai D¢l pesticidy

oms lyg 3* naudojim S

Joms 1y9 cojimy atliekai $j darba.

Michelin neuztikrinama 1w S
. ) S Dél Sios priezasties
Zmonés / Fauna / restoranas- biojvairoveé, . o

o . ... . visamedvilnés

Flora neuztersta kenkia bitéms ir .

C .. pramong¢ prisideda

jokiais Kitiems

prie vaiky
iSnaudojimo bei
neraStingumo, nes
vaikai tiesiog
nejgyja
i8silavinimo. Taip
pat labai nukencia
fauna ir flora - dél
naudojamy trasy ir

chemikalais bei vabzdziams bei
nenaikina bi¢iy gyviinams.
populiacijos.

Saltinis: prieiga per https://lapekanape.lt/lt/content/7-kodel-kanape

II Priedas. Spalvy reik§meés

Raudona

Bambukas

labiau prakaituojantiems
asmenims — netinkama
medziaga. Neapsaugo
nuo UV spinduliy ir
neatsparus UV
spinduliams.
Aukstesnéje
temperatiiroje gali
iStirpti.

Viskozes iSgavimui
reikia daug jvairiy
cheminiy procesy, dél to
nukencia su ja dirbantys
zmonés. Dazniausiai
dirbama be apsaugos
priemoniy, kvépuojama
nuodingomis dujomis.
Véliau, chemikalai,
dujos, kurie buvo
naudojami viskozés
iSgavimui patenka |
vandens telkinius,
dirvoZemius, taip
kenkiant ekosistemai,
augalams, gyviinams ir
Zmoniy sveikatai.

Psichologiniu poZzitiriu raudona spalva siejama su sveikata, ugnimi, kar§¢iu, krauju, aistra, valios
jéga, 18likimu. Ji stimuliuoja, sekina ir veikia kaip dirgiklis. Ji suteikia Zmogui galios

jausma. Raudona spalva veikia Sirdj, suaktyvina kraujotaka, stimuliuoja imuniteta, aktyvina
medziagy apykaita, biitent todél ji gali suSildyti kiing ir atgaivinti Zmogaus jausmus. Spalvy
terapijoje raudona taikoma tuomet, kai reikia atstatyti arba pastiprinti Zmogaus gyvybines jégas.
Si spalva idealiai tinka Zmonéms, kurie jaudiasi pavarge, negali atgauti jégy po stipraus psichinio

sukrétimo arba streso — skyryby, artimo Zmogaus mirties, ligos ir pan.

Oranziné
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Psichologiniu poziiiriu oranziné spalva tarsi sujungia psiching energijg su protinémis savybémis.
Tai kurybiskumo spalva, sukurianti bendra geros savijautos ir Sviesos pojitj. Oranziné spalva
simbolizuoja nuoSirdumg ir gerove ji siejama su savigarba.

Jeigu jums triiksta psichologinés laisvés ir mokéjimo prisitaikyti prie iSoriniy aplinkybiy, tai
Jums tinkanti spalva! Si spalva padés ir tuomet, jeigu jus vargina kasdieniai jsipareigojimai.
Oranziné spalva — geltonos ir raudonos spalvy misinys — padés jums tapti aktyvesniems.

Oranziné¢ spalva jaunina ir stiprina organizma, padeda sergant endokrininés sistemos ligomis
(pavyzdziui, oranzinis Salikas aplink kaklg gali normalizuoti skydliaukés veiklg), taip pat mazina
dirglumg ir emocinj nestabiluma, kuris yra vienas i8 rizikos veiksniy sergant skydliaukeés
ligomis.

Geltona

Psichologiniu pozitiriu geltona tinka, kai zmogus prislégtas ir lidnas. Tai intelekto ir jzvalgumo
spalva, praeityje geltona buvo laikoma gyvybés spalva, ji reiSké dZziaugsma, linksmumga. Geltona
spalva siejama su saves vertinimu. Tai individualybés ir ego spalva.

Geltona spalva padés, jeigu esate slogios nuotaikos, pasyvus — ji padeda j pasauli pazvelgti
paprasciau. Si spalva veiksminga melancholiskiems, linkusiems j vidinius konfliktus ir
pasyviems Zzmonéms.

Kodél? Nes geltona spalva susijusi su nervy sistema. Ji Svelniai stimuliuoja ir stiprina nervy
sistemg, intelekta, aktyvina loginj mastyma, padeda iSmokti raiskiai déstyti savo mintis
(suaktyvina galvos smegeny centrg, kontroliuojantj mastymga ir kalbg), suteikia optimizmo ir
pasitikéjimo savo jégomis.

Si spalva rekomenduojama jauciantiems viding jtampa, nusivylusiems gyvenimu, sunkiai
bendraujantiems Zmonémes.

Skirtingai nei raudona, geltona spalva nesukelia jaudulio ir nestimuliuoja.

Zalia

Zalia yra meilés, progreso, nepatyrimo, vaisingumo, vilties, pusiausvyros ir naujo gyvenimo
spalva. Tai — jausmy spalva, kuri padés jveikti apatija, dvasinés pusiausvyros stoka, padidéjusj
dirgluma, tapti atviresniam ir ramesniam. Si spalva kelia tonusg, padeda atsipalaiduoti ir greitai
uzmigti. Zali akiniy stiklai atpalaiduoja ir ramina, juos gali neSioti nervingi, nuolat pavarge
zmongs. Si spalva nestipriai, taciau stabiliai suaktyvina protine veikla, padeda sukoncentruoti

démesj. Zalios spalvos poveikis sukuria taikos ir pusiausvyros, ramybés ir atsinaujimo pojiitj —
juk ne veltui mes taip gerai jauciamés biidami gamtoje, miske.

Meélyna

Psichologiskai, kalbant apie emocijas, mélyna labiau ramina negu Zalia. Mélyna yra meditacijos
ir dvasinio augimo spalva. Ji atpalaiduoja prota. Mélyna — tiesos, atsidavimo, ramybeés ir
nuoSirdumo spalva. Tai intuicijos ir aukStesnio protinio lygmens spalva. Mélyna siejama su
saviraiska.

Apskritai mélyna spalva spalvy terapijoje taikoma jégoms po giliy iSgyvenimy atstatyti. Ji

rekomenduojama nepasitinkintiems savimi, jau€iantiems nerimg ir jtampa zmonéms, nes suteikia
saugumo jausmao.

23



Ji teigiamai veikia ir melancholijos, hipochondrijos, isterijos, epilepsijos metu. Mélyni atspalviai
padeda greitai susijaudinantiems ir varginamiems nemigos zmonéms. Todé¢l, jeigu jiis prastai
miegate, rinkités meélynos spalvos drabuzius ir patalyne.

Indigo

Psichologiskai indigo spalva gerai veikia, kai reikia disciplinos, strukttiriSkumo, lojalumo ir
veiksmingumo. Taip pat manoma, kad $i spalva padeda atsikratyti jkyriy emocijy. Ji pasalina
baimes (pagalvokite, ko bijote ir kaip Sios baimés susijusios su liga). Indigo spalva drasina ir
skatina atsakomybe.

Violetiné

Psichologiniu pozitiriu violetine spalva susijusi su saves pazinimu ir dvasiniu sgmoningumu. Ji

.....

stipri, todél neturéty buti taikoma vaikams.

Violetiné spalva labiau veikia jausmus. Ji laikoma jkvepiancia, pakyléjancia dvasig. Bitent Sig
spalva reikia prisiminti, jeigu jauciate kartélj, lengvai puolate j depresija, daznai jauciatés
apgauti, kankina abejonés. Kadangi $i spalvg stipriai veikia pasgmone, ji gali padéti atsikratyti
vidinés baimeés. Ji padeda kovoti su hipochondrija, melancholija, isterija, depresine biisena.

Violetiné spalva — tai mélynos ir raudonos spalvos misinys, todél ji jkiinija savyje ir ramybg, ir
judéjima. Spalvy terapijoje ji taikoma ir kaip raminanti, ir tuo pat metu apvalanti bei stiprinanti.
Violetiné spalva gerai veikia nusilpusiag nervy sistemg, normalizuoja miegg, gydo psichinius ir
nervinius sutrikimus.

Taciau violetinés spalvos perteklius slegia, gali apimti litidesys, apatija.

Saltinis: prieiga per https.//centrasudumbara.wordpress.com/category/spalvu-reiksmes/
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