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IVADAS

Informacinés technologijos (sutr. IT) Siais laikais tampa
neatsiejama kiekvieno Zzmogaus dalis. Be savo iSmaniojo jrenginio
retas kuris sutinka iSeiti i§ namy. Labai daznas IT vartojimas, deja,
paliecia ir musy vaikus. Matydami, kiek mes démesio skiriame savo
iSmaniesiems, jie pradeda zavétis ir taip pat noréti jais naudotis.

Vaikai greit ima mégdzioti suaugusiuosius.

Programos, kuriomis naudojamés savo iSmaniuosiuose jrenginiuose, yra sukurtos taip, kad
»gaudyty ir , kaupty* misy démesj kuo ilgiau, dél to mums biina sunku atsitraukti nuo ekrany [1].
DaZnai akimirka prie ekrano nejucia tampa visa popiete. Suaugusieji turi galimybe save kontroliuoti
ir stebéti savo praleidziama laika prie IT, vaikai, deja, taip saves prizitréti negali, dél to mums
suaugusiems tenka atsakomybé uz vaiky praleidziamg laikg prie ekrany. Atlikti tyrimai rodo, jog
vaikai virSija rekomenduojamg laikg prie ekrany, tévai nesilaiko pateikty rekomendacijy savo

vaikams.

Siomis dienomis sudétinga rasti vaikams erdve, kurioje nebiity kokiu nors biidu j bet kokia
veiklg pasitelkta ekrany pagalba. Deja, tuo paciu vis daZniau prabylama apie neigiama ekrany poveikj
misy vaikams. Nepaisant jspéjimy, aplinkoje yra jauc¢iamas didziulis spaudimas naudoti iSmanigsias

technologijas vis jaunesniame amziuje. Skamba kaip uzburtas ratas tiesa? Bet ar galima to iSvengti?

Pripazjstant Zalingg ekrany poveikj, namuose néra sunku sukurti sau tinkamas salygas, Siuo
atveju ekrany nepasiekiamuma vaikui, taciau kyla klausimas, kaip uzkirsti kelig ekrany prieinamumui
vaikams uz namy riby. IeSkant saugios erdvés be ekrany, verta susipazinti su Valdorfo pedagogika.

Valdorfo darzeliuose yra vykdomas ugdymas vaikams be ekrany. Kaip tai vyksta?

Siame savo darbe nagrinédama jvairius literatiiros Saltinius paméginsiu atskleisti ekrany

aktualuma Valdorfo darzeliuose.

Darbo tikslas: Isigilinti ir atskleisti, kodél Valdorfo darzeliai vaiky ugdymo procese nenaudoja

ekrany.

UZdaviniai: Siame darbe surinkusi teorinés medziagos, iSanalizavusi atliktus mokslinius

tyrimus noriu:

1)  Patyrinéti neatsargaus IT naudojimosi problemg visuomenéje;
2) Pasidalinti informacja apie tai, kaip vaikus veikia ekranai;

3)  Atskleisti Valdorfo pedagogikos pozitrj j ekranus;
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4)  Apzvelgti, kaip ankstyvoji Valdorfo pedagogika ugdo vaikus be ekrany;

5)  Paanalizuoti, kuo svarbus suaugusiojo pavyzdys naudojantis iSmaniaisiais jrenginiais.

1. Ekrany naudojimas tarp ikimokyklinio amziaus vaiky

Amerikos pediatry asociacijos paskelbtose rekomendacijose siiiloma vaikams iki 2 mety
amziaus neleisti bati prie elektroniniy prietaisy ekrany, o 2—5 mety vaikams grieztai riboti buvimo

prie ekrany laikg iki 1 valandos per dieng [2].

Nepaisant to, pastargjj deSimtmet] tarptautiniuose pediatrijos bei psichologijos zurnaluose

skelbiami empiriniy tyrimy rezultatai atskleidzia, kad $iy rekomendacijy nesilaikoma [3].

Tévai, nezinodami ekrany keliamy riziky, norédami jsiteikti savo vaikams, gauti laisvo laiko

sau ar dél bet kokiy kity priezas¢iy vis dazniau palieka vaikus IT ,,priezitiroje®.

Susiduriame su atvejais, kai zaidimas, teikdaves fiziskai aktyviy ir kiirybiSkuma skatinanciy
patirCiy, kur svarbiis zaislai ir vaizduoté, virto veikla, veréiancia vaika vieng istisas valandas sédéti

prie ekrano [4(15)].

Siuo metu jau gana daug atlieckamy tyrimy atskleidZia, kad dél $iuolaikiniy technologijy vis
mazesni vaikai ir vis daugiau laiko skiria vadinamajai sédimajai veiklai, kuri, deja, gali pakeisti
svarbias vaiko raidai aktyvias veiklas. Sisteminé per deSimtmetj paskelbty straipsniy analizé parodé,
kad ne bet koks, o biitent su buvimu prie jjungty ekrany susijes ,,sédimasis elgesys* yra nepalankus

vaiky sveikatai ir raidai [5].
Lietuvoje atliktas tyrimas su vaikais iki 5 mety pateikia tokius skai¢ius:

* 41 % vaiky iki 5 mety moka naudotis internetu;

* 45 % vaiky turi bent vieng IT prietaisg savo kambaryje ar miegamojoje erdvéje;

* 16 % vaiky turi nuosavus IT prietaisus: planSete (10 %), iSmanyjj telefong (5 %), TV (3 %),
zaidimy konsole (1 %), kompiuterj (0,5%);

» Daugiau nei pusé vaiky (52 %) kartais arba beveik kasdien valgo su ekranu;

« Kas penktas vaikas (20 %) valgo su ekranu beveik kasdien arba kiekvieno maitinimo metu!

[6]

Vienas tyrimas atskleidé, kad Siy dieny kiidikiams skaitmeniniai jrenginiai — toks jprastas
dalykas, kad net trec¢dalis jy iSmoko naudotis iSmaniuoju telefonu ankséiau, nei pradéjo vaikscioti ar

kalbeti [4(14)].



Taigi, pateikta informacija rodo, jog vaiky nesaikingo ekrany naudojimo problema yra paplitusi

placiai visuomengje. Kokios pasekmés gali laukti tokio perteklinio IT naudojimo?

2. Ekrany poveikis ankstyvajame amziuje

Valdorfo darzelis vaiky ugdymo procese nenaudoja informaciniy technologijy. Kodél? Nuo ko

Valdorfo darzelio auklétojos saugo savo auklétinius?
2.1.  Sumazéjusi fiziné veikla

llgas informaciniy technologijy, turin€iy ekranus, naudojimas ypac¢ neigiamai veikia vaiky
fizing ir psichikos sveikatg. Butent su IT naudojimu labai ankstyvame amziuje siejamas ir didéjantis

skaiCius vaiky, turin¢iy elgesio sutrikimy, ypa¢ démesio ir aktyvumo [5].

Fizin¢ veikla biitina vaiky protiniam ir fiziniam vystymuisi, o neaktyvus gyvenimo biidas -
rim¢iausias mazy vaiky prastos sveikatos indikatorius. Zemas mazy vaiky aktyvumo lygis reiskia,
kad jie nejsitraukia j svarbiausias uzduotis, reikalingas sveikam vystymuisi Sioje stadijoje, t.y.
bégiojima, Sokin¢jima, Sokciojimg ir métymg. Todel jiems kyla rizika neiSsiugdyti svarbiausiy

motoriniy jgudziy, pusiausvyros ir koordinacijos [4(97)].

Anot klinikinés vaiky psichologijos specialistés dr Elizabeth Kilbey, vis daugiau randasi
ketveriy penkeriy mety vaiky, kuriy motoriniai jgiidZiai neigiamai paveikti dél to, kad jie tiek daug
laiko praleidzia sédédami. Tai rodo jy eisena ir laikysena. Pavyzdziui, jie gali lipti laiptais pakopa po
pakopos pastatydami ant laipty abi kojas, kaip tai daro mazi vaikai, nes dar néra iSmoke statyti kojy
pakaitomis. Ankstyvaisiais metais Sie vaikai neiSlavino pagrindiniy motoriniy jgiidziy, todél jiems
stinga judrumo ir koordinacijos jgudziy, kurie leisty pasokti, perSokti, Sokinéti ir iSlaikyti
pusiausvyra. Kitas nerimg keliantis dalykas yra tas, kad sédé¢jimas ir spoksojimas j ekrang lemia, jog
vaikai neislavina pagrindiniy raumeny. Todél jy laikysena netaisyklinga: jie negali taisyklingai sédéti,
nes jy kiino asis liko nesutvirtinta. Taigi, kai Sie vaikai ateina j mokykla ir turi ramiai sédéti grieztoje
aplinkoje, to padaryti jie negali, tode¢l nenustygsta vietoje ir nuolat muistosi, niekaip nesusikaupia ir
blasko kitus vaikus. Paradoksalu, kad ankstyvoji vaikysté, praleista uzdaroje patalpoje prie iSmaniojo
prietaiso, - klititis vaikui pasirengti, kad jis iSsédéty mokykloje, o lakstantys ir aktyvis vaikai

pasizymi gera raumeny kontrole ir gali ilgiau i$sédéti ramiai. [4(41)]

Gali visiskai sutrikti vaiky valia, nes jie nejudédami sédi prie ekrano ir negali aktyviai
pamégdzioti. [7(497)]



Daugiau laiko prie ekrany praleidziantys vaikai labiau rizikuoja turéti antsvorj, tai siejant su

mazesniu $iy vaiky fiziniu aktyvumu [3].

Daug gydytojy sutinka, kad ekranai — vienas pagrindiniy veiksniy, dél kurio vaikai apibtidinami
kaip ,,maziausiai aktyvi karta istorijoje*. Devyni i§ deSimties vaiky iki trejy mety amziaus gyvena
nejudriai, nes laikas, praleidziamas naudojant iSmaniuosius prietaisus vis ilgeja. Padariniai kelia
nerimg. Yra daugybé jrodymy, kad sédéjimas valandy valandas siejamas su sveikatos problemomis,
kurios pasireiks ateityje. Nejudrus gyvenimo biidas susijes su padidéjusia Sirdies ir kraujagysliy ligy
bei insulto rizika. Be to, aptinkamas rySys su depresija ir daug ankstyvesne mergai¢iy lytine branda

[4(96)].
2.2.  Sutrikusi smegeny raida

Mokslininkai teigia, kad vaikai iki 2-3-ejy mety néra pajégis suvokti ir objektyviai
lvertinti to, kas vyksta ekrane, todé¢l jiems tai yra tiesiog intensyvi atskiry smegeny sriciy

stimuliacija, bet ne ugdymo dalis [8].

Pernelyg ilgas laikas, praleidziamas prie ekrano, gali paveikti smegeny raida. Nuo gimimo iki
penkeriy mety amziaus vaiko smegenyse susikuria dvigubai daugiau neurony jung¢iy, nei tai jvyksta
po penktojo gimtadienio. Ve¢liau Sios jungtys sutvirtéja - naudojami rySiai sustiprinami, o
nenaudojami maz¢ja ir nyksta. D¢l Sios priezasties, jei vaikai uzsiima pasikartojanciomis veiklomis
(pvz., visg laika praleidzia prie ekrany), kyla rizika, kad nesusidarys gilios ir placios neurony jungtys,
kurios reikalingos mokantis, nes sustiprinamos tik susijusios su skaitmeninémis veiklomis jungtys
[4(49)].

2.3. Kalbos sutrikimai

Irodyta, jog reguliariai zitirint televizoriy smarkiai atsilieka kalbos raida [7(498)].

Atlikti tyrimai rodo, kad kalbos sutrikimai siejasi su mastymo sutrikimais. Siy sutrikimy vis
daugéja dél to, kad vaikai per daug naudojasi elektroninés Ziniasklaidos priemoniy paslaugomis. Nors
zitirédamas televizoriy vaikas girdi kalbant, bet tai neugdo jo kalbos. Kalbos ugdymas pirmiausia
remiasi ne kalbos girdéjimu, o dviem ypatingais reiskiniais, kuriy negali suteikti joks televizorius:
pirma, teigiamu socialiniu santykiu tarp kalbanciojo ir klausanciojo, antra, suaugusiojo, kurj vaikas

gali mégdzioti, pavyzdziu [12(7)].
2.4. Fiziniai negalavimai

Dé¢l pernelyg ilgo laiko, praleidziamo prie ekrano ankstyvoje vaikystéje, pasireiSkia gausybé

fiziniy negalavimy. Chiropraktikai tvirtina vis dazniau pastebintys fizinj sutrikimg, kurj vadina
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»zinuciy kaklu®, - kai paaugliy stuburas nejprastai iSlinksta dél to, kad palinke prie planSetinio
kompiuterio ar telefono jie praleidzia ypa¢ daug laiko. Vienas tyrimas atskleidé, kad vaikams, kurie
zaidzia vaizdo Zaidimus ilgiau nei valandg per dieng, kyla didesné tikimybé patirti rieSo ir pirSto

skausmy [4(42)].

Prie ekrany daugiau biinantys ir savo kambariuose elektroninius prietaisus turintys mazyliai ne
tik yra nerimastingesni, emocingesni, bet ir turi daugiau somatiniy (gastroenterologiniy) simptomy.
Laisvadieniais daugiau laiko prie ekrany leidziantys vaikai pasizymi ir didesniu sergamumu: jie
dazniau serga virusinémis ligomis, dazniau skundziasi pilvo, galvos skausmais, pykinimu, Kitais

fiziniais negalavimais [2].
Per ilgas narSymas internete taip pat lemia prastesnj vaiky regéjima [4(42)].

Zitirint i§ arti ar j tolj akies leSiukas nuolat juda, vyzdys tai susitraukia, tai i§siple¢ia,
atsizvelgdamas | atitinkamga Sviesg. Tam, kad kokj nors objektg suvoktume akimis, testuojame
jo konturg ir atskiras sudedamasias dalis. Kai dirbama prie kompiuterio, $is akies gebéjimas
judéti yra apribotas. Atstumas tarp akies ir prietaiso visuomet iSlicka toks pat, trimatis
natiiralios erdvés vaizdas yra supaprastintas iki dvimacio vaizdo, o spalvos dirbtinés. Vaiko
matymo laukas paprastai biina 200 laipsniy plocio, paskui jis vis siauré¢ja ir blogiausiu atveju
apima vos 70 ar 80 laipsniy. Vaiky, kurie daznai ziiiri televizoriy arba dirba kompiuteriu, akys
po kurio laiko nebetenka gebéjimo judéti. Tokie vaikai blogai iSlaiko pusiausvyrg, beveik

negali balansuoti [9(141)].
2.5. Démesio sutelkimo problemos

Ziuréjimas j ekrang mazame (1-3 mety) amzZiuje susijes su démesio sukaupimo problemomis
vélesniame (7 mety) amziuje”, — konstatuoja Psichologijos instituto mokslininké dr. Lauryna
Rakickiené [2].

Vaikai, turintys démesio sutrikimy maziau skaito, labiau mégsta Zzitrinéti paveikslélius,

dazniausiai komiksus, aktyviai nejsisavina to, kg perskaito ir pamato, yra maziau démesingi [7(497)].

Jei vaikai negali sutelkti démesio, tai kelia didele grésme tolesniam jy i§simokslinimui. Tyréjai
nustaté rysj tarp laiko, praleidziamo prie ekrano, ir trumpesnio démesio islaikymo. Vieno tyrimo
rezultatai atskleide, kad wvaikai, kurie prie kompiuterio ekrano praleisdavo daugiau nei 2
rekomenduojamas valandas, nuo 1,5 iki 2 karty daZniau turédavo démesio sutrikimy. Sis tyrimas taip

pat parodé¢, kad tokiems vaikams sunkiau sekési susivaldyti, jie buvo linke j impulsyvuma [4(46)].



Naudojantis IT, besivystancios vaiky smegenys pripranta prie greitai kintanc¢ios informacijos.
Vaikai susigyvena su akimirksniu gaunamu malonumu ir apdovanojimu - jeigu mobiliojoje
programéléje teisingai atlieka uzduotj arba pereina j kitg zaidimo lygj jie gauna virtualy pazyméjima
arba jiems sumirksi zenklelis. Mokymasis realiame pasaulyje - daug létesnis ir uz jj reciau
apdovanojama [4(46)]. Todél véliau mokykloje mokytojams per sunku sutelkti ir i$laikyti vaiky

démes;j ties viena uzduotimi [8].

Kai vaiko démesj patraukia skaitmeninis prietaisas, vaikas perdétai sutelkia démes;j j ji. Si
veikla taip stimuliuoja, kad vaikai geba sutelkti démesj tik i ekrang ir atitriksta nuo to, kas vyksta
aplinkui. Daugybé Sio reiskinio (perdétas démesio sutelkimas) aspekty kelia nerima. Viena i§
rimc¢iausiy problemy yra ta, kad perdéto démesingumo biisena kalba apie atitrikimg nuo aplinkos, o
tai néra suderinama su mokymusi ar naujy jgidziy ugdymu. Esant perdéto démesingumo biisenos
labai sunku pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos. Vaikai turi gebéti perkelti démesj, kad uzbaigty

daugelj kognityviniy uzduociy [4(71)].
2.6.  Socialiniy jgudZziy stoka

Bene didziausia nerimag kelia tai, kad vaikams, praleidziantiems labai daug laiko su
skaitmeniniais jrenginiais, stipriai sutrinka socialiniy jgiidZiy lavéjimas. IT apriboja vaiko socialinj
gyvenimg, nes ankstyvuoju laikotarpiu vaikas ima kurti artimus santykius ir saugioje aplinkoje
mokytis taisykliy, galiojan¢iy puoseléjant draugyste. Ekranai neturéty pakeisti bendravimo su
zmoneémis. Vaikams reikia daug laiko, praleidZziamo akis j akj su kitais Zzmonémis, kad jie iSmokty
atpazinti tokias socialines uZzuominas kaip veido iSraiska, ktino kalba ir balso tonas. Ekranai viso to

nesuteikia [4(51)].

Reguliariai zitirintys televizoriy vaikai i$siskiria tuo, kad su zmonémis bendrauja nejausdami

distancijos ir pagarbos:

- jiems sunku uzmegzti asmeninius rysius;
- mégsta vaipytis ir beveik neziiiri j akis;
- 1 klausimus dazniausiai atsakinéja pavirSutiniskai, stereotipiskai ir negiliai domisi jvairiais

dalykais [7(497)].

Mokykliniais metais tévai vis dazniau kreipiasi pagalbos | psichologus, nes jy vaikams
nesiseka susirasti draugy. Daug laiko praleisdami prie ekrany jie nebemoka palaikyti santykiy,

iesSkoti abipusiy kompromisy, susitaikyti, stengtis dél kito [8].



Tyrimas, atliktas Kalifornijos universitete Los andzele, atskleidé¢, kad laikas, praleistas prie

ekrano, gali neigiamai paveikti vaiky geb¢jima atpazinti emocijas [4(51)].
2.7. Suprastéjusi savireguliacija

Mazy vaiky psichikos sveikatos tyrimy rezultatai rodo, kad ankstyvas IT naudojimas gali turéti
neigiamos jtakos jy pazintiniy funkcijy raidai dél hiperstimuliuojancio daugelio pramoginiy
televizijos laidy, kompiuteriniy ir mobiliyjy zaidimy pobtdzio. Pernelyg didelé sensoriné stimuliacija
ankstyvame amziuje siejama su démesio sunkumais, bendrai prastesne savireguliacija [5, 18].
Tyrinéjant mokyklinio amziaus vaikus, nustatomos reik§mingos buvimo prie ekrany (ypa¢ TV)

sgsajos su vaiky elgesio problemomis [3].

Kaip pastebi Vilniaus universiteto Psichologijos instituto mokslininké dr. Rima Breidokiené¢,
vaikai, kurie biidami dvejy—trejy mety praleidzia daugiau laiko prie ekrany, pasiZymi prastesne
savireguliacija (sugeb¢jimu kontroliuoti démesj, elgesi, emocijas, efektyviai reaguoti i aplinkos arba
vidinius stimulus) ateityje. Atsispyrimas pagundai priskiriamas prie vadinamosios ,karstos*

savireguliacijos — tai yra tokios, kuri apima veikly, turin¢iy ry$ky emocinj komponenta, kontrole [ 2].
Net jei naudinga laukti, vaikai nepajégia suvaldyti savo impulsy [4(61)].

Savireguliacijos raidai esminiai yra kudikyst¢ ir ikimokyklinis amZius. 4-5 mety vaiky
gebéjimas atsispirti pagundai prognozuoja jy geresn¢ savireguliacija, akademing ir karjeros s€ékme

net po 35 mety [10].
2.8. Miego sutrikimai

Laikas, praleistas prie ekrany, siejamas su ilgesne uzmigimo ir trumpesne miego trukme bei

miego sutrikimais [3].

Vaiky miego kiekis vis mazta ir atrodo, kad prie to smarkiai prisideda laikas, praleidziamas prie
ekrano. Tyrimai parod¢, kad prie ekrany leidziamas laikas vélina uzmigimo laikg ir nulemia
trumpesn] miegg. Regis, kad jis taip pat neigiamai veikia ir miego kokybe. Sutrumpéja gilaus miego
fazé (REM), kuri susijusi su prisiminimy i§saugojimu, mokymusi ir emocine reguliacija. Atskleista,
kad esant REM fazés trukumui, sunkiau iSmokti sudétingas uzduotis. REM miego fazé ypac svarbi
ankstyvojoje vaikystéje, kai smegenys greitai vystosi. Kokybiskas miegas itin svarbus sveikatai, gerai

emocinei savijautai ir gebéjimui mokytis [4(102)].



2.9. Priklausomybé nuo ekrany

Mokslininkai atrado, kad zaidziant vaizdo zaidimus smegenys iSskiria dopaming. Dopaminas -
vadinamasis ,,malonumy chemikalas", stimuliuojantis smegeny apdovanojimo sistemg. Naujausias
tyrimas atskleide, kad zaidziant vaizdo zaidimus iSsiskiria beveik tiek pat dopamino, kaip vartojant
narkotika amfetaming ar ritaling. Tiesg sakant, neuromokslininkai palygino potrauki ekranams su
narkomany potraukiu narkotikams. Tyréjai pasteb&jo, kad paprastiems vaizdo zaidimy mégéjams
pamacius mégstamiausio zaidimo vaizda smegenys sureaguodavo taip, kaip narkomany smegenys
atsako susidiirus su tuo, kas primena narkotikus. Didziausig ripest] kelia tai, kad maziems vaikams

.....

nebejaus tiek smagumo ar adrenalino, todél turés Zaisti vis daugiau, kad pajusty tokj pati poveikj

[4(114)].

Malonumo pojutis skatina priklausomybe nuo ekrany, nes vaikas neiSmoksta
atsipalaiduoti kitaip. Nekalbama apie vaiky priklausomybe nuo ekrany ikimokykliniame
amziuje. Ji atsiranda véliau. Taciau ji neatsiranda staiga ir netikétai, ji vystosi po truputj vis

stipréjant jprocCiams [8].

Gali atsirasti polinkis i priklausomybé nuo alkoholio, medikamenty ir narkotiky, nes vaikai

jpranta be pastangy (tik paspaudus mygtuka), gauti impulsy bei peno sielai ir dvasiai [7(497)].

Tyrimai rodo, kad priklausomybé nuo interneto siejama su struktiiriniais ir funkciniais
pokyciais tose smegeny srityse, kuriose apdorojamos emocijos, sutelkiamas démesys, priimami
sprendimai ir vyksta kognityviné kontrolé. Daznas ar perteklinis naudojimasis internetu gali paveikti
tai, kaip smegenys supranta emocijas, sugeba sukaupti ir iSlaikyti démesj ar koncentracija, pasverti
informacija priimant sprendimus ar net valdyti viska, ka galvojame. Vaiky smegenys dar tik vystosi,
todél jas gali itin neigiamai paveikti per didelis laiko, praleidziamo prie ekrano, kiekis vaikystéje
[4(111)].

Tyréjai aptiko, kad ilgalaiké priklausomybé nuo interneto, apibiidinama pertekliniu interneto
naudojimu, gali net pakeisti miisy smegeny veiklg. Tikrai nenorétume tokio poveikio
besivystan¢ioms mazy vaiky smegenims [4(111)].

2.10. Vaikai nebemoka Zaisti

Zaidimas ankstyvuoju laikotarpiu vaiko raidai turi lemiamos jtakos. Egzistuoja daugybé
jrodymy, patvirtinanc¢iy, kad zaidimas - tai reikSminga priemoné, skatinanti vaikus ankstyvaisiais

metais mokytis. Jei vaikai del pernelyg ilgo laiko, praleidziamo prie ekrano, i§siugdé nepakankamai
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zaidimo jgudziy, kyla pavojus, kad pradéje eiti | mokykla jie patirs sunkumy. Ankstyvyju mety
mokymosi programa orientuota  zaidimg ir saves pazinima, taigi vaikai gali prisésti prie skirtingy
klaséje esanciy staly ir pasirinkti, kokiomis veiklomis nori uzsiimti. Vaikai, praleide daug laiko prie
ekrano, dazniausiai linke kaitalioti veiklas, jiems sunku sutelkti démesj j sitilomus uzsiémimus, nes
Sie reikalauja labiau iSlavéjusiy zaidimo jgudziy. Tokie vaikai neturi vaizduotés ir kiirybinio zaidimo
jgtdziy, kuriais turéty pasizyméti jy bendraamziai. Tokiems vaikams tai gali buti ypa¢ didelis
kliuvinys, nes jie stengiasi dalyvauti sitilomose veiklose, taigi bus link¢ trukdyti kitiems klas¢je ir

sunkiai susiras draugy [4(44)].

Ankstyvojo amziaus vaikams reikia patirti tikrajj pasaulj — tai labai svarbu jy raidai. O ypaé
daug laiko praleisdami prie iSmaniojo jrenginio jie praranda daugybe galimybiy mokytis realiame

pasaulyje [4(43)].

3. Valdorfo pedagogika apie ekranus

R. Staineris, Valdorfo pedagogikos pradininkas teigé, kad privalome myléti laikmet;,
kuriame gyvename, ir, kad kiekvienas laikmetis istorijoje sukuria pamatus kam nors ateityje.
Vertindami laikmetj, kuriame gyvename, esame atsakingi uz pasirinkimg, kaip gyvename su

i8$maniosiomis technologijomis [8].

Svietimo mokslininkas, antroposofas, Christianas Rittelmeyeris pateikia keturis

negin¢ijamus ir esminius dalykus vaiky ugdymo procese:

1) batinas visapusis ugdymas,
2) ugdymas reikalauja paramos ir skatinimo,
3) Svietimas turi prisitaikyti prie tokio pasaulio, koks jis yra Siandien,

4) iSsilavinimas turi vesti j nepriklausomybe [11].

IT Svietimas Valdorfo pedagogikoje grindZziamas vaiko raida, o ne jrangos buvimu.
Atkreipiamas démesys ] tai, kad vaiko gyvenime btina periody, kai intensyvus bet kokios rtSies
skaitmeninés medijos naudojimas trukdo vaikui sveikai vystytis. Pirmoji vaiko vystymosi uzduotis
yra lavinti ir valdyti savo kiing. Ankstyvojoje vaikystéje svarbiausias ugdymo uzdavinys — skatinti
vaikg lavinti motorika, kalbos jgiidZius, kiirybing vaizduote. Tai ypac jtakoja jutimy vystymasi ir
sveika smegeny formavimasi. | vaiko vystymasi orientuotas ugdymas kiek imanoma pasalina viska,
kas trukdo sveikam fiziniam vystymuisi. Todél Valdorfo pedagogikoje yra manoma, kad
informaciniy technologijy naudojimas pirmaisiais gyvenimo metais yra pedagogiskai destruktyvus.
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Valdorfo pedagogika nori siekti ne ,,konservatyvaus ugdymo®, o ,,jgalinan¢io ugdymo*; vaikas turi
biiti skatinamas uzsiimti jvairia veikla per stimuliuojanc¢ig aplinkg. Vaikai nori nuoSirdziai pazinti
pasaulj, budami jame aktyviis. Todél Valdorfo darZeliuose ugdymas pirmiausia prasideda nuo

praktinés ir meninés veiklos, kuria sickiama supazindinti vaikus su mokymosi turiniu [11].

Valdorfo pedagogikos tikslas — gili pagarba vaikystei ir apsauga, leidzianti vaikui
skleistis ir tobuléti kiekvienu jo raidos metu. Sie pirmieji septyneri metai yra vaiko galimybeé
susikurti tvirta pagrinda, padéti pamatus vélesniam mokymuisi, kurti sveikus jprocius ir

santykius, ir Sie metai nepakeiciami [8].

Valdorfo darZelyje yra puosel¢jamas laisvas zaidimas. Zaisdami vaikai gauna informacijos
ne mygtuko spragteléjimu. Jie remiasi savo pojiciais, informacijos gauna i§ pamégdziojimo
ir savarankiskos veiklos, kur triiksta - pasitelkia savo vaizduote. ZaidZiant auga jy patirtis, Jie
veikia ne vien iSoriSkai, bet ugdosi ir savo vidines galias. Vaikai pajunta reiSkiniy rysius ir

kuria tikroviska pasaulj. Aktyviai zaisdami vaikai pradeda abstrakciai mastyti [12(10)].

Mokydamiesi suprasti ir pazinti pasaulj, vaikai vadovaujasi pojii¢iais. Jie nori patys
viskg paciupinéti, paragauti, pauostyti, i§girsti ir pamatyti. Tikrojo paZinimo kelias visada
prasideda nuo tiesioginiy pojuc¢iy. Mazi vaikai dar nesugeba atskirti tikrojo pasaulio nuo
virtualaus. Jie viska, kg uzfiksuoja savo pojtciais ir kas Zadina jy vaizduote¢, priima kaip
tikrove. Jie priklausomi nuo pasaulio, kokj jiems atskleidZzia suaugusieji, todé¢l svarbu, kad
tas pasaulis nebuty toks, kok] matome ekrane. Vaikai turi teis¢ paZinti tikrgjj pasaulj. Mazieji
visada pilni vaizduotés. Pirmiausia jie remiasi savo pojii€iais ir jvairiapusiais i§gyvenimais,
0 paskui, pasitelkdami vaizduote, patys aktyviai kuria toliau. Kompiuteris neugdo vaizduotés

ir iSradingumo [12(4)].

Naujausi tyrimai atskleidé, jog savarankiskumo, kuris reikalingas iSmokti prasmingai elgtis su

ziniasklaida, vaikai jgyja laisvai zaisdami be jokios technikos [7(495)].

Kompiuteris siiilo kopijuoti ir mégdzioti tikrajj pasaulj. Net pati geriausia kompiuteriné
pieSimo ar darbeliy pamoka, kai dviejy matmeny ekrane matome greitai judantj teptuka,
dirbtines Zirkles, o pelés spragteléjimu galime atlikti bet kokius judesius, niekada net i$ tolo
neprilygs tiems jspudziams, kuriuos sukelia tikras salytis su dazais ir popieriumi. Dar

daugiau: tokia kompiuteriné pamoka vaikams téra apgaulé [12(4)].
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Darzelyje vaikas buna didZigja dienos dalj, dél to auklétojy uzduotis turéty buti sumazinti laika,

praleidziamg prie ekrany, o ne jj dar padidinti [13].

Tai, kad daugelis vaiky jau anksti naudoja skaitmenines laikmenas namuose, nereiskia, kad
mokyklos turi intensyviau jomis naudotis. PrieSingai, biitent dél daugybés atvejy, kai vaikai naudojasi
Siais prietaisais, vaiky darzeliuose ir mokyklose pirmiausia turi buti sukurta pusiausvyra ir sveika
atsvara praktikai. Kitaip tariant, daryti su vaikais tai, kas ne visada daroma namuose. Norint
prasmingai ir savarankiSkai naudotis kompiuteriu, reikia iSsiugdyti savarankiS$kg mastyma, kurj
dauguma vaiky jgyja tik sulauk¢ mazdaug dvylikos mety. Tik tada naudojimasis kompiuteriais tampa

pedagogiskai prasmingas ir reikalingas [11].

Vaikai turi mokytis savarankiSkai mastyti, kad galéty suvokti juos supantj pasaulj. Jie
turi iSmokti viska, ka pajuto, iSgyveno ir sugalvojo susieti tarpusavio rySiais, iSmokti atskirti

reiSkiniy priezastis ir pasekmes, suvokti id¢jas, gebéti aktyviai kurti ateit] [12(7)].

Kai gyvenimas reguliuojamas pelés (ar tiesiog ekrano) spustel¢jimu, vaikai praranda
galimybeg pazinti savgsias fizines galias, jas iSbandyti, jie negali ugdyti savo jausmy ir mokytis
juos reiksSti, jiems nebereikia kiirybiSkai mastyti, nes visa tai atlieka kompiuteriné programa.
Vietoj tikrojo pasaulio jie susiduria su virtualiu, vietoj savo galiy ugdymo - su apribojimais

[12(7)].

Vaikams sitilomos televizijos laidos dazniausiai yra fantastinio pobtdzio, neturi nieko bendra
su tikrove. Nuo sukarikatiirinty vaizdy vaiko siela tik surambeéja. Sis nuo tikrovés nutoles iliuzijy
pasaulis vaikams visai nereikalingas, ji vertéty pakeisti paties vaiko fantazijos vaizdinias, kurie iskyla

klausantis sekamy ar skaitomy pasakojimy ir pasaky [7(498)].

Knygos ,,Padékime augti autoriai teigia nejsivaizduojantys maziau tinkamos vietos
kompiuteriui nei vaiky darzelis ar paruosiamoji klasé. Trimeciui labiausiai reikia meilés, démesio, o
ypac rupescio. Keturmeciai ir penkiameciai turi ugdytis socialinius jgadzius: kaip elgtis su kitais?

Reikia zaisti su tikrais daiktais, o ne virtualiais vaizdais [7(502)].

4. Ugdymas be ekrany Valdorfo darzelyje

Nors Valdorfo darzeliuose ir néra naudojami ekranai, taciau yra vykdomas netiesioginis IT

ugdymas, vaikai su technologijomis susijusius veiksmus gali isgyventi per analogiskas veiklas.
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Zaidimus prie ekrany Valdorfo darzelyje pakeicia laisvas Zaidimas. Zaisdami vaikai mokosi,
planuoja, organizuoja, draugauja, daug juda. Valdorfo darzeliai palaiko vaiky judéjima, smulkiajg ir

stambigjg motorika. Pirmajame septynmetyje ypatingai akcentuojamas fizinio kiino lavinimas.

Vaiko vaizduoté yra glaudziai susijusi su zaidimu ir kiirybine veikla. Bendras Zaidimas
padeda vaikams ugdytis socialines savybes, taip pat ir gebé&jima spresti konfliktus. Tam
puikiai tinka tam tikra kryptimi nukreipiantys pasakojimai, mety Sventés, kai joms rengiantis

vaikams pamazu patikimos jvairios pareigos ir nedidelés uzduotys [12].

Veiksmy seka/programavimg vaikai patiria per tokias
veiklas, kaip apsirengimas (ypac¢ ziema) j lauka, stalo padengimas,
duonos kepimas, ruoSimasis piety miegui. Norédami pasiekti tam
tikro rezultato, vaikai turi isdalinti norimg uzduotj j kelias

mazesnes. Tuomet atlikdami mazesnes uzduotis tinkamu

eiliSkumu gaus siekama rezultata. Pavyzdziui, norédami

apsirengti, jie turi zinoti (o i§ pradziy patirti ir suprasti), kg reikia rengtis pirmiausa, kad pirma
apsiavus batus, zieminiy kelniy jau uzsidéti nepavyks. Arba norint iSkepti duong taip pat reikia zinoti,
kokius veiksmus kokiu eiliSkumu reikia atlikti. Nesumalus griidy ir neiskildinus teslos orkaités jungti
dar nereikeéty. Dienos ir savaités ritmas vaikams taip pat padeda suvokti sekas. Vaikai per laika
suzino, kas po ko seka jy dienos ir savaités eigoje. PavyzdZiui, jei pirmadien; vaikai eina | zygj,
antradienj lieja akvarele, o treCiadienj stebi stalo spektaklj, jie zino, kad ,,jei vakar ¢jome j Zygj, tai

Siandien liesime akvarele o rytoj Zitrésime spektaklj“.

Skaic¢iavimus vaikai visai nejucia atlieka ryto rate susiskai¢iuodami,
palygindami, ko ir kiek vaiky nebuvo vakar, o kas ir kiek yra Siandiena,
zaisdami pirStuky Zaidimus. Dengdami stalg suskaiCiuoja 1ékSteles,
Saukstus, kédes. Laukdami artéjanciy mety Svenciy, gimtadieniy, vaikai

skaiciuoja, kiek liko dieny.

Tvarkydamiesi vaikai atlieka r@iSiavimo

veiksmus. Valdorfo darzelyje kiekvienas Zzaislas
turi savo vieta, todél pazaide vaikai turi tvarkingai sudélioti priemones, su
kuriomis zaidé, ] joms skirtas vietas, vietoj to, kad tiesiog viska sumesty |

, bendra vieta. Stalo padengimas, lapo paruosimas pieSimui, virvelés vijimas,

audimas moko vaikus tam tikros simetrijos, kaip ir servetéliy, rankSluosciy

ar drabuziy lankstymas.
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Piesima ekrane auklétojos pakeicia pieSimu ant popieriaus lapo su kreidelémis ar akvaréle.

Vaikas niekada nepatirs tokios jvairoveés ir tokiy nenuspéjamy rezultaty pieSdamas ekrane.

Valdorfo darzelio auklétojos vaizdus ekranuose nesunkiai pakeicia labai vaizdingais, tiesiog

uzburianciais stalo spektakliais.

Audio jrasus i§ ekrany auklétojos perkelia | gyva dainavima ar pasakojimg. Labai svarbu
Valdorfo darZelyje yra dainuojanti auklétoja, kuri net ir valydama dulkes nuo palangés dainuoja.
Dainavimas padeda vaikams iSreiks$ti emocijas. Taip pat Valdorfo darzelyje vaikams kiekvieng dieng

yra sekama pasaka. Vaikai, klausydami pasaky lavina vaizduotg.

Visos $ios ekrany analogijos ugdo vaiky gyvenimiskaja patirtj ir juos moko. Siuo
atzvilgiu kompiuteris yra bejégis. Jis negali duoti vaikams to, ko jiems §j amZziaus tarpsnj
biitinai reikia: pojic¢iy, vaizduotés lavinimo, jud€jimo, pokalbiy ir iSradingo mastymo
ugdymo. Kompiuteris priklauso jaunimo ir suaugusiy zmoniy pasauliui. Vaiky darzelyje jis
yra vien klittis, stabdanti vaiko vystymasi, jis yra tik nuostabiy vaikystés dieny vagis

[12(10)].

Ugdymas be ekrany neturéty atrodyti kaip problema ar kazkas sunkiai jgyvendinamo. Vaikus
lengva sudominti gyvenimiskais apCiuopiamais dalykais, tokiais kaip kaladéliy statymas, vasko

lipdymas, pieSimas kreidelémis ant lapo, dainavimas, sausainiy kepimas, stalo padengimas ir netgi
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tvarkymasis, jei tik jdomiai visg tai pateiksime. Ir tai duos labai didelés naudos vaikams jiems augant

ir zengiant link suaugusiyjy pasaulio.

Nereikéty per daug sureik$minti ugdymo su IT matant, kad visos vaiky veiklos ir taip atitinka

ekranuose pateikiamas veiklas, ir netgi yra zZymiai turtingesnés savo turiniu ir galimybémis.

5. Suaugusiyju pavyzdys

Turime zinoti, kad miisy poziiiris | prie ekrano leidziamg laikg tiesiogiai veikia vaiky
naudojimosi kompiuteriu jprocius. Jei patys tampame pernelyg priklausomi nuo ekrany, vaikai
greiiausiai turés tokiy pat jprociy ir sunkumy. Ankstyvojo amziaus vaikas ima pavyzdj ir mokosi

elgesio 18 savo tévy. Pagrindinis elgesio pavyzdys Siame amziuje tebéra jo Seima [4(221)].

Tod¢l miisy atsakomybé rodyti vaikams

tinkama pavyzdj ir naudotis IT tik pagal paskirti.

Tévai patys turi kurti tokj elgsenos prie
ekrano modelj, kokio nori, kad laikytysi jy vaikai
[4(226)].

:m ) | \
Namuose galéty buiti vykdomi susitarimai, kas kokiu metu ir kiek laiko gali praleisti prie ekrany.

Galima susitarti, kad telefony garsai biinant namuose taip pat buty iSjungti, nes kiekvienas

pyptel¢jimas nenorom patraukia miisy démes;j ir blasko.

Maziems vaikams reikia asmeninio santykio, Zinojimo, kad yra svarbiis ir gauna visg
suaugusiyjy démesj. Jie tikisi, kad padésime telefong, kai jie bando pasidalyti svarbiomis
naujienomis. Kalbantis jiems reikia zitréti j akis ir Zinoti, kad tikrai jy klausotés ir nekreipiate

démesio j pypsincias zinutes [4(224)].

Darzelio erdvéje taip pat labai svarbu, kad iSmaniaisiais jrenginiais auklétojos naudotysi kuo

maziau [13]. Auklétojy pavyzdinis elgesys yra labai svarbus vaiky mokymuisi pamégdziojant.

Sventéms darzeliuose biity galima turéti uz fotografavima/filmavima atsakinga zmogy, kad

nereikéty visiems stebéti renginio per telefono ekrana.

Kuo prasmingesni, logiSkesni yra suaugusiy Zzmoniy veiksmai, kuriuos vaikui naudinga

pamégdzioti, tuo dvasingesné vaiko veikla [12(10)].
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Jei norime ugdyti vaiky savarankiSkuma ir emocinj atsparuma, kurie reikalingi Siuolaikingje
technologinéje kultiiroje, jiems reikia ramaus bendravimo su riipestingais suaugusiaisiais ir gausybés

savarankisky zaidimy lauke, ypa¢ ankstyvaisiais metais (0-7) [4(25)].
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ISVADOS
ISnagrinéta literatiira padéjo atskleisti, jog:

1) Visuomenéje yra paplites per daznas, nekontroliuojamas vaiky naudojimasis ekranais.

2) Pernelyg ilgas laikas, praleidziamas prie ekrany, neigiamai veikia masy vaiky fizine ir
psiching sveikata.

3) Technologijy, ekrany atzvilgiu Valdorfo pedagogika sitilo jsitikinti, kad patirties
atvérimas yra tinkamas vaiko raidai. Jaunesniems nei 7 mety vaikams biity idealu
nenaudoti jokiy ekrany [8].

4) Valdorfo pedagogika puoseléja vaiky laisvg zaidimg, ugdo vaikus suteikiant
gyvenimiskas patirtis, skatina vaiky judéjima, kuria pamégdziojimo verta aplinka
vaikams.

5) Ankstyvuoju laikotarpiu vaikai mokosi pamégdZziojimo budu, todél labai svarbu, kokj

misy elgesj/pasirinkimus jie mato.

Atsizvelgdama ] vaiky poreikius pagal jy raidg ir atkreipdama démes;j i ekrany daroma zala
vaiky vystymuisi, Valdorfo pedagogika stengiasi atidéti kuo vélesniam laikui savo auklétiniy
kontakta su iSmaniosiomis technologijomis. Vietoj to, Valdorfo darZelio auklétojos uzpildo vaiky
ugdymg gyvomis patyriminémis veiklomis, kurias iSugdzius bus nesunku atéjus laikui saugiai

naudotis iSmaniaisiais prietaisais.

Zymiis mokslininkai ir gydytojai pasisako uz tai, kad vaikams bitina sugrazinti galimybe
laisvai Zaisti be Siuolaikinés technikos. Taip Zaisdami vaikai lavina visg kiing, tampa vikriis. Juk

vaizduoté lavéja kartu su kiinu [7(496)].

Vaikai véliau bus tik dékingi, kad buvo ugdoma sveika jy savimoné bei veiklumas, kad
ziniasklaida naudotis iSmoko tik tada, kai jos reikia ir kai patys to nori, kad netapo nuo jos
priklausomi. Ir uz tai, kad jy sieloje neknibzda virtualiojo pasaulio karikatiiros bei netikra patirtis
[7(499)].

Vaikai yra miisy ateitis, todél turétume puoseléti kuo samoningesnj vaiky ugdyma

vardan grazesnio rytojaus.
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REFLEKSIJA

Pasirinkau rasyti Sia tema, nes tai labai mane lie¢ia asmeniskai.

Nuo pat mazy dieny pastebéjau, kaip mano vaikg veikia jjungti ekranai. Ji greiCiau pavargsta,
bina pikta ir suirzusi, sunkiau sukalbama, prasciau valgo ir miega. Tai paskatino dométis apie ekrany

poveikj vaikams.

Pati ugdau vaika namuose, taciau kiekvieng kartg pasiurpstu nuo kity mamy pasidalinimy apie
naudojamus ekranus darzeliuose ir mokyklose. Ir mane labai dZiugina, jog mano pasirinkta

pedagogika vadovaujasi tuo, kas svarbiausia vaiko raidai, o ne tuo, ka bruka politikai ir verslininkai.

Savo namy aplinkoje savo vaikui esu sumazinusi ekrany naudojimg iki minimalaus, Zemesnio,
nei yra rekomeduojama. Dél tokio savo pasirinkimo daznai sulaukiu klausimo, ar a$ nebijau, jog mano
vaikas bus atsilikgs nuo bendraamziy, nes nesinaudoja iSmaniaisiais jrenginiais, juk dabar tokia vaiky
karta. Labai gaila, bet daugeliui vis dar triksta ziniy apie neigiamg ekrany poveikj, ir tai jiems

neleidzia suprasti ekrany ribojimo prieZastis.
Dél to norisi kuo daugiau ieskoti informacijos apie ekrany jtaka maziems vaikams ir ja dalintis.

Taip pat labai svarbu, kaip su iSmaniaisiais prietaisais elgiasi patys suaugusieji. Pati daznai
pajuntu, jog ,,uzsisédziu“ prie telefono be rimtos priezasties, ir tai, Zinoma, ,,vagia“ mano laikg, o i$
tiesy, tai a$ pati vagiu savo laikg, atimdama jj i§ savo Seimos ar kity svarbiy veikly. Labai svarbu,
kokj pavyzd] rodome savo vaikams. NeuZtenka tik jiems riboti laika prie ekrany, jie greit pajunta

,»nesazininguma®, jei mes patys biiname jnike i savo telefonus.

Taipogi galiu pasidalinti, jog kiekvieng kartg dukrai paprasSius (dabar jai 7metai) filmuko, jeigu
vietoj to pasiiilau laika kartu (pvz. paskaityti knyga ar pazaisti stalo zaidimg), ji VISADA renkasi
laikg kartu. Ir man tai yra didziulis jrodymas, ko i$ tikryjy reikia miisy vaikams — gyvo tikro

bendravimo.

Nudziugino, kiek daug tyrimy apie neigiama ekrany poveikj yra atlikta Lietuvoje ir kiek

siiloma seminary $ia tema.

Nustebino, jog, pavyzdziui, leidinys ,,Vaikas ir kompiuteris. Valdorfo pedagogikos pozitiris*
ekrany poveikj aptaringjo jau 2007metais. Rodos, problema jau labai sena, bet kazkodél ,,grimztame*
vis gilyn. Kazko triiksta, kad sugebétume isbristi 1§ Sios problemos. Tai galéty buti testinis rasto

darbas: kodél visuomené negali pasakyti pramoginiams/laisvalaikio ekranams tvirto NE.
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Biity labai jdomu suZinoti paties R. Stainerio mintis apie $iy dieny i¥maniyjy technologijy,
turin¢iy ekranus, daromg poveikij miisy vaikams ir mums patiems, ir gauti patarimy, kg su tuo daryti.
Deja, galime tik interpretuoti tam tikrus jo pasisakymus apie technologijas ir bandyti pritaikyti Siems

laikams.
Savo darba noréciau pabaigti citata i§ knygos ,,Padékime augti*:

,Leiskite savo vaikams iSgyventi vaikyste be ziniasklaidos! Leiskite jiems savo aplinkoje bei
keliaujant susipazinti su tikra gamta bei tikru Zzmoniy gyvenimu, kad jie galéty uzmegti nuosirdzius
santykius su pasauliu, i$liksianCius visg gyvenimg. Uzsiimkite su savo vaikais, zaiskite su jais,

neleiskite masinoms tapti geriausiais jisy vaiky draugais bei palydovais!* [7(495)].
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