Mazas vaikas yra mégdZiotojas. Jei norime uzauginti savo $alj, tauting savimon¢ mylintj ir
puoseléjant] zmogy — dainuokime, Sokime ir Zaiskime folklorinius zaidimus patys. Tai vertingiausia
ugdymo priemon¢. Biikime jiems tinkamas pavyzdys.

Sioje knygeléje i§ atskiry leidiniy yra surinkti autentiski rateliai ir zaidimai. Visi Zaidimai
yra iSbandyti, su vaikais zaisti ne vienerius metus, tad knygel¢je taip pat parasyta ir kaip Zaidimus

praktiSkai prisitaikyti dirbant su vaikais. ISbandykite ir raskite sau labiausiai tinkamg zaidimo buda.

Sudarytoja Rasa Markeviciene,

Kauno Valdorfo mokyklos darzelio ikimokyklinio ugdymo mokytoja

2024 m.
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1. Ejimas ratu

Skrido Zvirblis per ulycig
Per ulycig, per ulycig,
leskodamas kanapyciy,
Kanapyciy, kanapyciy.
Ir atrades lesa lesa,

Savo vaikams nesa nesa.

Zaidzia nelyginis vaiky skaicius. Zaidé¢jai sustoja ratu, susikabina rankomis ir eina dainuodami.
Vienas zaidéjas zvirblis skraido rato viduryje.

2. Cirrrr...

Saukdami cirrrr béga | priesingg ratelio puse ir susiranda sau nauja porg (greta stovis j pora
nerenkamas). Likes be poros biina Zvirblis. Dainuojama i§ pradziy. Ratelio vidury gali likti ir keli
zvirbliai.

Kaip ZaidZiame darZelyje:
Dainuodami teksta: ir atrades lesa lesa, savo vaikams nesa nesa Zaidéjai béga rateliu.
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Ratuotojy gali biti tiek, kiek nori, poros nebutinos. Muzika kartojama tiek, kiek reikia. Geriausia
ratuoti bégamuoju zingsneliu kas astunting natg. Vaikai susikabina rankomis, sudarydami vieng eile.

1. Siilai, siilai, susivykit,
Graziq ringe padarykit n karty.

Pirmutinis ratuotojas-sukéjas veda gyvatéle, sukdamas jg aplink vietoje stovintj paskutinjji Zaid¢ja
(geriausia, kad tai biity auklétojas), kol susidaro kriiva vienas prie kito prisiglaudusiy vaiky siily
kamuolys

2. Siilai, siilai, atsivykit,
Graziq ringe isardykit

Sukéjas bégamuoju zingsniu pradeda paskui save vesti susikabinusig ratuotojy gyvatele j prieSinga
pusg, nei susukant kamuolj, kol vél susidaro ratas. Baigiant i§vyti kamuolj ir matant, kad ratas
tampa iSvirkscias, sukéjui vél reikia pakeisti krypt;.

Kamuolj galima iSvyti ir taip: susukto kamuolio centre esantis ratuotojas pro kity zaidéjy tarpus
Siaip ne taip prasispraudzia j kamuolio iSore. Vesdamas paskui save susikibusig ratuotojy gyvatéle,
kamuolj iSvynioja j ratg. Maziems vaikams §is ratavimo budas netinka.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Ratelio taisykliy nekeiciame.
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Zaidéjy gali biiti daug (poriskumas nesvarbus). Visi susikabina j ratg, vienas lieka vidury. Jam
uzriSamos akys.

1. Ratas su viduriu

Bobute, senute,

Kas tave bara? 2k.

Ratelis ramiai sukasi (patogu Zengti kas ketvirtiné) j bet kurig puse. Tas, kuriam uZzristos akys,
sukasi jo viduryje.

2. Keidiam Zingsnj

Sukykis, sukykis,

Sukykis viena 2k.

Ratelis sukasi toliau, tik, pasikeitus metrui, keiciasi zingsnis — dabar zengiama kas taktas, arba kas
aStuntin¢. Ratuotojai gali dainuoti ir, kai sustoja, palikdami viduryje sukiotis ratuotoja uzriStomis
akimis.

3. AtpazZinimas

Ratelis sustoja, o ratuotojas uzri§tomis akimis prieina prie kurio nors zaidéjo. Sis turi mykti mmmm.
Jei atpazjsta balsg ir atspéja varda, atspétasis eina j viduri, o pries tai buvusysis stoja i rata. Tada
pakartojama nuo pradzios.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Bobute senute, kas tave bara 2k.
Vaikai glaudziai stovi ratu. Savanoris eina j vidurj. Jam uzriSamos akys skarele.

Sukykis, sukykis, sukykis viena
Vidurinysis ratuotojas sukasi aplink save. Likusieji ritmingai ploja katuciy.

Centre esantis vaikas sustoja. | kurig puse sustojes pasisuko, j ta puse auklétoja priveda prie rate
stovincio vaiko. Tas, kuris uzriStomis akimis, liesdamas turi atpazinti lieCiamajj ir pasakyti, koks jo
vardas. Sj ratelj galima Zaisti tik tuomet, kai visi vaikai jau gerai paZjsta vienas kita.
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(Isdygo, uzaugo, prazydo, nupjoviau, sugrébiau, sukroviau, suveziau)
1. Ratas
Visi susikimba rankomis ir eina ratu.

2. Susitraukimas, iSsiplétimas

Dainuodami pirmaja posmelio pus¢, Zaid¢jai susikibe rankomis béga j rato vidurj, dainuodami

antrajg — grjzta atgal ir vél sudaro didel; rata.
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Kaip mes ZaidZiame darZelyje:

1. Ratas
Radastéles vidury, vidury vidury
Bijinéliai pakrasty pakrasty pakrasty

Vaikai lengvu zingsniu eina rateliu susikibe rankomis.
2. Sokis poromis

Suk Baltg, suk raudong,
Kad sirdelei biit malonu

Vyresnieji vaikai pasileidzia i8 rato ir susikibe uz parankiy sukasi tai j viena, tai j kitg pus¢. Su
mazesniais auklétoja formuoja keleta rateliy, kuriuose jie sukasi susikibg rankomis.
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Visi susikabina j vieng ratg. Vaikas vidury pelyté, o uz rato sukinésis kitas vaikas — katinélis.

1. Ratas su viduriu
Pelyte pelyté po grycig bégiojo,
Katinas, katinas ant peciaus miegojo 2 k.

Vaikai suka ratukg j deSine, vidury vaikstinéja pelé, o uz rato slampingja katinas.

2. Gaudynés
Tai negeras katinélis,
Pelés nepagauna. n. karty

Ratas sustoja ir vienoje vietoje prasiskiria — padaromi vartai . Katinas puola gaudyti pele. Zaidéjai
pele visur praleidzia (sukabintas rankas pakelia aukstyn, leidzia jsmukti j ratg ir i$ jo), o katinui
trukdo — pritupia, uzstoja kelig ir pan. Pele gaudo, kol pagauna. Tada pasikei¢iama vaidmenimis
arba iSrenkama nauja pora.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

1. Ratas su viduriu
Pelyte pelyté po grycig bégiojo,
Katinas, Katinas ant peciaus miegojo 2 k.

Vaikai suséda ratu, vienoje vietoje paliekamas tarpas iSbégti pelei. Vidury vaikstinéja pelé, o uz
rato slampinéja katinas.

2. Gaudynés
Tai negeras katinélis,
Pelés nepagauna. n. karty

Katinas puola gaudyti pele. Pele gaudo tol, kol pagauna, arba auklétoja zaidima nutraukia, nes abu
varzovai labai greiti. Tada pasikei¢iama vaidmenimis arba iSrenkama nauja pora.
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1. Ratas su viduriu

Ein Zeidytis par ronkytes,
Par ronkytes, par ronkytes.
Jiis, mergeleés, saugokities,
Saugokities, saugokities

Ratuotojai paprastu zingsniu suka ratg j deSing. Jo vidury esanti mergaité eina prieSinga kryptimi.

2. Varteliai
Kame Zeidas apsistuos, -
Tas vidurie atsistuos 2 k.

Vidurinioji mergait¢ ima uz rankos i§ rato kurj nors jai patikusj berniukg (ratas toje vietoje
nenutriiksta, vél uzsidaro). Pakéle aukStyn sukabintas rankas ( mergaité — kaire, berniukas — deSing),
abu béga pasauliui (t. y. | kair¢) praleisdami pro vartelius vikriai besisukant] ratuotojy rata Ziedg.
Visi Soka bégamuoju zingsniu kas aStuntiné. Tardami paskutinj Zzodj atsistuos berniukai ir
mergaités staiga abi rankas nuleidZia — uZdaro vartelius, o juose kurj nors vieng ratuotojg. Kartojant
ratel] nuo pradzios, Siam teks eiti j viduri.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Kol dainuojama visa zaidimo melodija (1 ir 2) vaikai sédi ratu, o iSrinktoji pelé iSeina uz dury,
arba tiesiog neziiiri.

Rate sédintys vaikai laiko suglaude delniukus laiveliu. Tuomet iSrinktasis Ziedo dalintojas taip pat
suglaustais delnais (ten yra Ziedas — tai gali biiti ploks¢ias akmenukas, stikliukas, kriauklyté ar pan.)
braukia visiems per rankas ir kazkam palieka Ziedg.

Pele, pele, pas kq Ziedas Zydi — vaikai skanduoja tekstg, kviesdami vaika, kuris nezitiri. Ateina pelé
ir spé&ja pas ka Ziedas. Leidziama spéti tris kartus (mazyliams galima ir daugiau). Didieji vaikai gali
meluoti pelei- Saukia: pas mane, pas mane...
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Kaip ZaidZiame darZelyje:
Sis zaidimas yra sukurtas pagal nuotaikingg lietuviy liaudies vaikiska daina. Jj labai mégsta vaikai.

1. Ejimas aplink rata
Isbég isbég pelé is misko 2 k.

Vaikai sédi ratu. Vienas eina aplink ratg. Dainuoja visi.

2. Lietimas

Ta pele tq gridg,
Tq grudg per puse,
Tq puse per puse¢

Einantysis lie€ia vaiky galvas, kiekvienam veikéjui rinkdamasis vis kitg vaika. Jei kam nepatinka
biiti lieCiamam, galima jj praleisti arba liesti jo petj. Po paskutiniojo per puse — keiciasi einantysis.

3. Pasikeitimas
Avizélé graziai Zaliavo

Dainuojama besistojant naujam einanciajam.
Prasidedant naujam posmui, prisideda naujas veikéjas. Galimi veikéjai — katé, Suva, vilkas, meska,
medzioklis.

ISbégs isbégs kate is misko 2 k.

Ta katé, tq pele, ta pelé tq gridg,

Tq grudq per puse, tq puse per puse.
Avizélé graziai zZaliavo.

Irt. t.
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Visi sustoja ] vieng ratg ir susikimba rankomis. Rato vidurin ateina keturi ratuotojai ir gan erdviai
sustoja kvadratu.

1. Ratas su viduriu
Mano maisas pakulinis
Trinytiskai austas

Ratas paprastuoju Zingsniu sukamas j deSing, o jo vidury keturi ratuotojai ramiai stovi vietoje.

2. Gyvatélés
Maisas yra, griidai byra,
Neéra kam uZsiiiti.

Ratas truksta per puse, susidaro du pusraciai, kuriy vedliai, vingiuodami gyvatéle apie vidury
stovinCius ratuotojus, israso aStuonetukus, po to iSvynioja puslankius ir vél uzsklendzia rata. Tie,
apie kuriuos raitosi gyvatéles, visg laikg stovi nejudédami.

Toliau gali biiti kartojama nuo pradzios, tik eina kiti ratuotojai, ratas truksta kitose vietose, o
gyvatélés vyniojasi kitomis kryptimis.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

1. Ratas su viduriu
Mano maisas pakulinis
Trinytiskai austas 2 k.

Du vaikai rato vidury — akmenys yra tarsi maltino girnos. Tarp jy didelis tarpas. Akmenys nejuda.
Kiti eina aplink juos sukabing rankas.

2. Gyvatélés

Maisas yra, gridai byra,

Néra kam uzsiuti. n karty

Auklétoja paleidzia tg ranka, 1 kurig pus¢ sukosi ratelis ir veda paprastaja astuoniuke (lemniskate)
aplink akmenis. Kol vél i$sisuka ] ratg. Galima turéti vieng vaikg prieky saves ir lengvai prilaikant
leisti jam vedZioti.
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1. Vaiks¢iojimas
Kurapkyté rugiuos, rugiuos, rugiuos
O as jg vejuos, vejuos.

Eilé stovi, o uz ranky susiémusi pora vaikscioja.

2. Gaudymas
Bék bék, kurapkyte,
Nepagaus, mazutyte. 2 k.

Kurapkyté, paliedus vanago rankas béga, o vanagas vejasi. Kai pagauna, | jy vieta stoja kiti ir
kartojama i$ naujo. Eiléje stovintys zaidéjai stengiasi padéti kurapkytei ir trukdo vanagui.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Zaidéjai nesusikabine sustoja j dvi viena prie§ kita eiles. Vienoje eilé¢je berniukai, kitoje —
mergaités. Tarp eiliy stovi kurapkyté, o uz eilés — vanagas. Kurapkyté ir vanagas susiima rankomis
ir sudaro vartelius vir§ vienos eilés.



KATINAS ANT PECIAUS SEDEJO
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Vaikai sustoja glaudziu ratu atsigreze i centra, o nuleistas rankas laiko sau uz nugaros. Vienas
zaidéjas stovi greta rato laikydamas rankoje Ziuzj — kietai susuktg ranksluostj ar Salika.

1. Ratas stovint
Katinas ant peciaus sédéjo,
Pele jsikandes turéjo

Stovédami glaudZiu ratu vaikai dainuoja. Tas, kuris turi Ziuzj, eina aplink rata, slapcia jj jduoda
vienam i$ ratuotojy ir lyg niekur nieko eina toliau, kol baigiasi dainos tekstas. Tada atsistoja j rata.

2. Vijimasis ir musimasis
Duos katinui skuron,
Neziiréedamas kurion

Gavusysis zZiuzj ima pliekti juo savo kaimyng i§ deSinés. Tas béga aplink ratg iki savo vietos, o
muséjas ji vejasi.

Kai priluptasis Zaidé¢jas atsistoja j savo vieta, dainuoti ir Zaisti pradedama nuo pradZios. Dabar
aplink rata ZiuzZj nesa tas, kuris vijosi kaimyng. Zaidziama kol nusibosta.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Zaidziame taip pat, kaip apradyta auks¢iau, tik vietoj ZiuZio naudojama ilko skarelé.
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Kaip ZaidZiame darZelyje:

1. Sokinéjimas
Kiaule grikiuos, kiaulée grikiuos,
Grikiuos ir parsiukai 2 k.

Vaikai stovi rateliu. Rankos ant liemens. PaSoke, pakeicia kojas, ritmingai statydami j priekj vieng —
tuo pat metu kita atgal — daro Saudykle. Ir pasoke pakeicia kojas. Sia dalj dainuoja du kartus.

2. Plojimas
Eik, Onyte, j darzelj

darie -7e - 1j

Vaikai ploja rankomis — viens, du, trys, keturi.

ISvaryti tq parselj

Ratuotojai einamu Zingsniu apsisuka ratu aplink save. Kartoja 2 kartus. Sis Zaidimas labai tinka

UzZgaveénems.

i§ -va-ry -ti tg par-Se - i




KISKELI, NABAGELI
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Ratuotojy skaicius neribojamas. Visi susikabina j vieng rata, kurio viduryje stovi kiskelis.
1. Ratas su viduriu

Kiskeli, nabagéli,

Kaip tu cia pkaliuvai? 2 k.

Ratas paprastuoju zingsniu kas ketvirtiné ramiai sukamas j desing, kiskelis eina ] prieSinga puse.

2. Ratas ir tvorelé
GelazZiniai varteliai,
Sidabriniai rakteliai

v —

pro kur spruks.

Nei tu cia

Visi ratuotojai sukabintas rankas pakelia auksStyn — padaro vartelius, kiskelis bando pasprukti.
Nenorédami jo praleisti ratuotojai gali visiSkai susiaurinti tarpus, pro kuriuos kiskelis verziasi,
taciau neturi teisés tg akimirkg nepakelti ranky.

Nei tu cia, niekur neisljsi...

Dabar sudainave cia visi rankas nuleidzia ir suka ratukg toliau. Kiskeliui nebegalima sprukti.
Jei kiskeliui anksCiau nepavyko pabégti 18 rato, kartojama 1-8 takto tekstas ir judesiai.

Kaip ZaidZiame darZelyje:

Antroje dalyje dainuojant teksta: Nei tu cia, niekur neislysi dar gali pritlipti, besistengiant neisleisti
kiskiy, kurie visokiais biidais mégina pasprukti.



